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/Recherche\itile muscle :
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-Le corps humain contient 570 muscles
squelettiques ...

- Le muscle squelettique : 40% de la masse
corporelle

-les fibres musculaires lisses qui ont une action
réflexe (respiration en dehors de I’effort,
digestion...)

-1l permet le mouvement!
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CARACTERISTIQUES GENERALES

Types de tissu musculaire

]

Cellule musculaire
cardiaque

Cellule musculaire
squelettique

Cellule musculaire
lisse
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Caractéristiquesfonctionnelles du="
= tissu musculaire

1. L’excitabilité
2. La contractilité

3. L’extensibilité

4. L’elasticite
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CARACTERISTIQUES GENERALES

Fonctions des muscles
1. Production du mouvement

2. Maintien de la posture

3. Stabilisation des articulations

4, Degagement de chaleur
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Les fibres a contraction lente:
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~+A triathlon is an endurance multisport

race consisting of swimming, cycling,
and running over various distances.
Triathletes compete for fastest overall ..
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Fibre’a’ : 400 m natation

g AJI1UC _—

oL es fibres de type 1A et 1IB,
déenommeées FT (fast-twitch), fibres
blanches , contraction rapide.

*Les fibres FTA utilisent les deux
voies du métabolisme, aérobie et
anaerobie.

Les fibres FTB utilisent
essentiellement la voie anaérobie.
Ce sont des fibres rapides et puissantes
qui résistent peu a la fatigue.

Fibres de sports de vitesse, de force et
de force explosive.

100 m, fibre’d’
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PROFIL

METABOLISME

TAILLE

VASCULARISATION

FATIGABILITE

GLUCIDES

CIFICITES FIBRES IV JEAIRES
L
LENTES RAPIDES RAPIDES
AEROBIE AEROBIE{E“NAERO ANAEROBIE
0 O O
[1111] // /
FAIBLE MOYENNE FORTE
+++ +++ ++++
+++ + -

LIPIDES




Systeme 1 ST FTa

Systeme 2 Type | Type Ila
Systeme 3 SO FOG FG

Caractéristiques

Capacité oxydative  Elevée modérée Faible

Capacité glycolytique faible élevée Tres

élevée
Vitesse de lente rapide Rapide
contraction

Résistance a la élevée modérée Faible
fatigue

Force développée par faible élevée élevée
unité motrice
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I’hypertrophie et I'hyperplasie des

fibres musculaires L

Certaines études chez les animaux ont indiqué que le processus de
division des fibres musculaires se produit, ce qui conduit a une taille
musculaire agrandie, et cela a été observé dans une expérience menee
sur un chat apres une période d'entrainement a haute intensité, car
ce chat travaille pour déplacer un poids lourd, et Cela a permis un

développement notable de la force avec la division de certaines
fibres musculaires.

Et dans une autre étude, le processus de division a étée reveéle chez
I'nomme apres une période de force intense et d'entrainement de haute
Intensite, 12 personnes ont suivi un entrainement de 12 semaines,

Cet entrainement a entrainé une augmentation notable du nombre de fibres
musculaires dans la main (biceps brachial), cela indique I'apparition du
processus de division, mais pour certaines personnes seulement

===



Division
dela Division de
fibre la fibre
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1 le débutant ne recrute que peu de fibres

2 Au bout de quelques semaines le nombre d’ unités motrices
recrutées augmente en nombre (synchronisation)

ensuite |’ entrainement va surtout permettre une hypertrophie des
fibres musculaires

FUKUNAGA 1976
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Mécanisme de la contraction

Anatomie microscopique d’ une fibre musculaire squelettique

Myofibrilles

Myafilament fin
Myofiement goais

E Samomere ]
Zonede [ : ] Zone de
] -:I1-3'-,'aL|-:I1emﬁ 5+r_le H -:he-:au-:hemﬁ ]
«—Htrie I—¢ Strie A —>5trie I—»
Myotilaments:

Myosine = filament épais ; Actine = filament mince



Mécanisme de la contraction

Modele du glissement des filaments

Durant la contraction, les filaments minces
glissent sur les filaments épais de sorte que
I" actine et la myosine se chevauchent davantage.

|

1 1 Hugh Huxley
=~ = = 1954
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sarcomere Muscle
relache

actine myosine actine

Muscle
contracteée




Mécanisme de la contraction

Couplage excitation-contraction

Potentiel d’action se propage le long des tubules transverses

Lorsqu’il parvient aux triades, les citernes terminales liberent des
ions calcium.

Une partie du calcium se lie a la troponine. Ceci change la position
de la tropomyosine et expose les sites de liaison.

Tétes de myosine se lient aux filaments d actine et les tirent
Signal calcique disparait.

Tropomyosine va retourner masquer le site de liaison. La fibre
musculaire se détend

La liaison et la dissociation des ponts transversaux se fait par ATP
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- Contraction d—un
| Unité motrice

- Un neurone et les fibres
motrices qu’ il excite:

Moalle apiniere

J

- Un neurone peut exciteraussi - AU~

peu que 3 ooo fibresou autant | _- .

que 2 000 fibres! \ RSEA
- Le nombre varie selon les

besoins; la grosseur du muscle
et la précision de mouvement
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Unité motrice

Cetveau |coupe)

Noedls |‘(||ni|\w (Coupe)
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Meécanisme de la contraction

/Physiologie d’ une fibre musculaire squelettigue

Résume des roles du calcium ionigue dans la contraction

Myosin complex with
AlPast
ACIVAT

Acrin Helix




Mécanisme de la contraction

ACln Myosin Myosin Troponin
filament filament  heads s O UopOMyOsIn Actin
/ : C . complex

Myusin I8 prevented from
bonding with actin by the
troponin-Aropamyasin complex.

Ca** bands with troponin-
tropomyosin comples,

Sarcomere before contraction cxposing sctin,

Actin movement - A¢lin mavemenst

N
-
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( Upon bonding with actin,
the myosin beads pull the

actin filament toward
‘L center of sarcomore,
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Sarcomere after contraction
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Elle est responsable de la stimulation du catabolisme
de I'ATP, qui permet de fournir de I'énergie pour la
contraction ou la relaxation musculaire.

*Les fibres lentes contiennent une forme lente de
I'enzyme ATPase, tandis que les fibres rapides
contiennent une forme rapide de cette enzyme
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