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 تطبيقات النظريات التربوية في الأنشطة البدنية والرياضية

 :مقدمة

مجالًا تربوياا متكاملًا لً يقتصر على تنمية القدرات البدنية والحركية فحسب، بل  الأنشطة البدنية والرياضيةتعُدّ 

ا تطوير الجوانب المعرفية، النفسية، والًجتماعية للمتعلم. ويعُدّ فهم  وتوظيفها في  التربويةالنظريات يشمل أيضا

ا ضرورياا لتحسين فعالية التعليم والتدريب الرياضي، وضمان تحقيق أهداف التعلم بصورة علمية  هذا المجال أمرا

 .ومنظمة

، في النظرية السلوكية، البنائية، الجشطالتية، ونظرية الذكاءات المتعددةلقد أسهمت النظريات التربوية، مثل 

للمهارات الحركية، وكيفية اكتساب السلوكيات الرياضية الإيجابية، وبناء الفهم الحركي تفسير كيفية تعلم الفرد 

 .بطريقة تتلًءم مع خصائص المتعلمين وفروقهم الفردية

تسليط الضوء على تطبيقات هذه النظريات التربوية في الأنشطة البدنية وتهدف هذه المحاضرة إلى 

و المدرب في توظيفها داخل الحصة الرياضية، وتحليل كيفية الًستفادة ، من خلًل إبراز دور المعلم أوالرياضية

ا فعاّلًا وشاملًا   .منها في تعليم المهارات، تحسين الأداء، وإدارة السلوك الرياضي، بما يحقق تعلما

 : تطبيقات النظرية السلوكية في الأنشطة البدنية والرياضيةأولا

 الأسس العامة للنظرية السلوكية .1

ناتج عن التفاعل مع البيئة، ويتم من  تغير قابل للملاحظة في السلوكعلى أن التعلم هو  نظرية السلوكيةالترتكز 

 ...............................................................................................التكرار، التعزيز، والعقابخلًل 

لم الحركي باعتباره سلسلة من الًستجابات الحركية التي يتم تشكيلها وفي المجال الرياضي، ينُظر إلى التع

 . تدريجياا عبر التدريب المنتظم

 التعزيز في التعلم الحركي .2

 :من أهم أدوات السلوكية في تعليم المهارات الرياضية، ويشمل التعزيزيعُد 

 .مهارة بشكل صحيحالثناء، التشجيع، النقاط، أو المكافآت عند أداء ال :التعزيز الإيجابي -

 .إزالة مثير غير مرغوب فيه عند تحسن الأداء :التعزيز السلبي -

 .وزيادة دافعية المتعلم للممارسة والتكرار تثبيت السلوك الحركي الصحيحيساعد التعزيز على 

 التكرار والممارسة .3

 :ي تكرار الأداء إلىللمهارات الحركية، حيث يؤد التكرار المنظمتعتمد النظرية السلوكية بشكل كبير على 

 .تحسين الدقة والتوافق الحركي -

 .تقليل الأخطاء -

 .تحويل المهارة إلى استجابة آلية -

 .في الألعاب الرياضية المهارات الأساسيةويسُتخدم هذا الأسلوب بشكل واسع في تعليم 

 دور المعلم أو المدرب .4

 :في الإطار السلوكي، يكون دور المعلم أو المدرب

ا - ا مباشرا  .للعملية التعليمية موجها

 .محدداا للأهداف السلوكية بدقة -

ا للأخطاء فور حدوثها -  .مراقباا للأداء ومصححا

 .الانضباط، الالتزام بالقواعد، والسلوك الرياضي الإيجابيويسُهم هذا الدور في بناء 
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 أمثلة تطبيقية مفصلة للنظرية السلوكية في الأنشطة البدنية والرياضية

 لحركية الأساسيةتعليم المهارات ا .1

 :، يعتمد المعلم علىالإرسال في الكرة الطائرةأو  التمرير في كرة اليدعند تعليم مهارة مثل 

 عرض النموذج الحركي الصحيح. 

 تقسيم المهارة إلى حركات بسيطة. 

 تكرار الأداء عدة مرات بنفس الطريقة. 

ز لفظياا )أحسنت، ممتاز( أو مادياا )نقاط، ترسيخ السلوك الحركي شارات(، مما يؤدي إلى  كل أداء صحيح يعُزَّ

 .المرغوب

 تصحيح الأخطاء الحركية .2

 (.في حالة أداء خاطئ )مثلًا وضع القدمين الخاطئ أثناء التسديد

 ا  .يتم إيقاف المتعلم فورا

 تقديم تغذية راجعة مباشرة ومحددة. 

 إعادة الأداء الصحيح وتكراره. 

 .من خلًل الربط بين الًستجابة الصحيحة والتعزيز لأخطاء تدريجياًتقليل اهذا الأسلوب السلوكي يساهم في 

 ضبط السلوك والانضباط داخل الحصة الرياضية  .3

 :تسُتخدم النظرية السلوكية لضبط سلوك المتعلمين داخل الحصة، مثل

 الًلتزام بقواعد اللعب. 

 احترام الوقت والأدوات. 

 اتباع تعليمات المعلم. 

ابي )الًلتزام، التعاون( وتقليل السلوك السلبي عبر الحرمان من امتياز أو إيقاف مؤقت يتم تعزيز السلوك الإيج

 .الانضباط الذاتيعن النشاط، مما يعزز 

 تنمية اللياقة البدنية .4

 (:في تدريبات اللياقة )الجري، تمارين القوة

 تحديد عدد تكرارات واضح. 

 تعزيز الًلتزام بإكمال التمرين. 

 ة الأداءاستخدام جداول متابع. 

 .قائمة على التكرار والًستمرارية تشكيل عادات حركية صحيةيساعد هذا الأسلوب في 

 : تطبيقات النظرية البنائية في الأنشطة البدنية والرياضيةثانيا

 الأسس العامة للنظرية البنائية .1

بنفسه، اعتماداا على خبراته يقوم فيها المتعلم ببناء معرفته  نشطةعلى أن التعلم عملية  النظرية البنائيةترتكز 

 ............................................................................................السابقة وتفاعله مع البيئة التعليمية

 وليس مجرد تقليد أو تكرار بناء تدريجي للفهم الحركيوفي المجال الرياضي، ينُظر إلى التعلم الحركي على أنه 

 .آلي للحركات

 دور المتعلم في التعلم الحركي .2

 :في إطار النظرية البنائية، يكون المتعلم

 مشاركاا نشطاا في التعلم. 

 باحثاا عن الحلول الحركية. 

 ا للأخطاء ومحاولًا تصحيحها  .مفسرا
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 .ا، ويجعل التعلم الحركي أكثر ثباتاا وعمقا تنمية الاستقلالية والثقة بالنفسيؤدي هذا الدور إلى 

 دور المعلم أو المدرب .3

 :يتحول دور المعلم من موجه مباشر إلى

 منظم للمواقف التعليمية. 

 ميسر للتعلم. 

 مقدم للتغذية الراجعة التوجيهية بدل الأوامر المباشرة. 

 .من خلًل التجربة والخطأ اكتشاف الأداء الحركي الأمثلويتيح هذا الدور للمتعلمين 

 نشطة البدنية والرياضيةاستراتيجيات بنائية في الأ. 4

 أ. التعلم بالاكتشاف

يطُلب من المتعلمين تجربة عدة طرق لأداء مهارة معينة )مثل التسديد من زوايا مختلفة(، ثم مناقشة أيها كان 

 ................................................................................................................أكثر فعالية ولماذا

 .بدل حفظ نموذج واحد بناء الفهم الحركييساعد هذا الأسلوب على 

 ب. حل المشكلات الحركية

يطُرح موقف حركي مفتوح )كيف تتجاوز مدافعاا؟(، ويتُرك للمتعلمين اقتراح حلول مختلفة، مما يعزز التفكير 

 .واتخاذ القرار أثناء اللعب

 ج. التعلم التعاوني

التفاعل علمون في مجموعات صغيرة لتبادل الخبرات، تصحيح الأخطاء، ومناقشة الأداء، مما يعزز يعمل المت

 .الاجتماعي وبناء المعرفة المشتركة

 أمثلة تطبيقية مفصلة للنظرية البنائية في الأنشطة البدنية والرياضية. 5

 (Small-Sided Games) الألعاب المصغرّة. 1

 :الوصف

 .(في كرة اليد 7ضد  7بدل  3ضد  3عدد اللًعبين أو مساحة الملعب )مثل يقوم المعلم بتقليل 

 :التطبيق البنائي

 يواجه المتعلمون مواقف لعب متكررة. 

 يكتشفون بأنفسهم أفضل طرق التحرك، التمرير، أو التسديد. 

 ا تكتيكياا تدريجياا للعبة  .يبنون فهما

 :الأثر التربوي

 رتطوير التفكير الحركي واتخاذ القرا. 

 تعزيز التعلم النشط بدل التلقين. 

 التعلم بالاكتشاف في تعليم المهارات الحركية. 2

 :الوصف

، لً يعُطى نموذج واحد ثابت، بل يطُلب من المتعلمين تجربة أكثر من التسديد بالارتقاءعند تعليم مهارة مثل 

 .طريقة

 :التطبيق البنائي

 المتعلم يجرب أوضاع مختلفة للجسم. 

  نتائج الأداءيقارن بين. 

 يستنتج بنفسه الوضع الأكثر فعالية. 
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 :الأثر التربوي

 بناء الفهم الحركي. 

 تعزيز الًستقلًلية والثقة بالنفس. 

 حل المشكلات الحركية .3

 :الوصف

 .......................................................................................:طرح مشكلًت حركية مفتوحة مثل

 كيف تتجاوز مدافعاً أطول منك؟

 :التطبيق البنائي

 (يقدمّ المتعلمون حلولًا متعددة )تغيير الًتجاه، الخداع، التمرير.. 

 تنُاقش الحلول جماعياا. 

 يخُتبر كل حل عملياا. 

 :الأثر التربوي

 تنمية التفكير الإبداعي. 

 ربط التعلم الحركي بالواقع التنافسي. 

 صة الرياضيةالتعلم التعاوني في الح  .4

 :الوصف

 .تقسيم المتعلمين إلى مجموعات صغيرة لكل منها مهمة محددة

 :التطبيق البنائي

 تبادل الخبرات داخل المجموعة. 

 تصحيح الأخطاء بشكل جماعي. 

 مناقشة الأداء وتحسينه. 

 :الأثر التربوي

 بناء المعرفة الحركية اجتماعياا. 

 تنمية مهارات التواصل والعمل الجماعي. 

 تحليل الأداء بعد النشاط .5

 :الوصف

 .بعد التمرين أو المباراة، يتم تخصيص وقت للنقاش

 :التطبيق البنائي

 طرح أسئلة مفتوحة: لماذا نجح هذا الأداء؟ لماذا فشل؟ 

 ربط الأداء بالأسباب الحركية والتكتيكية. 

 اقتراح تحسينات مستقبلية. 

 :الأثر التربوي

 تعزيز التفكير التأملي. 

 لتعلم طويل المدىتثبيت ا. 
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 : تطبيقات النظرية الجشطالتية في الأنشطة البدنية والرياضيةثالثا

 الأسس العامة للنظرية الجشطالتية .1

الكل أكبر من مجموع “، وأن التعلم يتم بصورة كليةمن مبدأ أساسي مفاده أن  النظرية الجشطالتيةتنطلق 

 .”أجزائه

 .له معنى ووظيفة نمط حركي متكاملعلى أنها تجميع حركات منفصلة، بل كـ في التعلم الحركي، لً تفُهم المهارة 

 التعلم الكلي مقابل التعلم الجزئي في النشاط الرياضي .2

 :تؤكد الجشطالت على أن تعليم المهارات الرياضية يكون أكثر فعالية عندما

 يقُدَّم الأداء الحركي في صورته الكاملة. 

 يل تفاصيلهايفُهم الهدف من الحركة قبل تحل. 

ا في  ا المهارات المركبةوهذا مهم خصوصا ا وتوافقاا عاما  .التي تتطلب انسجاما

 الاستبصار في التعلم الحركي .3

، أي فهم العلًقة بين عناصر الموقف الحركي فجأة، وليس (Insight) الاستبصاريركز التعلم الجشطالتي على 

 .........................................................................................................عبر التدرج الآلي فقط

 .حل المشكلات الحركية أثناء اللعبويعُد هذا النوع من التعلم أساسياا في 

 أمثلة تطبيقية مفصّلة للنظرية الجشطالتية

 (تعليم المهارات المركبة )مثال: التسديد في كرة اليد .1

 :يالتطبيق الجشطالت

 (.عرض المهارة كاملة في سياقها الحقيقي )الًقتراب، الًرتقاء، التسديد 

 (.شرح الهدف من الحركة )تجاوز الحارس، اختيار الزاوية 

 ثم توجيه الًنتباه إلى تفاصيل الحركة عند الحاجة. 

 :الأثر التربوي

 فهم المهارة كوحدة متكاملة. 

 تحسين الًنسجام والتوافق الحركي. 

 والمساحة أثناء اللعب إدراك المجال .2

 :التطبيق

 :في الألعاب الجماعية، يطُلب من المتعلمين

 ملًحظة تمركز الزملًء والخصوم. 

 فهم العلًقة بين المساحة، الزمن، والحركة. 

 اتخاذ القرار بناءا على الصورة الكلية للملعب. 

 :الأثر الجشطالتي

 تنمية الإدراك المكاني. 

 تحسين اتخاذ القرار اللحظي. 

 ل المشكلات الحركية بالاستبصارح .3

 ..................................................................................................................:مثال تطبيقي

 .وضع المتعلم في موقف لعب معقد )دفاع منظم، مساحة ضيقة

 :التطبيق الجشطالتي

 عدم إعطاء حل مباشر. 

 تعلم يغيرّ زاوية الرؤيةترك الم. 



 تطبيقات النظريات التربوية في الأنشطة التربوية في الأنشطة البدنية والرياضية

[Sélectionnez la date] 

 

  
Page 6 

 

  

 (.الوصول فجأة إلى حل مناسب )تمريرة ذكية، تغيير اتجاه 

 :الأثر التربوي

 تنمية التفكير الًستبصاري. 

 تعزيز الإبداع الحركي. 

 تنظيم المجال الإدراكي في الحصة الرياضية .4

 :التطبيق

 ترتيب الأدوات واللًعبين بطريقة واضحة. 

 تقليل المثيرات غير الضرورية. 

 إبراز العناصر الأساسية في الموقف التعليمي. 

 :الأثر الجشطالتي

 تسهيل الفهم. 

 زيادة التركيز والًنتباه. 

 تحسين التوافق الحركي .5

 :التطبيق

 :تعليم الحركات الإيقاعية أو المتسلسلة )كالجمباز أو الرقص الرياضي( من خلًل

 التركيز على الإيقاع العام. 

 الشعور بالحركة كوحدة واحدة. 

 تصحيح الأداء ضمن السياق الكلي. 

 :الأثر التربوي

 تحسين الًنسجام الحركي. 

 أداء أكثر سلًسة وطبيعية. 

 : تطبيقات نظرية الذكاءات المتعددة في الأنشطة البدنية والرياضيةرابعا

 الأسس العامة لنظرية الذكاءات المتعددة .1

القدرات ليس قدرة واحدة عامة، بل مجموعة من لهوارد غاردنر أن الذكاء  نظرية الذكاءات المتعددةتفترض 

 ..........................................................................................التي تختلف من فرد لآخر المتنوعة

اءات وفي المجال الرياضي، تعُد هذه النظرية ذات أهمية خاصة، لأن الأداء الرياضي يتطلب تفاعلًا بين ذك

 . متعددة

 الذكاءات المتعددة المرتبطة بالأنشطة البدنية والرياضية .2

ا في المجال الرياضي  :من أبرز الذكاءات حضورا

 التحكم في الجسم والحركة :الحركي–الذكاء الجسمي. 

 إدراك المساحات والًتجاهات :الذكاء المكاني. 

 التفاعل والتعاون داخل الفريق :الذكاء الاجتماعي. 

  فهم الذات وتنظيم الًنفعالًت :الذاتيالذكاء. 

 فهم التعليمات والتواصل :الذكاء اللغوي. 

 التخطيط، التحليل، واتخاذ القرار :الرياضي–الذكاء المنطقي. 
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 تطبيقات عملية مفصّلة للذكاءات المتعددة في الحصة الرياضية. 3

 :الحركي–الذكاء الجسمي -

 :التطبيق

 تعلم المهارات عبر الأداء العملي. 

 استخدام التكرار المتنوع لًكتساب الدقة الحركية. 

 .................................................................................................................:مثال تطبيقي

 .تعلم مهارة الجري المتعرج عبر مسارات مختلفة لتطوير التحكم الجسدي

 ................................................................................................................:الأثر التربوي

 .تحسين التحكم الحركي والثقة بالأداء

 :الذكاء المكاني -

 :التطبيق

 استخدام الخرائط الحركية. 

 تغيير أماكن اللعب باستمرار. 

 :مثال

 .المساحة المناسبة للتمرير أو التسديدتدريب المتعلم على اختيار 

 :الأثر

 .تحسين الإدراك المكاني واتخاذ القرار

 (:الذكاء الاجتماعي )التفاعلي -

 :التطبيق

 التعلم التعاوني. 

 الألعاب الجماعية المصغرة. 

 :مثال

 .تقسيم المتعلمين إلى فرق صغيرة مع أدوار محددة

 :الأثر

 .اعيتعزيز التواصل، القيادة، والعمل الجم

 (:الذكاء الذاتي )الداخلي -

 :التطبيق

 تشجيع التقييم الذاتي. 

 تحديد أهداف شخصية. 

 :مثال

 .يطلب من المتعلم تقييم أدائه بعد التمرين

 :الأثر

 .تنمية الًستقلًلية وضبط الًنفعالًت

 :الذكاء اللغوي -

 :التطبيق

 الحوار الرياضي. 

 وصف الأداء الحركي. 
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 :مثال

 .بل تنفيذهامناقشة خطوات المهارة ق

 :الأثر

 .تعميق الفهم وربط اللغة بالحركة

 :الرياضي–الذكاء المنطقي -

 :التطبيق

 تحليل الأداء. 

 استخدام الحسابات البسيطة. 

 :مثال

 .حساب عدد المحاولًت الناجحة ونسب النجاح

 :الأثر

 .تنمية التفكير التحليلي والتخطيطي

 الذكاءات المتعددة وإدارة الفروق الفردية .4

 :هذه النظرية المعلم أو المدرب على تساعد

 تنويع أساليب التدريس. 

 احترام أنماط التعلم المختلفة. 

 إشراك جميع المتعلمين بفعالية. 

 :خاتمة

في الأنشطة البدنية والرياضية أن العملية التعليمية الرياضية لم تعد قائمة على  النظريات التربويةتظُهر تطبيقات 

السلوك، الفهم، الإدراك، والفروق ركي، بل أصبحت ترتكز على أسس علمية تدمج بين التكرار الآلي للأداء الح

 .الفردية

في ضبط السلوك الحركي وتشكيله من خلًل التعزيز والتدرج، بينما أكدت  النظرية السلوكيةفقد أسهمت 

النظرية ت. أما على دور المتعلم في بناء معرفته الحركية عبر الًكتشاف وحل المشكلً النظرية البنائية

نظرية فقد أبرزت أهمية التعلم الكلي والًستبصار في فهم المواقف الرياضية المعقدة، في حين قدمت  الجشطالتية

ا مرناا يسمح بمراعاة التنوع في قدرات المتعلمين وأنماط تعلمهم داخل الحصة الرياضية الذكاءات المتعددة  .إطارا

حسن توظيف هذه نجاح تعليم الأنشطة البدنية والرياضية يعتمد على  ويبُرز هذا التكامل بين النظريات أن

وفق طبيعة المهارة، خصائص المتعلمين، وأهداف الحصة، مما يسهم في تحقيق تعلم حركي  المقاربات التربوية

 .فعاّل، متوازن، ومستدام

م عميق للنظريات التربوية، وعليه، فإن تكوين المعلم أو المدرب في المجال الرياضي ينبغي أن يستند إلى فه

 .وقدرة عملية على تحويلها إلى ممارسات تعليمية تعُزز الأداء، السلوك الإيجابي، والمتعة في التعلم الرياضي

 

 


