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Unité de mesure=Kilocalorie (Kcal ) ou Kilojoule

1Kcal :représente la quantité d’énergie qui permet I'élévation de la
température de Un Kg d’eau de 01C°

1Kcal=4.185KJ.




Chambre algorithmique la chaleur produite par le sujet est transmise a l'air et aux parois de
I'enceinte (par radiation , conduction, convection, et évaporation) elle peut étre mesuré en
enregistrant les variation de température de l'aire et de I’eau qui circuit autour de la chambre
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Calorimétrie indirecte : mesure des échanges gazeux respiratoires
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2-2 la transformation de Haldane
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Equivalence calorique du quotient respiratoire (QR) et % Kcal issu
de CHO et des lipides

QR Kcal/LO2 Glucides Lipides
0,71 4,69 0 100
0,75 4,74 15,6 84,4
0,80 4,80 33,4 66,6
0,85 4,86 50,7 49,3
0,90 4,92 67,5 32,5
0,95 4,99 34,0 16,0
1,00 5,05 100 0
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Kcal/j= litres d’O2 consommés par jour X Kcal utilisé par litre d’O:
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Thermogenese alimentaire
(cout de stockage des aliments,
systéme nerveux sympathique)

Activite
physique

Metabolisme basal
(pompes membranaires,
turnover des constituants de l'organisme,
travail respiratoire et cardiaque)
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G Péres, 2005

Activité métabolique de quelques
tissus et organes
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Influence de la température ambiante
sur le métabolisme de base

Consommation O,
{mil / min)

Pas de variation chez
un sujet obése

23°C

Tenps
(min)

(Buskirke, 1980)
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Equations de Harris et Benedict :

Hommes:

DER =66.473 + (13.7516 x P) + (5.0033 x T) — (6.755 x A)

Femmes :

DER = 655.0955 + (9.5634 x P) + (1.8496 x T) — (4.6756 x A)

P = poids en kilogramme, T = taille en centimetre et A = age en année
La DER est calculée en kcal/j

Anne-Julie Vial, (2013)




Kcal/m2/H

métabolisme de repos en fonction de I'age et de sex
(altman P.L et Dittmer D, 1968)
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G Péres, 2005

Pour memoire
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Augmentation de la consommation d’oxygene telle quelle a été
initialement proposée par astrand et Rodahl (1986)
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3-3 la consommation maximale d’O: ou capacité maximale lors de
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3-4 la consommation d’oxygene a l’'arrét de lI'exercice
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Consommation d’0O2

Les besoins en oxygene a l'exercice et pendant la récupération
lllustration du déficit d’oxygene et de I'excés de consommation d’oxygene

Déficit en 02

d’0O2 au repos

|

Consommation

r -

S

post exercice (EPOC)

.

Besoins en 02

T EPOC

Consommation stable d’O2

l

!

Fin d’exercice Fin de récupération

Début d’exercice Temps
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Relation entre I’intensité d’exercice (vitesse de course et la
concentration de lactate sanguin)

=
N

=
o

(o]

seuil lactique 2

seuil lactique 1

4 —

lactatémie (mmol/L)

0 I I I I I I I I I ]
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Vitesse du tapis (km/h)
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(Seuil Lactique 1 et 2 ) 2 51 4xilll 4udal)

acide lactique = poison du muscle -Zone du seuil anaérobie = on ne peut plus parler !
-Début d'apparition rapidgde I'acide lactique
-Augmentation de la ”cylindrée”
-”hauts régimes”

Zone du seuil aérobie = on peut parler!
”’moyens régimes”

4 mmol = — e s N, .
1
. - Fin d'exercice a PMA
2 mmol i - Accumulation rapide
i : de l'acide lactique
1 : = S
< 5 i i > .
Récupération active/fin d'échauffement | 59 1 79 pulsations
Recommandé€ aprés un exercice intense seuil seuil

”bas régimes” aérobie anaérobie
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