
 "ل" الحالة 

، وھو ما 1999تعیش بمفردھا منذ انفصال عاطفي سنة . مھندسة،  سنة 26تبلغ من العمر ." ل"نسة الآ
 .مختصینقررت  حیثإثر ھذا الاكتئاب، بدأت تظھر لدیھا اضطرابات . أدى إلى إصابتھا باكتئاب

سنة،  21أخوھا الأصغر، البالغ من العمر . ھي البنت الكبرى في أسرة مكوّنة من ثلاثة أبناء." ل"الآنسة 
سنة، تكُمل دراستھا في الأدب بعد أن  18أختھا الصغرى، وعمرھا . یوشك على إنھاء دراستھ في الھندسة

ترى المریضة . ، ووالدتھا أستاذةعقاریا احًاوالدھا یعمل مسّ . قضت عامًا في الولایات المتحدة الأمریكیة
أن والدیھا یشكلان زوجین مثالیین وتتمنى أن تقلدھما، لكنھا تقول إنھا ستضُطر للاختیار بین ممارسة 

لتتعلم ھما رغم محبتھا الكبیرة لوالدیھا، أرادت أن تدرس بعیدًا عن. مھنة تحُبھا وبین التفرغ لتربیة الأطفال
 .بعد انفصالھا العاطفي تبتعد نوعا ماالعیش بمفردھا 

 .منذ ثلاثة أشھر بسبب الاكتئاب انفسی اطبیب ."ل"الآنسة  تابعت
، قرر –وھو زمیل لھا في نفس المدرسة  –، وبعد أن كانت تعیش مع شریكھا منذ عامین 1999في سنة 

خلال ). أخبرھا بقراره عبر الھاتف وكتب رسالة إلى والدیھا(ھذا الأخیر الانفصال عنھا بشكل مفاجئ 
بدأت تعاني من أرق في النوم، وكانت . تدھورت حالتھا العامةالأشھر التالیة، فقدت سبعة كیلوغرامات و

فقدت ثقتھا بنفسھا . تشعر بإرھاق متزاید، خاصة لأنھا كانت تھرب إلى العمل الجامعي لتخُفي معاناتھا
 .وبالآخرین، وصارت ترى مستقبلھا مظلمًا ومقلقاً

لم تكن ھذه . الأكلاطفیة من خلال أنھا تعُالج مشاكلھا الع." ل"، أدركت الآنسة 1999في نھایة عام 
ھذا السلوك . الطریقة غریبة عنھا، فھي تعرف أنھا تمیل إلى ھذا السلوك عندما لا تكون مرتاحة نفسیاً

في تلك الفترة، كانت تشكو من آلام . ظھر أول مرة بعد إصابتھا بفقدان الشھیة في سن السابعة عشرة
نصحتھا والدتھا باتباع حمیة غذائیة بمساعدة "). ممتلئة"انت دائمًا فقد ك(الظھر بسبب الوزن الزائد 

لكنھا قررت من تلقاء نفسھا أن تخسر . كیلوغرامات فقط 6إلى  5اختصاصیة تغذیة طلبت منھا أن تخسر 
یرة شدید والعواقب الجسدیة الخطحرمان  بعد، وذلك )كیلوغرامًا خلال ستة أشھر 12فقدت (أكثر بكثیر 

 .أصبح الامتناع عن الأكل بالنسبة لھا تحدیاً شخصیاً...). دوخة، إغماءات، تساقط الشعر(

أمام ھذه الأعراض الجسدیة الخطیرة وإلحاح المحیطین بھا، بدأت تأكل أطعمة عالیة السعرات وغنیة 
غذاء طبیعي حتى لا لم تكن ترید العودة إلى نمط . لیلاً في سریرھا) رغم أنھا لا تحب الحلوى(بالسكریات 

خلال عدة أشھر، عاد شھیتھا للطعام ووزنھا إلى المعدل الذي . تظُھر ضعفھا، خصوصًا أمام والدتھا
 :إن فترة المراھقة تلك كانت وسیلتھا لمقاومة سلطة أمھا." ل"وتقول الآنسة . یناسبھا

 ".بتعادكنت أثُبت ذاتي من خلال السیطرة على جسدي، بینما أختي أثبتت نفسھا بالا"

في البدایة، كانت تتناول كمیات كبیرة . إلى الإفراط في الأكل." ل"منذ انفصالھا العاطفي، عادت الآنسة 
مثل الرافیولي غیر (لكن منذ عدة أشھر، أصبحت تأكل كل ما تجده في ثلاجتھا . من الأطعمة التي تحُبھا

غالباً ما تشتري . إلى أن تشعر بالغثیان، )بسكویت وحلویات لا تحبھا كثیرًا(أو في خزائنھا ) المطھو
 .لا تنھض أبدًا لیلاً للأكل. أطعمة غیر مدرجة في قائمة مشتریاتھا، وكأنھا لا تستطیع مقاومة ذلك

عندما تقضي . غالباً في فترات الوحدة الشدیدة أو عند مواجھة منغصات الحیاة الیومیة ھذه الحالةتحدث 
بھذه لم یحدث أن أصیبت . ، تشعر بتحسن ولا تشعر برغبة في الأكلعدة أیام مع أصدقائھا أو أسرتھا

ثلاث  الحالة لعدة أیام، وقد تحدث" تنھار"تھا مع العائلة أو الأصدقاء، لكن بعد نھایة عطل. أمام أحد الحالة
 .في الأسبوع، أحیاناً تدوم یومًا كاملاً إلى أربع 

ا دائمًا مع الناس لتجنب الوحدة، لكن كلما زاد قلقھا تھضع متناقضًا، فھي تحاول قضاء عطلتجد أن ھذا الو
، تشعر بحزن عمیق، وتقول حالتھا أثناء . بشأن وزنھا وصورتھا الجسدیة، قلتّ رغبتھا في رؤیة الآخرین



لماذا لا تنجح : إن الحیاة غیر عادلة، لأنھا ترى من حولھا أشخاصًا ینجحون في كل ما یفعلونھ، وتتساءل
وعندما تتحدث عن ذلك، یتجھ . نى ھو النجاح في حیاتھا العاطفیة مثل أصدقائھا ووالدیھاھي؟ أكثر ما تتم

 ".بالنسبة لي، الأكل ھو وسیلة لملء الفراغ" :فكرھا مباشرة نحو الطعام

تتوقف عن الأكل عندما تشعر بألم في المعدة في المساء أو عندما یحین موعد المحاضرات عند الثانیة 
تحاول الحفاظ على وزنھا بممارسة الریاضة بشكل مكثف . الملینات، ولا تتقیأ بعد الأكل لا تستخدم. ظھرًا
منذ شھر، أصبحت تخاف من الصعود على المیزان لأنھا لا ترید مواجھة فكرة أنھا . صیام قاسٍ  وإتباع

. تعد تناسبھاوتقول إن الطریقة التي تعرف بھا زیادة وزنھا ھي ملاحظة أن ملابسھا لم . ربما زادت وزناً
 .ما یقلقھا لیس الوزن الزائد بحد ذاتھ، بل فقدانھا السیطرة على نفسھا

مرتبط بصعوبة تعاملھا مع الوحدة، وھذه الفكرة بحد ذاتھا تثیر قلقھا أكثر لأنھا لا  ھاترى أن اضطراب
ترك مكاناً للخیال أو لا ت"تصف نفسھا بأنھا مثالیة، . تحتمل فكرة فقدان السیطرة على جسدھا وحیاتھا

 ."العفویة

 م، أي أن مؤشر كتلة الجسم 1.60كغ، وطولھا  64." ل"، كان وزن الآنسة مقابلات العیادیةفي بدایة ال
(BMI)  وھو الحد الأعلى للمعدل الطبیعي25یساوي ،. 

 الأسئلة

 :التالیة الأسئلةان تجیب على  حاولدراستك المعمقة و الھادئة لھذه الحالة ،  بعد

 ما ھي اھم المشكلات التي تعاني منھا الحالة؟-

 ماھي الأھداف العلاجیة التي تقترحھا؟-

 ماھي الفرضیات التفسیریة لھذه الحالة؟-

  ؟ ھاتقنیاتو مناسبة علاجیة یجیة تسترااقترح ا -


