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 النفسيفي النمو الفروق الفردية : العاشرةالمحاضرة 
 :تمهيـــــد 

الحقائق الأساسية في علم  تُعدّ الفروق الفردية إحدى أهمّ 

لقدرات والميول يشبه الآخر تمامًا من حيث ا وجد فردٌالنفس، إذ لا يُ

بين  دٍمعقّ تفاعلٍوتعود هذه الفروق إلى  ،والخصائص النفسية

يمتلك نمطًا مميزًا  ، مما يجعل كل فردٍالعوامل الوراثية والبيئية

 .في التعلم والسلوك والنمو
وفي مجال علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية، 

نجاح  ، لأنّدراسة الفروق الفردية ضرورة تربوية وتدريبيةتصبح 

التعليم الحركي أو التدريب الرياضي يعتمد بدرجة كبيرة على مدى 

، وتكييف الأنشطة راعاة قدرات وخصائص المتعلمين والرياضيينمُ

 .لائم إمكاناتهم واستعداداتهمبما يُ
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 :مفهوم الفروق الفردية وأهميتها  .1
 

التباين بين الأفراد في شير الفروق الفردية إلى تُ

نفعالية، السمات العقلية، الصفات الإالقدرات 

وهي فروق طبيعية  ،الشخصية، والمهارات الحركية

 .مثل أساس التنوع البشريوليست عيبًا أو خللًا، بل تُ
ساعد المربي أو المدرب على تكمن أهميتها في أنها تُو

 .التخطيط الجيد، وتقديم تعليم أو تدريب أكثر فاعلية
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 :ةـة تطبيقيــأمثلـ 

  :اط البدني الرياضي التربويمثال تطبيقي في مجال النش 

ضبط مستوى صعوبة الأنشطة الحركية حسب  

تعديل ارتفاع الحواجز أو  :قدرات كل تلميذ، مثل

 .سرعة تنفيذ المهارة

  تخصص التدريب الرياضي: مثال تطبيقي في مجال 

بين  فروق القوة والسرعة والتحملراعي المدرب ي  

الرياضيين عند تصميم البرنامج التدريبي واختيار 

 .الشدة المناسبة
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  :أنماط الفروق الفردية في النمو النفسي .2

 :تظهر الفروق الفردية في عدة مجالات نفسية رئيسية

الإدراك، الذاكرة،  :مثل :الفروق في القدرات العقلية .1

 .حل المشكلاتو نتباه، الإ 

التغذية، المناخ  :يشمل :الشخصية الفروق في السمات .2

 .الأسري، فرص الحركة، والظروف التربوية

ستجابة سرعة الإ مثل:  :نفعاليالفروق في النمو الإ .3

 .نفعالية، القدرة على ضبط النفسالإ 

التوازن، التوافق، مثل:  :الفروق في الاستعدادات الحركية .4

 .يالحرك الحس  و الرشاقة، 

 .الحركي –السمعي  –المرئي  :التعلمالفروق في أساليب  .5
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 :ـةــة تطبيقيـــأمثلـ 

 في تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي:  

)الشرح، العرض، اعتماد أساليب تعليم متنوعة  

لمراعاة اختلاف أساليب التعلم بين  التطبيق العملي(

 .المتعلمين
  في تخصص التدريب الرياضي: 

للرياضيين الذين  تخصيص تمرينات إضافية

دون التأثير على  التوافق أو التوازنيحتاجون دعماً في 

 .تقدم الفريق
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 :العوامل المؤثرة في الفروق الفردية .3
 :ة، وهيتنتج الفروق الفردية من تفاعل عدة عوامل أساسي 

 :يحدد بعض القدرات الطبيعية مثل :العامل الوراثي .1

 .الحركيةستجابة والقابلية سرعة الإ 

يشمل التغذية، المناخ الأسري، فرص  :العامل البيئي .2

 .الحركة، والظروف التربوية

يؤثر على القيم والدافعية  :العامل الثقافي والاجتماعي .3

 .ومفهوم الذات

نوعية التعليم أو ويشمل:  :العامل التربوي والتدريبي .4

 .التدريب وتشجيع الممارسة

الصحة الجسدية والنفسية ف :العامل الصحي والنفسي .5

 .تؤثر على الاستعدادات والأداء
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 :ـةــة تطبيقيـــأمثلـ 

 في تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي:  

ضعفًا في تعلمين الذين يعانون تقديم دعم إضافي للم 

بدلًا من مساواتهم  نتباه أو البطء في الاستيعابالإ

 .بالآخرين
  الرياضي:في تخصص التدريب  

حسب الحالة الصحية تكييف الحمل التدريبي  

 .لتجنب الإجهاد أو الإصابة والنفسية للرياضيين
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 :مظاهر الفروق الفردية في المواقف التربوية والرياضية .4
 :فيما يليتظهر الفروق الفردية بوضوح 

  .سرعة التعلم الحركي .1
 

 .دقة الأداء .2
 

  .المواقفالقدرة على التكيف مع  .3
 

  .نفعالية خلال المنافسةستجابة الإالإ .4
 

  .نتباهمستوى التركيز والإ .5
 

  .الدافعية نحو النشاط البدني والرياضي .6
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 :ةـــــة تطبيقيــــــأمثلـ 

 في تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي:  

 اًأثناء درس التربية البدنية، يجد المعلم تلاميذ

يكتسبون المهارة بسرعة وآخرين يحتاجون وقتًا أطول، 

 .يستلزم تنظيم مجموعات حسب المستوىمما 
  في تخصص التدريب الرياضي: 

 بسرعة رد فعل عاليةقد يتميز أحد الرياضيين 

د المدرب لكل منهما سنِ، فيُالتحملبينما يتفوق آخر في 

 .دورًا تكتيكيًا مناسبًا

 



 

10 

 :الفردية في تحسين التعلم والأداءستثمار الفروق إ .5
مكن تحويل الفروق الفردية إلى فرصة تربوية وتدريبية يُ  

 :ما يلي من خلال

  .عتماد التعليم المتمايز في الأنشطة الحركيةإ .1
 

 .ختبارات والقياساتصميم برامج تدريبية تستند إلى الإت .2
 

  .عملية( –بصرية  –)لفظية  :تنويع أشكال التغذية الراجعة .3
 

 .تحديد أهداف واقعية لكل فرد حسب قدراته .4

 

تعزيز الثقة بالنفس واحترام التقدم الشخصي بدل المقارنة بين  .5

  .الأفراد
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 :ةـــــة تطبيقيــــــأمثلـ 

 في تخصص النشاط البدني الرياضي التربوي:  

يختار حيث ، محطات تدريبية متنوعةاستخدام 

يعزز استقلاليته المتعلم المسار الذي يناسب مستواه، مما 

 .ودافعيته

  في تخصص التدريب الرياضي: 

يبني المدرب ملفًا فرديًا لكل رياضي 

(Individual Profile)  يتضمن نقاط القوة

 .شخصيةالصمم خطط تطور والضعف، ويُ
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 :خلاصـــــة 
إنّ الفروق الفردية في النمو النفسي حقيقة أساسية  

يجب أن يستوعبها كل ممارس في ميدان التربية البدنية 

الأساس في تخطيط التعليم الحركي والرياضة، لأنها تمثل 

. وتتيح هذه الفروق تنوعًا في القدرات وبرامج التدريب

تكييف الاستراتيجيات التربوية والاستعدادات، مما يفرض 

 .تدريبية وفقًا لخصوصية كل فردوال
ل الفروق يحوّإنّ المدرّب أو المعلّم الناجح هو الذي 

مصدرًا للإبداع ، ويجعل منها الفردية من تحدٍّ إلى فرصة

التي تحترم  التربية الشاملةلمبدأ  تحقيقًا، والتطور

اختلافات الأفراد وتتيح لهم النمو وفق إمكاناتهم 

 .الحقيقية


