
Les règles du texte narratif 

Un texte narratif est un récit qui raconte une histoire réelle ou imaginaire. Il suit plusieurs 

règles ou caractéristiques importantes : 

 

1. Une structure en trois parties 

Un bon récit suit généralement une organisation logique : 

1. Situation initiale → présentation des personnages, du lieu, du temps. 

2. Élément déclencheur → un événement qui perturbe la situation initiale. 

3. Déroulement / péripéties → les actions, les événements successifs. 

4. Dénouement → résolution du problème. 

5. Situation finale → nouvelle situation stable. 

 

2. Des personnages 

Un texte narratif comporte : 

 Personnage principal (héros) 

 Personnages secondaires 

 Opposants / adjuvants 

 Tous ont un rôle dans l’histoire. 

 

3. Un lieu et un temps 

Le récit doit préciser : 

 Où l’histoire se passe (cadre spatio-temporel) 

 Quand : jour, époque, moment, durée. 

 

4. La présence d’un narrateur 

Le narrateur peut être : 

 Interne (il participe à l’histoire : je) 

 Externe (il raconte de l’extérieur) 

 Omniscient (il sait tout : pensées, passé, futur) 



 

5. L’utilisation de temps verbaux adaptés 

 Passé simple et imparfait pour les récits littéraires 

o Imparfait → descriptions, habitudes 

o Passé simple → actions principales 

 Présent de narration dans certains récits modernes 

 

6. Une logique d’enchaînement 

Le texte doit être cohérent : 

 Connecteurs temporels : puis, soudain, ensuite, plus tard, enfin… 

 Connecteurs logiques : donc, pourtant, cependant, parce que… 

 

7. Des descriptions pour créer une atmosphère 

Le narrateur décrit : 

 Les lieux 

 Les personnages 

 Les émotions 

 L’ambiance 

(Adjectifs, verbes descriptifs, comparaisons…) 

 

8. Une visée : distraire, informer ou faire réfléchir 

Selon le type de texte narratif : 

 Conte 

 Nouvelle 

 Roman 

 Fait divers narratif 

 Légende 

→ objectif : raconter une histoire. 
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