
 النظرية السيكوسوماتية  

 (Psychosomatic Theory) النظرية السيكوسوماتية :
: المقدمة   أولًا

 تعريف النظرية السيكوسوماتية .1
 .، أي كيف تؤثر العوامل النفسية في الصحة الجسدية(Soma) والجسم (Psyche) السيكوسوماتية تركز على العلاقة بين العقل

 .النفسية أو الضغوط النفسية يمكن أن تظهر على شكل أعراض جسدية الفرضية الأساسية: الصراعات
 تاريخ موجز .2

 .(Conversion) وطب نفس التحليل النفسي، مع التركيز على تحويل الصراع النفسي إلى أعراض جسدية (Freud) جذور النظرية: فرويد
 .جيةتطورت لتصبح نموذج شامل يشمل العوامل النفسية، السلوكية، والفسيولو 

 أهمية النظرية .3
 .فهم أسباب الأمراض غير العضوية أو المزمنة: الصداع، اضطرابات الجهاز الهضمي، ارتفاع ضغط الدم، متلازمة القولون العصبي

 .تطبيقها في الطب النفسي، العلاج النفسي، الطب العام، والعلاج التكميلي
 ثانيًا: المفاهيم الأساسية 

 (Psychological Conflict) الصراع النفسي 
 .تعريف: صراعات داخلية بين رغبات، احتياجات، ومعتقدات متضاربة

 .الصراع النفسي يظهر كأعراض جسدية لتجنب التوتر النفسي :(Conversion) التحويل آلية
 .مثال: شخص يواجه صعوبة في التعبير عن غضبه يعاني من صداع مزمن

 (Stress) الضغوط النفسية 
 .تعريف: أي مؤثر نفسي أو اجتماعي يخلق توتراا على الفرد

 :أنواعها
 موقف محدد، مثل فقدان وظيفة :Acute حاد

 ضغوط مستمرة، مثل علاقة زوجية مضطربة :Chronic مزمن
 .اضطرابات قلبية، هضمية، أو مناعية →الآثار على الجسم: زيادة هرمونات التوتر )الكورتيزول، الأدرينالين( 

 مات الشخصية المرتبطة بالاضطرابات السيكوسوماتيةالس 
 الأنماط الشخصية والتأثير العصبي 

 المخاطر الجسدية                        الاستجابة للجسم                  السمات العصبية              النمط 
 

A        أمراض القلب، ارتفاع ضغط الدم، قرحة المعدة            هرمونات التوترارتفاع سمبثاوي +      تنافسي، عصبي، سريع الًستجابة 
B           خطر أقل للأمراض الجسدية                         استجابة أقل للضغط               هادئ، متسامح، متوازن 

       C  ضعف المناعة، أمراض مزمنة، بعض أنواع        إفراز الكورتيزول →ضغط داخلي مستمر           كبت المشاعر، قلق مزمن 
 لسرطانا                                                                                              ا

 



 
 :مثال عملي

 
 .صداع مزمن →ارتفاع ضغط الدم  →إفراز الأدرينالين  →زيادة نشاط اللوزة الدماغية  →تحت ضغط شديد  A موظف نمط

 
 

Type A Personality:  ارتفاع خطر أمراض القلب →عصبية، تنافسية، توتر مستمر  
Neuroticism:  مشاكل جهاز هضمي، صداع →القلق المفرط، القابلية العالية للإجهاد  
Alexithymia:  تحويل الصراع النفسي لأعراض جسدية →صعوبة التعرف على المشاعر  

 (Psychosomatic Symptoms) السيكوسوماتيةالأعراض  
 الصداع المزمن -
 (اضطرابات الجهاز الهضمي )قرحة المعدة، القولون العصبي -
 ارتفاع ضغط الدم -
 (مشاكل جلدية )حب الشباب، الأكزيما -
 
 آلًم مزمنة غير مفسرة طبياا  -
 (Multifactorial Model) العوامل المؤثرة 

 ق، اكتئاب، صراعات داخليةعوامل نفسية: صدمات، قل
 عوامل بيولوجية: استعداد وراثي، ضعف مناعي، اضطرابات فسيولوجية

 عوامل اجتماعية: ضغط العمل، العلاقات الأسرية، البيئة الًجتماعية
 الثًا: الآلية العلاجية ث
 التقييم النفسي 

 التاريخ النفسي: استكشاف الضغوط والصراعات
 التوتر، الًكتئاب، القلق، السمات الشخصيةالًختبارات النفسية: قياس 

 التدخلات العلاجية 
 :العلاج النفسي

 العلاج التحليلي: استكشاف الصراعات المكبوتة
 العلاج النفسي المعرفي: تعديل الأفكار والسلوكيات المسببة للتوتر

 :العلاج السلوكي
 (Relaxation Training) إدارة التوتر

 الًسترخاء، التنفس العميق، التأمل تقنيات
 الدعم الًجتماعي: مجموعات الدعم، التواصل الفعّال مع الأسرة

 التدخل الطبي: علاج الأعراض الجسدية بالتوازي مع التدخل النفسي



 رابعًا: أمثلة عملية 
 : صداع مزمن1مثال 

 فتاة تعاني صداعاا يومياا منذ أشهر
 بين رغبتها في الًستقلال ومطالبة الأسرة بالًلتزام بالجامعة تحليل سيكوسوماتيكي: صراع داخلي

 التدخل: جلسات تحليل نفسي + تمارين الًسترخاء + تعديل جدول الًلتزامات اليومية
 (IBS) : القولون العصبي2مثال 

 شاب يعاني من آلًم معوية مرتبطة بالضغط النفسي في العمل
 صراع مع مديره وقلق مستمرتحليل سيكوسوماتيكي: توتر متكرر بسبب 

 التدخل: العلاج المعرفي السلوكي + تعديل نمط الحياة + تمارين التنفس
 : ارتفاع ضغط الدم المرتبط بالتوتر3مثال 

 رجل في الأربعينيات مع ارتفاع ضغط دم مستمر رغم العلاج الدوائي
 ضغوط مالية كبيرة + Type A تحليل: شخصية

 تر + دعم نفسي + تعديل العادات اليوميةالتدخل: تقنيات إدارة التو 
 
 

 خامسًا: نقد النظرية 
 :الإيجابيات

 يربط الصحة النفسية بالصحة الجسدية
 يفسر أعراض جسدية غير مفسرة طبياا 

ا متعدد الأبعاد )نفسي، اجتماعي، بيولوجي  (يعطي نموذجا
 :السلبيات

 بالبيولوجيةصعوبة تحديد نسبة تأثير العوامل النفسية مقارنة 
 بعض الأعراض قد تكون عضوية بالكامل ولً علاقة لها بالجانب النفسي

 تحتاج تدخل متعدد التخصصات لتحقيق أفضل النتائج
 سادسًا: الخلاصة 

 :النقاط الرئيسية
 الصحة النفسية والجسدية مترابطة

 الصراعات والضغوط النفسية يمكن أن تتحول لأعراض جسدية
: معالجة الضغوط النفسية، تعديل السلوك، التدخل الطبي عند الحاجة  العلاج يجب أن يكون شاملاا

 سابعاً: الخلاصة 
 .النظرية العصبية السيكوسوماتية تربط الضغط النفسي بالوظائف العصبية والجسدية -
 .والجهاز العصبي الذاتي هو المفتاح لفهم ظهور الأعراض الجسدية HPA محور -
 



 .الأنماط الشخصية تحدد استجابة الفرد للضغط النفسي وبالتالي خطر الإصابة بالأمراض الجسدية -
 .العلاج يجب أن يكون متعدد الأبعاد: نفسي، عصبي، سلوكي، جسدي -


