
 ة:سر مفهوم الأ
 :نجد إذ ةسر وهناك عده تعريفات للأ ،الذين يعيشون تحت سقف واحد الأشخاصجميع  إلى أسرة ةتشير كلم 
 ة:سر ومفهوم الأ الفلسفة 
لمكان هي ا ةسر والأ أطفالهم، وإنجابلضمان بقائهم  أة ي مجتمع طبيعي يتكون من رجل وامر ه ةسر فان الأ أرسطوحسب  

 أفضل.العيش معا والتصرف بشكل  الأفرادالذي يتعلم فيه 
 حيث قدم منظورا جديدا حول هذا الموضوع ،بين الجنسين على نطاق واسع والمساواة  ةسر الأ ةفقد تناول قضي أفلاطون  أما 

 ،ق والواجباتمن حيث الحقو  أة رح توجها يتساوى فيه الرجل والمر حيث اقت العدالة،تقوم على  ةمثالي ةمدين لإنشاءفي سعيه 
 .والمجتمع ةسر الأ طبيعةجدلا كبيرا حول  أثاروهذا ما 

قل القيم ن مسؤوليةالوالدين عليهم  خاصة ةسر الأ أفراد أنكان يرى  إذ ،توجها روحيا عميقا ةسر للأ أعطىفقد  الغزالي أما 
دئ التقوى تغرس مبا أين ة،خلاقيوالأ الدينية للتربية الأولهي المكان  ةسر الأ أنكما يرى  أبنائهم، إلى والروحية ةخلاقيالأ

 الآخرين.تجاه  والرحمة والعدالة والإحسان
 ،معللمجت ةثيرات المفسدأفراد من التالأ ةلى حمايإتهدف  ةاجتماعي ةمؤسس ةسر ن الأأفقد اعتبر  ما جون جاك روسوأ 

  الآخرين.ن ينمي فيه مشاعر التضامن والتعاطف مع أهي المكان الذي يمكن للمرء  ةسر فالأ
ان الذي وهي المك ،وتقسيم العمل ةالخاص ةظهرت مع ظهور الملكي ةمؤسس ةسر لز الذي اعتبر الأنجأونجد كذلك فريدريك 

  ة.والسياسي ةالاقتصادي ةستغلال بينما يتمتع الرجل بالسلطهاد والاضطللإ أة تتعرض فيه المر 
 ة:سر علم الاجتماع ومفهوم الأ

 ة وقامفقد يتشاركون الإ ،و تحالفأ ةطهم روابط قرابشخاص تربمن الأ ةنها مجموعأعلى  ةسر يعرف رواد هذا الاتجاه الأ 
 :نجد

تسمح  ،في المجتمع أساسية ةهي وحد ةسر لأاووفقا له ف ة"المقدم"في عمله  ةللعائل ةاجتماعي ةاقترح مقارب :ابن خلدون  
 ارمةصفي المجتمع العربي التي تحكمها قواعد  القرابةروابط  أهميةابن خلدون على  ركزوقد  ،بنقل القيم والعادات والتاريخ

 .لبقاء المجتمع ضروريةالتماسك الاجتماعي  ةفكر  أنمعتبرا  ة،ومعقد
 ةرا هذا المفهوم على الزوج والزوجمقتص ة،الزوجي ةسر نحو الأ احيث حدد توجه ةسر طور فهمه للأ يماك ورد أنكما  

 .غير المتزوجين والأفراد والأطفال
 التنشئة :وهي ةسر للأ ةوظائف رئيسي أربعوقد حدد  ،لعمل المجتمع مهمة ةمؤسس ةسر فقد اعتبر الأ نزو تالكوت بارس أما 

 والإنجاب. الجنسيةوتنظيم العلاقات  ألاقتصادية،الاحتياجات  ةتنمي ،الاستقرار العاطفي الاجتماعية،
تلعب و  الاجتماعية البنية أساسفهي  ،في المجتمع ةساسيأ ةاجتماعي ةنها وحدبأ ةسر يعرف الأ :ةبوهديب كما نجد كذلك 

ي الحفاظ على ف أفرادهوالدعم المتبادل بين  الأسري للتضامن  أهمية أولىوقد  الأفراد،دورا مركزيا في تنظيم التفاعلات بين 
 .والاجتماعية الثقافية ةسر الأ ةهوي

 ة:سر الانثروبولوجيا ومفهوم الأ



 .حسب الثقافات مختلفة أشكالفي المجتمع لها  أساسية ةهنا غالبا وحد ةسر تعتبر الأ 
 ةنسانيات الإالاحتياج إشباعفي المجتمع من خلال  أساسياتلعب دورا  ةسر الأ أن ةطرح فكر  سكيفسلاف لمالينو برونيفنجد  

ووفقا له  للأفراد، يةوالعاطف النفسية، البيولوجية،الاحتياجات  ةبيلمثل ت أساسيةتوفر وظائف  ةمؤسس بأنهاوعرفها  ة،ساسيالأ
 ةالحماي ،طفالتعليم الأ ،نجابمثل الإ ةاليومي الحياةمن  مهمةتسمح بتنظيم جوانب  ةاجتماعي ةتشكل وحد ةسر فان الأ
 ة.الاجتماعي ةوالتنشئ

د والجماعات فراتنظم العلاقات بين الأ ةساسيأ ةاجتماعي ةنها بنيأعلى  ةسر فانه يعرف الأ ،يليفكلود لى إ ةما بالنسبأ 
 .فرادوالتفاعلات بين الأ ةتنظم العلاقات الاجتماعي ةوهيكلي ةزيرم أنظمة ةبمثاب ةوالعائل ةويعتبر القراب ة،الاجتماعي

 ةهي رمز للوحد ةسر ووفقا له فان الأ ،قوي  ي لها معنى رمز  ةثقافي ةنها مؤسسأعلى  ةسر الأ فيعر  كليفوردونجد  
 ة.الثقافي ةستمراريوالإ ةالاجتماعي

مكانا  ةسر كما يعتبر الأ ،خرآلى إمن جيل  ةلمعرفتلعب دورا رئيسيا في نقل ا ةمؤسس ةسر فانه يعتبر الأ ،جاك قوديما أ 
 .نتاج نفسهإ ةدإعابما يسمح للمجتمع ب ةفيه التقاليد والمعتقدات والمعرفتنتقل 

 ة:سر علم النفس ومفهوم الأ 
 :التي تكمن وراءها فنجد ةوالعمليات النفسي ةالعلاقات الشخصي ةمن زاوي ةسر الأ ةالنفس يتم دراسفي علم  
 الأعرافساب واكت الآخرينولى التي يتعلم فيها الطفل التواصل مع الأ ةالاجتماعي ةهي البني ةسر الأيعتبر  ،جيابي جان 

 ة.الشخصي ةلبناء الهوي الثقافيةوالقيم 
 ةحدلاباء والاطفال الذين يشكلون و تتكون من ا ةوعاطفي ةاجتماعي ةعلى انها دائر  ةسر يعرف الأ ،ون اركسريك ابينما نجد  

 .افرادها ةعن تعليم وحماي ةمسؤول ةدائم
وتعلم  ،الترابط مع والديه ةيمكنه من تطوير علاق ،للطفل ةمن والراحمكان للأ ةسر تعتبر الأ وورثينسأ ري ماونجد كذلك  

 .تفاعلهم ةوسلوكاته وفقا لطبيعتنظيم عواطفه  ةكيفي
را ان بتمع ةسر التي تشكل النظام النفسي للأ الأجيال،من العلاقات بين  ةبانها مجموع ةسر يعرف الأ ايسكونجد كذلك  

فحسبه يجب  ،الافراد ةثير كبير على نفسيأوان ديناميكياتها لها ت ة،المهم ةان الذي تدور فيه القضايا النفسيهي المك ةسر الأ
 ة.سر عند العمل داخل الأ في ظواهر اللاشعور الاهتمام والتعمق

 ة:سر نماذج الأ 
 ة:التقليدي ةسر نموذج الأ 
موذج هو وكان هذا الن أطفال،وينجبان  أة،ها الرجل والمر في التي يتزوج ةسر الأ ةالى بني ةالتقليدي ةسر يشير نموذج الأ 

 ةسر ذج الأتطور نمو  ةوالثقافي ةوالاقتصادي ةالاجتماعيلكن مع التغيرات  ن،القرو المعترف به في المجتمع عبر المعيار 
 .لا تزال لحد اليوم محل نقاشات ةوتعرض لتحديات كثير  ،التقليدي

ين التواصل ب ةوطبيع أة الرجل والمر  ،لا الجنسينكلم النفس الاجتماعي من حيث دور هذا النموذج في ع ةوقد تم دراس
 ةوكيفي ةليلجنسين على توزيع المهام العائثير التوقعات بين اأت ةن كيفيالباحثو  درس فقد ة،سر وديناميكيات الأ الأشخاص،



في حين ان  ة،أ ام تنظيم صارم لدور الرجل والمر زواج التقليديون يميلون الى استخدفالأ ،ورفاهيتها ةسر ثيره على رضا الأأت
 .في ادوارهم ةن المرونليديين يميلون الى نوع مالازواج الغير تق

 ة المعاصرة:سر نموذج الأ 
حيث ب ة،سريالأ ةلوالدين في الحياا لالك ةوالمشارك ،في دور الجنسين أكبر ةتتميز العلاقات بمرون ة المعاصرةسر في الأ 

علاقات  ةعلى اقام ةمما ينتج لدى الاطفال قدر  ،بشكل متساوي  ةموموالأ ةبو ومسؤوليات الأ ةيتشاركان في الاعمال المنزلي
 .مع ابائهم وكل الاعضاء الاخرين ةوطيد ةمقرب

 ةسريالأ ةايجاد التوازن بين العمل والحيا مثل ةتواجه تحديات جديد ةالمعاصر  ةسر م كل التطورات لا تزال الألكن رغ 
 ة.المختلف ةدوار العائليوالتوفيق بين الأ

 ة:الممتد ةسر نموذج الأ 
ران وغيرهم ممن والجي ،وتشمل الاصدقاء المقربين ة،التقليدي ةالنووي ةسر خارج الأ ةشبكات عائلي ف هذا النموذج بوجوديعتر  

س هذه الشبكات يمكن ان تكون بنف ويعتبر هذا النموذج ان دها،فراأو  ةسر للأ ييقدمون الدعم العاطفي والاجتماعي والعمل
ى ويعتمد هذا النموذج عل ،الافراد ةورفاهي ةالحيا ةعلى جودثير مباشر وغير مباشر ألما لها من ت ةالنووي ةسر الأ ةهميأ 

  .دهامع التركيز على الترابط المتبادل بين افرا ،نظام ديناميكي يتغير باستمرار ةسر لتي تعتبر الأا ةالنسقي ةالنظري
  ة:سر وظائف الأ

 ويمكن توضيح هذه الوظائف فيما ،المجتمع ةى اساس التداخل والتفاعل مع ابنيعل ةمن الوظائف مبني ةمجموع ةسر للأ 
 :يلي

 ة:البيولوجي ةالوظيف 
من اجل  ةسر مرهون باستمرار وبقاء الأ ةفاستمرار العضوي ،هي التي تحفظ المجتمع من الانقراض والفناء ةسر تعتبر الأ 

 .للنوع البشري  ةاستمراري ةتناسلي ةهي وظيف ةالبيولوجي ةلذا فالوظيف نسل،على ال ةالمحافظ
 ة:الاجتماعي ةالوظيف 
 .طفالها حسب عادات وتقاليد المجتمع الذي تنتمي اليهأ ةبدور جوهري في تنشئ ةسر تقوم الأ 
 ة:التربوي ةالوظيف 
الا  ،رمعها في جميع الثقافات وسائر العصو  ةوقد ظلت هذه الوظيف ،المجتمع ةاعضائها واعدادهم لحيا ةبتربي ةسر تقوم الأ 

المساجد و  ة،كالمدرس ةل شاركتها في ذلك مؤسسات اجتماعيب ،افراد المجتمع ةعن تربي ةلم تعد وحدها المسؤول ةسر ان الأ
 الأولى. ةالانشائي ةالمدرس ىكنها تبقول
 ة:الاقتصادي ةالوظيف 
 ةاصر اما المجتمعات المع ،كثر امدادا وتركيباأهي  ةالريفي ةسر ونجد هنا ان الأ ة،ستهلاكيوهي تزويد افرادها بالمواد الإ 

 إنتاجية. ةكثر من كونها وحدأ ةفقد تحولت الى اسر استهلاكي ةالصناعي
 ة:الديني ةالوظيف



في ذلك  وتشارفها ،متحررا او مقيدا سواء كان ،عند الصغار ةالديني قواعدسس الاولى للهي التي تقوم بوضع الأ ةسر الأ 
 .وغيرها ةوالجمعيات الديني ة،ودور العباد ةالمدرس

 ة:او القضائي ةالتشريعي ةالوظيف 
وانين والعادات ات والقوتعرفهم على الحقوق والواجب ة،والخارجي ةادها الحدود في علاقاتهم الداخليفر هي التي ترسم لأ ةسر الأ 

  .والتقاليد قبل الذهاب الى المدارس ةالاجتماعي
 ة:سر عوامل نجاح الأ

 :الالتزام 
ا وواجباتها فاذا كان كل فرد فيها يعرف جيد ،وبحقوقها ة،سر نحو الأ ةالاحساس بالمسؤولي ةسر حيث يجب على افراد الأ 

 ة.ناجح ةسر في المقام الاول فان ذلك يجعل الأويضع اسرته  ،حقوقه وواجباته
نفس الوقت يشعر  في ،الاخرين له ةومحب ةوبالثق ةفكل فرد يشعر بالحري ،الفرد بل العكس ةوليس الالتزام هنا تقييد حري 

 .والصدق ةمانالأ ،الوفاء الإخلاص،والالتزام هنا يشمل عدد من المعاني مثل  ،ان اسرته جزءا هاما من حياته
 الإيجابي:التواصل  
في  ةت قويويجعلها في نفس الوق ةسر فراد الأأبين  ةفهو يسهل العلاق ة،الناجح ةسر ر التواصل الايجابي مهما داخل الأيعتب 

 ة.ر سداخل الأ ةنه يؤدي الى نتائج سلبيإف ةسر اما سوء التواصل بين افراد الأ ة،الخلافات التي تنشئ عاد ةمواجه
 :سويا قضاء الوقت 
 ةصدعسر المتعلى عكس الأ ة،تجعل منهم سعداء ويحسون بالرفاهيالوقت الكافي سويا  ةالواحد ةسر ان قضاء افراد الأ 

 .حيث نجد افرادها لا يجدون الوقت الكافي للجلوس مع بعضهم
 :التوافق الروحي 
 مابا بينر قاكثر تماسكا وتأو  ،يجعلهم مترابطين معنويا ويجعلهم يعملون معا ةسر فراد الأأبين  ةمشترك ةان وجود قيم روحي 

 ة.خلافات دائمف فان ذلك يجعلهم في بينهم تضاربا في المبادئ والاهدا فراد الذين تكون الا
 :ةالضغوط النفسي ةعلى مواجه ةالقدر  
  والأزمات.الصعاب  ةدرتها على مواجهق ةالناجح ةسر من اهم ما يميز الأ 
 
 


