
 :العلاج النسقي الاسري 
 :التاريخية الخلفية 

للتعامل مع الاحداث  ةجديد ةاق وهي نظر سنللأ العامة النظريةبتقديم  بيرتالقام البيولوجي  7391في عام           
هي  ةيالتفاعلات وبالتالي السبب ةفكر  حيث اصبح التعامل مع النسخ يكون بدون عزل اجزائه ومن هنا جاءت ،والتعقيدات

سن يصبح النسق في حد ذاته احوهنا  ،التوازن  ةق تدفع الى ان يبقى النسق في حالتجميع حلقات النس ية،دائر  عوامل
اق سنالأ ةكنظري ةالنظريات الجديد ةنسق في علم النفس فقد كانت مساهملل ةاما بالنسب ،لفهم نفسه وتحديد تاريخه ةطريق

في اعمال هؤلاء الباحثين ووضع جانبا  ةهام ةفمفهوم التفاعل اخذ خطو  و،بالو الت بأعمالاولى المساهمات التي اثمرت 
 يأخذل بعن اضطراب نفسي داخلي  ةلم يبقى عبار  ضفالعر  ،مهما وهو اثر الماضي على الحاضر لتحقيق مفهوم التوازن 

 .الاسري  ذوره ويدل على اضطراب داخل النسقج
 .لفعل اتصالي ةكن فهمه كنتيجيم ضاوضح هؤلاء العلماء كيف ان العر  وقد 
وهنا انقلبت الامور بشكل اكبر حيث اوضح فكرتين الاولى ان الملاحظ لا يستطيع ان يكون ، ةنيادخول السيبر  تمبعد هذا  

ي تبنى اخرى غير الت ةانه لا توجد حقيق ةوالثاني ،بل عليه ان يكون عضوا في هذا النسق ،خارج النسق الاسري الملاحظ
في  7391عام  ةحيث كانت بدايته الحقيقي ،للعلاج النسقي الحقيقية ةومن هنا كانت الانطلاق ،بين الملاحظ والملاحظ

تطور عام و  ،نيويورك على يد اكرومانب ةسر ومعهد الأ ،ن و تو على يد باديسلالو اب ةفي مدرس ةالامريكي ةالولايات المتحد
 .على يد سالفينيمارا بإيطاليا 7319يمنجيت وبارك وعام بفرنسا على يد د 7311

الحيوان  ةلم دراسع ،علم الاجتماع ،الانثروبولوجيا ،التحليل النفسي :ميادين ةلاج النسقي وليدا لالتقاء بين عدويعتبر الع 
 الانساق.ة، نظرية الجماع ةالاتصال ودينامكي ةونظري نيطيقية،والسيبر  ،الفيزيولوجيا ،البيولوجيا

 :تعريف النسق 
تغير ذا تغير احد هذه العناصر تإترتبط بعلاقات حيث  ،فيما بينها ةالعناصر المتداخل ةسق على انه مجموعالن يعرف 

 الأخرى.العناصر 
 أخرى.اق سنأوحتى علاقتها ب ،بين عناصر النسق ةالموجود ةهوم النسق هو انما يهم هو العلاقفي مف ةساسيالأ ةالفكر  
 :انواع النسق 
 ةيئاي ان النسق هنا يتفاعل مع الب ،والمعلومات مع المحيط ةي يكون فيها تبادل المواد والطاقهي الت :ةنساق المفتوحال  

 .ثر بهاأفيؤثر ويت ةالخارجي
 ةفهي لا تتفاعل مع البيئ ،ولا معلومات ةولا ماد ةالتي لا تستقبل ولا ترسل لا طاق اقسوهي الان :ةاق المغلقسنال  

 ة.ا المعزولوتحدث تفاعلاتها داخل حدوده ةالخارجي
 :المظهر البنائي للنسق 
 :في ةمكونات للبناء النسقي والمتمثل ةهناك اربع 
 .التي ينتمي اليها ةلفاصل الذي يميز النظام من البيئاي الحد ا :الحدود 



 ة.او زمني ة،بيئي ة،اجتماعي ة،ويمكن تصنيفها في فئات داخلي :العناصر 
ين النظام وب ،بين العناصر داخل النظام ةتبادل المعلومات والطاقوهي الوسائل التي يمر من خلالها  :اتصال ونقل ةشبك 

 .وبيئته
 .والمشاعر ةت التي تخزن فيها التجارب النفسيوهي الاماكن او الاليا :خزانات من اجل التخزين 
 :مميزات النسق 
 ة.مل والتفاعل بين الاجزاء المختلفالتكا- 
 والتكيف ةالمرون- 
 ةالديناميكي -
  ةالكلي- 
 التوازن والاتزان-
 ةالمختلف ةنظمالترابط بين الأ- 
 ةاو الغائي ةالهدفي- 
  ة.والمرحلي ةالاستمراري- 
 


