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 مفهوم القياس-

�ع�ي القياس بصفة عامة قواعد استخدام 

الاعداد بحيث يدل ع�� الأشياء او الظواهر بطر�قة 

كمية أي ان القياس يدل ع�� الاستخدام المنظم والعل�ي 

 �ل الظواهر الإ�سانية قابلة للقياس؟للأعداد لكن هل 

هناك �عض الظواهر الإ�سانية ال�ي يمكن 

قياسها لكن �عض الظواهر مازالت غ�� قابلة للقياس 

تحيل و المباشر و�التا�� هناك �عض الظواهر ال�ي �س

(عطا صفها بطر�قة كمية و يمكن وصفها بطر�قة كيفية 

 )2019الله احمد، 

ع�� هذا الأساس يمكن �عر�ف  

  :القياس

(وصف البيانات  �عرفھ جيلفورد بانھ

ويعطي اهمان و �لوك �عر�ف باستخدام الأرقام )

�ة حيث �ش��ا ا�� ان و للقياس اك�� ارتباطا بالعملية ال��ب

(عملية ا�حصول ع�� تمثيل ك�ي  القياس ال��بوي هو

للدرجة ال�ي �عكس ف��ا وجود سمة معينة عند 

 )2022(دياب، التلميذ 

يقول ستيفنس: ان القياس هو  

مقدار  ومقارنة ��يء مع�ن بوحدة، ا

معياري منھ ��دف معرفة عدد 

فمثلا عندما الوحدات ال�ي توجد فيھ 

ما فاننا  نر�د معرفة طول �خص

نقرن هذا الطول بالسنتيم��ات 

لمعرفة كم طولھ و�ذا أردنا ان �عرف 

الوزن نقارن بالغرامات او الكيلوا 

 )2019(عطا الله احمد،  غرام .

ومن الضروري ان يتم�� التقدير الك�ي بالدقة 

فالقيم ال�ي يتم ا�حصول المم��ة للصفة المراد قياسها 

بدرجة عالية من الاح�ام و الدقة  عل��ا يجب ان تتصف

فالمدرس الذي يقوم بالتخم�ن بالنسبة لوزن الطالب لا 

يمكن ان يتساوى مع دقة تحديد هذا الوزن من خلال 

 )2000(سلامة،  استخدام الم��ان.

 والموضوعية المقننة الإجراءات هو تلك :القياس

 .ةللمعا�جة الإحصائي قابلةت�ون نتائجها وال�ي 

 ؟How Much كم ل لاالسؤ  عن يجيب ساالقي
 )2020(على سموم الفرطوسي، 

ومن ملاحظة �عر�فات القياس نرى ا��ا تتضمن 

 ثلاثة أمور ��:

 التكميم أي التقدير الك�ي  

 وجود مقياس  

المراد قياسھ  ءالمقارنة أي مقارنة ال��ي 

 )2022(دياب،  بالمقياس

 .القياس �� ال��بية الر�اضية

" ان القياس هو تلك الاجراءات المقننة والموضوعية وال�ي 

  . "ت�ون نتائجها قابلة للمعا�جة الاحصائية

تقدير الأشياء والمستو�ات تقديرا كميا وفق إطار هو  -

 المقاييس المدرجة .مع�ن من 

هو عملية جمع البيانات والملاحظات والمعلومات 

 (الرقمية) ع�� الصفة او السمة المراد قياسها

و�عرفھ (لي�� فرحات) " هو جمع معلومات و�يانات -

بطر�قة كمية يأسس عل��ا ا�حكم ع�� ال�ىيء و�تم ذلك 

باستخدام ادوات متعددة وتقنية خاصة �� جمع 

 .» �ساعد ع�� التقدم �� عمليات التقو�مالبيانات مما 
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و�جيب لنا القياس �� ا�جال الر�ا��ي عن السؤال: كم؟ 

او ما مقدار؟ أي انھ بذلك �عطينا إجابات عن اسئلة 

كم طول التلميذ؟ كم وزنھ؟ ما مقدار القوة  مثل:

العضلية ال�ي يمكن ان يخرجها ع�� جهاز الديناموم��ت 

 �؟ ا�خ؟ ما مقدار ثباتھ الانفعا�

 

 خصائص القياس-

 القياس تقدير ك�ي  -1

 القياس المباشر وغ�� المباشر  -2

 القياس يحدد الفروق الفردية :  -3

 الفروق �� ذات الفرد  -أ 

 .الفروق ب�ن الافراد -ب 

 الفروق ب�ن ا�جماعات  -ت 

(ع�� سموم الفرطو�ىي، القياس وسيلة للمقارنة  -4

2020( 

مقارنة صفة محددة ل�خص ما �غ��ها من  -أ 

الصفات المشا��ة لها (مثل مقارنة الصفات 

البدنية لطالبات �لية ال��بية الر�اضية مع 

طالبات �لية المعلم�ن هن بنفس العمر 

 .والمرحلة الدراسية و�نفس التخصص

مقارنة صفة بدنية ل�خص ما بجداول  -ب 

لأقرانھ مثال ومعاي�� مشتقة من ذات الصفة 

(طول طالب �� �لية ال��بية الر�اضية / مرحلة 

ثانية مع جداول معيار�ة لصفة الطول عند 

 .جميع طلبة المرحلة الدراسية ذا��ا

مقارنة صفة معينة ل�خص ما قبل ف��ة  -ت 

 .من الزمن او �عد ف��ة معينة من الزمن

مزايا القياس ال�ي حددها الكتاب حسب عطا ومن اهم 

 2019حمد الله ا

القياس يؤدي ا�� الموضوعية اي انھ �سمح للباحث  -1

بتقديم بيانات يمكن التأكد م��ا اذا كرر ذلك او قام 

 .زملائھ بأدائھ

جمع و توثيق البحوث �عطي الفرصة لإجراء مقارنة  -2

لنتائج القياس �� الصفة المقاسة نفسها و هذا من خلال 

 المقارنة بوضع جداول معيار�ة.

الاعداد والأرقام ال�ي نجمعها من القياس ونتائجھ ان -3

 �سمح لنا بوضع رقم محدد للظاهرة المقاسة.

 للوقت والمال وا�جهد -4
ً
 .القياس أك�� اقتصادا

القياس بوسائلھ المتعددة واجراءاتھ المقننة �عد  -5

 
ً
 وموضوعيا

ً
 عاما

ً
 .تقو�ما علميا

الامتحان �لمة الاختبار �� اللغة العر�ية مرادفة لمع�ى 

و�لمة اخت��ه �ع�ي امتحنھ وقد عرف الاختبار �عدة 

 �عار�ف وضعها خ��اء القياس والتقو�م.

 :عر�ف الاختبار� 

عرفوا MacGee et Barrow  بارو و  مك �� 

الاختبار ع�� انھ مجموعة من الأسئلة او 
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المشكلات او التمر�نات �عطي للفرد ��دف 

استعداداتھ التعرف ع�� معارفھ او قدراتھ او 

 او كفاءتھ.

الاختبار انھ  Croubach عرف كرونباخ 

طر�قة منظمة لمقارنة سلوك �خص�ن او اك�� 

 )2019(عطا الله احمد، 

الاختبـار هـو طر�قـة منظمـة للمقارنـة بـ�ن  " 

الأفـراد أو داخـل الفـرد الواحـد فـي الـسلوك أو 

ضوء معيار أو مستوى أو  فـي ، عينة منھ ��

 " محك

�عر�ف احمد عودة: أداة قياس يتم اعدادها  

وفق طر�قة منظمة من عدة خطوات ,تتضمن 

مجموعة من الإجراءات  ال�ي تخضع لشروط 

و قواعد محددة �غرض تحديد درجة امتلاك 

الفرد لسمة او قدرة معينة من خلال إجابات 

عن عينة من المث��ات ال�ي تمثل السمة 

 رغوب قياسها .الم

 ختبارالا الفرق ب�ن القياس و  

يرى �عض علماء القياس �� ا�جال  

ال��بوي الر�ا��ي انھ طالما ان 

الاختبار �ع�ي بالنسبة للمفحوص  

(موقف امتحان ) لذا نجد ان 

التفاعل ب�ن المفحوص وموقف 

الاختبار �عد احد اهم متطلبات 

الاستجابة ( للأداء ) القو�ة بالنسبة 

فالإنجاز ع�� الاختبار  , بارللاخت

�س��دف الاداء بأق�ىى ما �ستطيع 

المفحوص ان يقوم بوه حيث �ع�� 

هذا الاداء عن مستو�ات التحصيل 

او القدرات او الاستعدادات �� 

مجال محدد من ا�جالات و��ون 

المفحوص هو المسؤول الأول عن 

مستوى انجازه وعما اذا �ان هذا 

, �حيح المستوى ممتازا ام ضعيفا 

ام خطأ , مقبول او غ�� مقبول و�ناءا 

ع�� ما سبق يقرر علماء القياس �� 

  : ال��بية الر�اضية والبدنية الا�ي

  انھ يمكن اعتبار �ل الاختبارات

ل�ون �ل م��ما وسائل  مقاييس

 .(أدوات) �جمع البيانات

  انھ لا يجوز اعتبار �ل المقاييس

فالمقاييس ا�جسمية  اختبارات،

كمقياس الطول والوزن ومقاييس 

الميول الر�اضية والاتجاهات نحو 

النشاط البد�ي ومقاييس 

ال�خصية الا يجوز وصفها با��ا 

اختبارات ل�و��ا لا تتطلب من 

المفحوص التفاعل اثناء التطبيق 

ول�و��ا ايضا لا تحمل بالنسبة 

 للمفحوص مع�ى " الامتحان.
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 " اك�� ا�ساعا من  ان القياس �عد

الاختبار فنحن �ستطيع ان نقيس 

�عض الصفات او ا�خصائص 

باستخدام الاختبارات او بدو��ا فقد 

�ستخدم القياس خصائص وسمات 

معينة �عض الأساليب �الملاحظة او 

المقابلات ال�خصية وغ��ها من 

الوسائل ال�ي يمكن ان �عطينا 

معلومات �� ش�ل بيانات كمية عن 

(ع�� سموم  .قاسةالظاهرة الم

 )2020الفرطو��ي، 

  مفهوم التقو�م 

�عد التقو�م من المصط�حات    

قد �عرف انطلاقا من  اذالواسعة 

تقو�م ال��ي نفسھ او تقو�م نتاجاتھ 

او قد �عكس طبيعة وا�عاد ا�جال 

 الذي يتناولھ، فيعرف: 

 اي  لتقو�م �� اللغة مصدر من الفعل (قوم)ا

عدل و�قال قوم ال��يء اي عدلھ وازال 

 اعوجاجھ او وزنھ.

  يقصد بالتقو�م اصدار الاح�ام القيمية ,و

اتخاد القرارات و الإجراءات العملية �شان 

(رضوان،  موضوع او برنامج ما او ح�ى فرد ما .

2006( 

 -  ،انھ عملية من�جية تقوم ع�� أسس عملية

إصدار ا�حكم بدقة وموضوعية ع�� �س��دف 

مدخلات وعمليات ومخرجات أي نظام تر�وي، 

�علي�ي، تدر��ي ومن ثم تحديد جوانب القوة 

 لاتخاذ قرارات 
ً
والضعف �� �ل م��ما، تمهيدا

مناسبة لإصلاح ما قد يتم الكشف عنھ من 

نقاط الضعف او القصور، وهو جميع 

العمليات المنظمة ال�ي تتفاعل مع عناصر 

المن�ج لتحديد جدواها و�يان مواقع القوة 

والضعف ف��ا لتطو�رها او مساعدة متخذ 

 القرار ل�حسم �شأ��ا.

ان المتخصص�ن ا�حدث�ن �� مجال 

التقو�م و القياس من أمثال بلوم و 

تن��نك هم من اضافوا �عدا اخر ا�� 

 عملية التقو�م و هو اتخاد القرار .

 )2022، (دياب

 

  الفرق ب�ن التقو�م والتقييم 

ال�ىيء تقيما بمع�ى  "قيّمت"يقال 

حددت قيمتھ وقدره، بينما يقال 

ال�ىيء تقو�ما بمع�ى طورتھ "قومت" 
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وعدلتھ وجعلتھ قو�ا او مستقيما، 

و�التا�� يت�ح ان مع�ى التقو�م 

يتضمن التحس�ن والتعديل وهو 

بذلك يتعدى حدود التقييم والذي 

يقتصر ع�� اصدار الاح�ام ع�� 

�ىيء مع�ن او ظاهرة ما ا�� اتخاد 

قرارات �شأن هذا ال��يء ��دف 

 التعديل وعلاج النقص.

�ع�ي: اصدار اح�ام  التقييمأي ان 

كمية ع�� الظواهر القابلة للقياس، 

�ان نحكم ع�� مستوى التلميذ انھ 

   التقو�مضعيف او مرتفع. بينما 

ال��يء بان  فهو يتجاوز مرحلة تقييم

يتم اتخاد إجراءات وقرارات معينة 

 �� ضوء التقييم.

القياس �عتمد ع�� الوصف الك�ي 

للظواهر بنما التقييم �عتمد ع�� 

الوصف الكيفي و اذا �عدى ذلك 

الوصف الك�ي و الكيفي ا�� مرحلة 

العلاج و التعديل او اتخاد القرارات 

ن�ون بصدد عملية تقو�م فهو 

جية وقائية عملية ��خيصية علا 

و�� اعم و اشمل من القياس او 

 )2019(عطا الله احمد،  التقييم.

  أهمية التقو�م �� ا�جال ال��بوي 

 .تحديد ووضع اهداف وا�حة 

  توف�� �غدية راجعة لمعلم�ن فنتائج

القياس توفر للمعلم معلومات هامة 

عن مدى تحقيق الأهداف التعليمية 

 شودة.المن

  توف�� �غدية راجعة للمتعلم�ن

فالمتعلم�ن يحتاجون لمعرفة نتائج 

جهدهم ومعرفة نقاط الضعف 

 والقوة لد��م.

  ز�ادة الدافعية للتعلم فقد اثبت

الدراسات والبحوث العلمية ان 

المتعلم�ن يتعلمون بطر�قة أفضل او 

يبذلون مز�دا من ا�جهد عندما 

يتوقعون ان �علمهم سوف يتم 

(عطا الله  من قبل الاخر�ن. تقو�مھ

 )2019احمد، 

 :اهمية التقو�م �� ا�جانب الر�ا��ي 

  عت�� أساسا لوضع التخطيط�

السليم للمستقبل ويعد مؤشرا 

لتحديد مدى ملائمة التدر�ب 

  .لإم�انية اللاعب�ن
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  عت�� مؤشرا ل�افة طرق�

التدر�ب �� مدى مناسب��ا 

  .الأهداف ا�حددةلتحقيق 

  ساعد المدرب �� معرفة�

المستوى ا�حقيقي اللاعب�ن 

ومدى مناسبة التدر�ب 

لإم�انيا��م وقدرا��م وتجاو��م 

كذلك �ساعد المدرب ع�� 

الت�خيص فبواسطة التقو�م 

يمكن لنا تحديد أوجھ القصور 

وأوجھ القوة �� تدر�ب للاعب�ن 

وجوانب نموهم ا�ختلفة 

لعمل ع�� ومعرفة الأسباب وا

علاجها ، والتقو�م بمثابة 

التغذية الراجعة للاعب و ليقف 

 .ع�� نتائج جهوده ويعدل م��ا

  توجيھ العملية التدر�بية فبعد

الت�خيص يأ�ي العلاج 

 أنھ يجب أن 
ً
والتوجيھ ، علما

ي�ون هناك ترابط وثيق ب�ن 

الأهداف الموضوعة ووسائل 

 تحقيقها وطرق تقو�مها.

 لتقو�م سببٌ اتخاذ القرارات فا

وشرط أسا��يٌ لاتخاذ القرارات 

ا�خاصة من ناحية التقدم �� 

 السلم التدر��ي 

  معرف��م بقدرا��م البدنية

والمهار�ة والعقلية وغ��ها 

تجعلهم يخططون لمستقبلهم 

و�ختارون الوجهة المناسبة 

 لقدرا��م وميولهم.

 

 


