
 ة:الاضطرابات النفسي

 :تعريفها 

ل بالفرد يؤدي الى اختلا المحيطة البيئةيعتبر الاضطراب النفسي خلل في التوازن مع الذات او مع  
 .الفرد ةبيئب ةاو مرتبط ةاسباب قد تكون وراثي ةويرجع لعد البيولوجية،او  النفسية السلوكيةوظيفته 

 ة:للاضطرابات النفسي ةالعوامل المؤدي

 :في ةوالمتمثل ةتؤدي الى ظهور الاضطرابات النفسيمن العوامل التي  ةهناك مجموع 

اثبتت الدراسات وجود تدخل وراثي جيني في حدوث الفصام والوسواس القهري  ة:عوامل وراثي 
 .واضطرابات المزاج

دوث وعند ح ،والمشاعر والذكاء ةسؤول عن السلوك والتفكير والذاكر يعتبر المخ الم ة:عوامل بيولوجي 
ان يؤدي الى ظهور  فان هذا يمكن ،اثناءها او بعدها ة،سباب قبل الولادخلل في المخ قد يكون لأ

 ة.اضطرابات نفسي

ما و  الطبيعيةالكوارث  البطالة، ،مثل العنف البيئية الاجتماعيةقد تؤدي الظروف  ة:عوامل اجتماعي 
 النفسية. الاضطراباتظهور تحدثه من اختلاف الوسط الاجتماعي الى 

تمثل  ةواقعي ةوعوامل ثقافي التغذية،سوء  ،النوم ةمثل قل ةوالتي تشمل عوامل جسدي الظرفية:العوامل  
 .العادات والتقاليد التي تحدد السواء ولا سواء

 النفسية:ادوات تشخيص الاضطرابات  

 :من الاساليب والادوات والتي تتمثل في ةنستخدم مجموع النفسيةمن اجل تشخيص الاضطرابات  

كون انواع قد ت والملاحظة ،المواقف في مختلفالسلوك الفعلي للفرد  دراسة الملاحظةتتيح  :الملاحظة 
 ة.نمقن ةملاحظ ةتعتمد على شبك ةعيادي ةوهنا تكون ملاحظ ةاو قصدي ة(غير قصدي ة )ايغير مباشر 

ف او نص ،المباشرة الأسئلةمن  ةبمجموع ةقد تكون موجه ،التشخيصيةهي من اهم الادوات  :المقابلة 
 ة.حثيب ةومقابل ةعلاجي ةمقابل ةتشخيصي ةمقابل الهدف الىكما تنقسم من حيث  ة،او غير موجه ةموجه



 ةظيغير لف إسقاطيةتنقسم الى اختبارات  ،هي ايضا من اهم ادوات التشخيص ة:الاختبارات النفسي 
 ة.او جماعي ةقد تكون فردي ة،لفظي ةواختبارات موضوعي

 :التحليل النفسي ةمدرس 

 ة:التاريخي ةالخلفي 

 ةحيث تم تحديد بداي ،5191و 5881بين  ويدفر  يد سيجموندتحليل النفسي على نظرية ال تأسست 
 كون مارتن شار االبروفيسور ج ةربصه العلمي الذي قام به في مصلحفي ت ،5181التحليل النفسي عام 

ستيريا وتعتبر اله ،والذي دائما ما يكون مشكل جنسي افرويد السر الكامن وراء الهستيريحيث اكتشف 
 .النموذج التحليلي أةمصدر نش

 زمعلم للغرائوتحدث عن اللاشعور الذي اعتبره  ،يد التحليل النفسيو فر  ، أسس02القرن  ةوفي بداي 
  .وغرائز الموت في الوقت ذاته ةالجنسي

ها ثلاث ن خلالحيث حدد م الأولى، ةعن النموذج الطبوغرافي الذي يمثل الموقعي ةد في البدايتحدث فروي
 :وهي ،الفرد ةمستويات من الوعي لشخصي

لقوى لا  عوالذي يحوي الغرائز والرغبات وهو مستود ،التحليل النفسي ةنظري ةالذي يعتبر بؤر  :شعوراللا 
 .عليها ةنستطيع رؤيتها والسيطر 

تويين وبين هذين المس ة،التي نكون واعيين بها في اي لحظ والذي يشمل الاحساسات والتجارب :الشعور 
ياء والاش ةت والافكار والمدركات الحسيوهو مخزن الذكريا ما قبل الشعور ةيد حالو من الوعي وضع فر 

 .نقلها الى الوعي ةولكن يمكننا بسهول ةالتي لا نعيها في اللحظ

يد ثلاث و ر وضوحا عرف فيها ف أكثروالتي كانت  ة،الثاني ةنموذج البنيوي الثاني اي الموقعيثم انتقل الى ال
 :مكونات تتمثل في

 .اي مركز الرغبات والغرائز :الهو 

 .لىثمثل الضمير والقيم المي :الأعلى االان 

 الأعلى. اوالان وعي الذي يحاول التوازن بين الهووهو مركز ال :ناالا   



 :يدو التحليل النفسي بعد فر  ةوالمساهمات في نظري ةالبارز الاكتشافات  

 :التحليل النفسي انقسم الرواد والباحثين الى ما يلي ةفي نظري

  :يديون القدماءو الفر  

في  ةللتحليل النفسي المتمثل ةساسياسسوا المبادئ الأ ،وهم الجيل الاول من متبعين سيجموند فرويد
جموند وهم سي ة،المبكر  ةالطفول ةمرحل ،القلق النزوات، الأعلى،الصراع بين الهو والانا والانا  ،اللاوعي

 ،أنا فرويد.سندور فيرنزي  ،كارل يونج ،رالفريد ادل ،يدو فر 

 :ون الجددالفرويدي

اع الجنسي خارج الصر  النفسية والتأثيرات والثقافية الاجتماعيةمع التركيز على العوامل  ةالنظري طوروا 
 .وهاري سوليفان ،ايريك فروم ،ومنهم كارين هورني ،والعدواني

  :في التحليل النفسي ةالعلاقات الموضوعي ةنظري 

لى العلاقات اي ركزت ع ة،خصيثيرها على تشكيل الشأبين الفرد والاخرين وت ةتركز على العلاقات المبكر 
 .فيرجينيا اكسيلين ،دونالد وينيكوت ،ومنهم ميلاني كلاين ة،بدلا من الدوافع الغريزي ةالاجتماعي

  :التحليل العلائقي 

تتشكل  ةاذ يرى ان الشخصي ،بين المحلل والمريض كعنصر علاجي رئيسي ةركز هذا الاتجاه على العلاق
 .جيسيكا هونكوت ولويس ارون  ،ستيفن ميتشال :من رواده ة،وليس في عزل ةداخل تفاعلات انساني

 :للتحليل النفسي ةونماذج جديد ةنظريات بديل 

 التحليل الكلاسيكي مثل إطاروهي طيارات خرجت عن  

 .ثيرها على الفردأوت ةتدرس ديناميات العائل ،لموري بوين ةالاسري ةالانظم ةنظري 

 الإيجابية. ةالعلاجي ةالشخصي والعلاقتركز على النمو  :لكارل روجرز ةالانساني ةالمدرس 

 ة:التحليلي ةالنظريمسلمات 

 .كير الفردفوهي التي توجه ت ،عماقوكات التي تصدر من الفرد ترجع للأالسل - 



 .عند الفرد ةهي اساس العمليات العقلي ةالجنسي ةالغريز  - 

 .فقط ةفرق في الدرج اءو سء واللااالفرق بين السو  -

 .شعورلاوهو الطريق ل ةرمزي ةالحلم هو لغ - 

 :التحليل النفسي ةمبادئ نظري 

ن مكونات ع ةهذا التركيب عبار  ،الفرد التي تميزه عن الاخر ةفرويد على تركيب شخصي ةتقوم نظري 
 :تتلخص في

 تهدف للتخفيض من الضغوط ةوهي فطري ة،للشخصي ةمحرك ةوهي قوى بيولوجي :النزوات والغرائز 
 (الانتحار ة،الكراهي)نزوات الموت  (الشراب ،الطعام ،الجنسة )نزوات الحيا :وتنقسم الى

بل ما ق ةويربط بينهما منطق ،والشعور هو الواقع ،شعور هو مركز الغرائزاللا :شعورلالاالشعور و  
 .الشعور التي تحتوي على مواد يمكن استحضارها

 تنقسم الى ة:قوى الشخصي 

 ة.والعدواني ةالقوى الجنسي و:اله 

فصارت  ،ثرت بمعاييره وقوانينهأعل مع العالم الخارجي فتانفصلت عنه بعد التفا ،جزء من الهو :الانا 
 الأعلى. اسيط بينه وبين الانو وتلعب دور ال ة،كثر عقلانيأ

 .ردالف ةسمى جانب من شخصيأوتمثل الضمير وهو  ،تشمل القيم والاعراف والتقاليد الأعلى:الانا  

 :الليبيدو 

 ةلجنسيا ةمه فرويد لوصف الغريز استخد ،الجنسي او الدافع ةمصطلح لاتيني يعني الرغب :مفهومه 
 ةون جنسيبدلا من ان تك ةالديناميكي ةالنفسي ةبينما وصفه يونج بالطاق ،بها ةالمرتبط ةالحيوي ةوالطاق

 ةوهذه العملي ،لفنيالى اشكال من التعبير مثل الابداع ا ةالمكبوت ةالليبيدي ةويمكن ان تتحول الطاق ،هتبح
 .تعرف بالتسامي او الاعلاء

 ويد:الجنسي عند فر  يالنفسلنمو مراحل ا 

 ةمن الميلاد الى سن :ةيمالف ةالمرحل 



العلاقات  أتنش ةوخلال هذه المرحل ،والطعام والشراب ةالجنسي ةالفم هنا مصدرا للحصول على اللذ يكون  
 :وهماهناك نوعين من السلوك الفمي  ةوفي هذه المرحل ،للطفل ةالعاطفي

 .اثناء المص ةخاص بالمتع :سهاميالسلوك الفمي الإ 

 ة.دياالس ةلسلوك هو الذي يتبلور الى الشخصيخاص بالعظ هذا ا :السلوك الفمي العدواني 

ذه تنقسم ه ة،الشرجي ةهنا يكون المنطق ةمصدر اللذ ،من اثنين الى ثلاث سنوات ة:الشرجي ةالمرحل 
 :وهي ةكذلك الى مرحلتين للذ ةالمرحل

 والإبقاء.من خلال القذف والاخراج والامساك  ةاللذ - 

 ةازال ةجنتي ةوما يشعر به من راح ةالثالث ةالسن ةتدريب الطفل على الاخراج في بدايمن خلال  ةاللذ - 
 .الفضلات

 ةتركز على الاعضاء التناسلي ،من ثلاث الى ست سنوات ة:القضيبي ةالمرحل 

 ة،فلمختلعضائه اأحيث يستمتع الطفل باللعب ب ،هي اساس النشاط ةالاعضاء الجنسي ةتكون هنا منطق 
حيث  ،التي يطورها الطفل نحو الاب والام ةالمحرم ةلاشعوريال ةكز فرويد هنا حول الرغبات الجنسير 

 .وعقده الكترا ،تكلم هنا عن عقده اديب

 من الام ةلدى الطفل ةوالغير  ،التقمص لدى الطفل اي تقمص الاب ةفي هذه المرحلكما يحدث  

 .وموضوع مهدد للطفل ةويكون الاب هنا مركز للسلط 

 ة.خلاقيويتعلم الطفل المعايير الأ ،الضمير بالتطور أيبد ةفي هذه المرحل 

 ة:سن 50الى  ةمن سبع :الكمون  ةمرحل 

ات من وتتحول الاهتمام ةحيث تصبح كل النزوات هنا خامد ة،الجنسي ةبتراجع الطاق ةتتميز هذه المرحل 
مهاراته  ةفي تنمي ةوتتطور لدى الطفل رغب ،قاتاالى تكوين علاقات وصد ةالذاتي ةمشاعر اللذ
 ة.الاجتماعي

 من سن البلوغ أتبد ة:التناسلي ةالمرحل



الكمون  ةخلال فتر  ةمن الراح ةبعد مرحل، التي يتم فيها الانفتاح نحو الجنس الاخر ةتشير الى المرحل 
 ةخاص ةبقو  ةاين تبرز الرغبات الجنسي ،اوديب وتبرز لكن بمنظور تناسلي وليس جنسي ةتنفجر هنا عقد

 ة.المراهق ةفي مرحل ةوثورات هرموني ةيرافقها من تحولات جسدي مع ما

 ةالجنسي ةوتتشكل الهوي ة،السوير بالجنس الاخر في الحالات كثأيهتم الفرد بشكل  ةفي هذه المرحل 
 ة.يالجنس ةما يؤدي الى الوقوع في المثلي ةالجنسي ةذا وقع الفرد في اضطراب الهويإالا  ةالحقيقي

 .بشكل ناجح ةزانا في حال مرور المراحل السابقكثر اتأيصبح الفرد هنا  


