المخطط العام للمقياس



              نظرية التحليل النفسي

              النظرية الانسانية

             النظرية الجشطالتية

             النظرية السلوكية والسلوكية الحديثة

             النظرية المعرفية

             النظرية المعرفية السلوكية

             النظرية النسقية

             النظرية السيكوسوماتية

             النظرية العصبية و النوروفيزيولوجية

             المنظىر التكاملي
