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 التعليمية: وحدة اوالحصةال-1

وهي بمثابة الحصة أين يتم تطبيق الهدف الإجرائي فيها، وتستدعي معايير التنفيذ المرتبطة بالسلوك 
شاط )الحالات التعلمية( للهدف نفسه، بواسطة نالمنتظر الذي يتم تفعيله في وضعيات تعلم مناسبة 

 فردي أو جماعي، يستدعي مهارات حركية وتصرفات مكيفة ومناسبة للنشاط كونه دعامة عمل.
تعتبر الوحدة التعليمية الحجر الأساااااااااااااااا  المتارر لبنام الوحدات التعلمية، بل تمتد ذلك  ل  تنفيذ حيث 

داف الخطة العامة في فترتها ومرحلتها، و هي عملية و هي الوسااااااااااااااايلة لتح يق أه  البرنامج السااااااااااااااانوي 
ذا نظرنا من الناحية التركيبية نجدها  بيداغوجية قاعدية للأساااتاذ تساااما له بالتدخل في عملية التدرإ ،  وار

 من سمة  ل  ثلاث أقسام هي: ال سم الإعدادي)التحضيري(، ال سم الرئيسي، ال سم الختامي)الت ييمي(.
 :القسم الإعدادي 1-1
وإتاون من جزئين الجزم الإداري وفيه تنظيم التلاميذ وضاااااابطهم، وجزم يمثل تمارإن تحضاااااايرإة عامة    

وخاصاة، وإهدف هذا ال سام  ل  تهيئة التلاميذ من الناحية النفساية والبدنية و المهارإة للجزم الرئيساي من 
نه المفاجئ لشدة الحمل يتسبب عالد ر ، وإجب أن يراعي الاستاذ التدرج في عملية الإحمام، فالارتفاع 

 .    صابة التلاميذ وعدم وصولهم  ل  الإثارة المطلوبة
ويشاااامل هذا ال ساااام الإحمام العام بحيث يهدف  ل  رفس درجة اسااااتعداد أجهزة وأعضااااام جساااام اللاعب    

ي اظ الاستعدادات النفسية.  بصورة عامة لممارسة النشاط الرإاضي وار
الأخير يحل محل الإحمام العام تدرإجيا وإهدف  ل  تأايد تهيئة التلميذ بدنيا  والإحمام الخاص،هذا    

 .  ووظيفيا ومهارإا وخططيا ونفسيا لمتطلبات الوحدة التعليمية
 القسم الرئيسي: -1-2

ويعتبر أهم جزم في الوحاادة التعليميااة ،وهو الجزم الااذي يعط  فيااه التمرإنااات التي تح ق الهاادف أو    
ة ضاااامن الخطة العامة، وعن طرإق هذت التمرإنات يعمل الأسااااتاذ عل  تطوإر الحالة البدنية أهداف الوحد



للتلاميذ ثم يلي تثبيتها، وإتضاااااااامن هذا ال ساااااااام تمرإنات اللياقة البدنية العامة وكذا نواحي  الأدام المهاري 
 والخططي بش يه الدفاعي والهجومي عن طرإق اللعب المختلفة. 

وى الدر   ذا تم بناؤت بشااااااااكل علمي فانه يساااااااااعد في عملية التثبيت حيث يزإد من  ن التغيير في محت  
شااااوت التلميذ وإبعد الملل عن نفسااااه، وإتم تح يق التدرإب المشااااوت بحسااااب تنظيم المحتوى والابتعاد عن 
ام ر الوقوع في الإرهات واعتماد قاعدة التدرج والتنسااااااااااااااايق بين عمليتي التارار والتغيير في التمرإنات باحت

 .  الوقت
 القسم الختامي: -1-3

وإهدف  ل  عودة التلميذ  ل  حالته الطبيعية بعد المجهود ذي الحمل المرتفس والشااااااااااااااادة في الجزم       
 .  الرئيسي، وإتضمن هذا الجزم تمرإنات الاسترخام والألعاب الترويحية

تهدئة م الختامي(،  ذ أننا ن وم ب ن ال ساام الرئيسااي من الدر  هو الذي يتحكم في محتوى التهدئة )ال ساا  
التلميذ مما كان يؤديه في ال سام الرئيساي من الدر ، وبما أن هذا ال سام يختلن من در   ل  ،خر، فان 

  . التهدئة تتغير تبعا لذلك وهناك نلاحظ أن التمرإنات الأساسية للتهدئة تمرإنات الاسترخام والتنف 
بتحديد المدة الزمنية لال قسم من الوحدة التدرإبية عل  الشكل   Horskg, Kacaniوقد قام الباحثان    

 التالي:
 القسم التحضيري:*     
 دقائق.  5التحضير النفسي وشرح هدف الحصة:      
 دقي ة. 30 -15مرحلة ال سم الإعدادي       
 القسم الرئيسي:   *     
 دقي ة.                         60-45مرحلة ال سم الرئيسي       
 القسم الختامي:   *     
 دقي ة. 15-10مرحلة ال سم الختامي       
 دقي ة .  120 ل   90وهكذا نجد أن الزمن المخصص للوحدة التدرإبية يتراوح ما بين       

ولان في هذا الجانب أيضااا يرى الدكتور حساان الساايد أبو عبدت في تخطين البرنامج التدرإبي مراعاة زمن 
 دقي ة يوميا حسب اتجات التدرإب وفترة وأهدف الحصة. 120-90الوحدة التدرإبية والذي يتراوح مابين 

 معايير التنفيذ )معايير الانجاز(: -2
 تمثلة في:وهي شروط تح يق الحصة التعليمية والم



 ظروف الانجاز: -أ
ت تضي ترتيب حالات تعلميه خلال مرحلة الانجاز، تعبر عن وضعيات  شكال تدفس بالتلميذ  ل  

 الاشن عل   مكانياته بغية  يجاد الحل المناسب للوصول  ل  الهدف.
طرإ ة العمل تاون باشتراك جميس التلاميذ في ورشات )كل ورشة تعبر عن حالة تعلميه( بحيث 

 تستجيب كل ورشة عمل لعوامل أهمها:
 التهوية والارتياح. -النظافة -مساحة توفر الأمن -
 وسائل عمل مختلفة ومتنوعة لا تشكل خطرا عل  التلاميذ وتاون مناسبة للنشاط. -
توزإس وترتيب الزمن المحدد للعمل الخاص بكل مرحلة من مراحل الحصة، وكذا الخاص بكل حالة  -

 ة أو دور ي وم به التلميذ خلال الوضعية التعلمية.  تعلميه، وكل مهم
 السرعة وحجم العمل المراد  نجازت من طرف التلاميذ. -وتيرة العمل والمتمثلة في الشدة -
 وسائل الت ييم المختلفة خاصة منها بطاقات الملاحظات الخاصة بالتلميذ والأستاذ. -
 شروط النجاح: -ب

 الواجب تح ي ها خلال كل حالة تعلميه والمناسبة لوضعية  شكالية )الموقن التعلمي(. وهي السلوكات
 وهي م ايي  تسما بتأايد صحة العمل ونجاح المهمة المطالب بها التلميذ.

 
 :  التعليميةيجب مراعاتها عند اعداد الوحدة  الاشتراطات التي -3

 . والذي يجب أن يكون واضحا   التعليمية *أن تح ق الغرض المباشر من الوحدة
 . *أن تتناسب مس مستوى للفرد

مكاناته في كيفية تطبيق الطرإ ة           *  . تتمش  مس مهارة المدر  وار
 . توضس عل  أسا  خصائص ومتطلبات النشاط الرإاضي الممار             *
 . اصلة الجهد البدنيال وة الدافعة التي تحث اللاعب لمو  تساعد عل  استخدام            *

 بناء الوحدة التعليمية:  -4
تتاون الوحدة التعليمية من ثلاث أجزام رئيسية ، حيث ترتبن تلك الأجزام بهدف كل وحدة سوام كان 

 تعليمها أم تدرإبيا ...الخ وذلك بن  مكونات الوحدة التعليمية لتح يق تلك الأهداف كما يلي : 



 د. 15-5الجزم التمهيدي 
 د. 35-25الاعدادي الجزم 

 د. 55-35الجزم الرئيسي 
 د. 20- 15الجزم الختامي 

 د.  120 – 80وذلك يكون حجم الوحدة من 
 أنواع الوحدات التعليمية:   -5
 تختلن أنواع الوحدات التعليميةحسب هدف بنائها وأسلوب تنفيذها، هذا بالإضافة  ل  اتجات تأثيرها :    

 المشكلة الانطلاقية ) ت ييم تشخيصي ( * الوحدات التعليمية الوضعية
 * الوحدات التعليمية لتعلم و ااتساب الموارد

 * الوحدات التعليمية الادماجية ) ادماج الموارد (
 * الوحدات التعليمية الادماجية ) ادماج مركبات الافامة (

 الوضعية المشكلة الت ويمية ) ت ييم تحصيلي ( * الوحدات التعليمية
 الواجب مراعاتها عند التخطيط للوحدة التعليمية: الأمور  -6
عند وضس مفردات الوحدة التدرإبية سوام كانت وحدة واحدة في اليوم أو وحدتين أو أاثر في اليوم    

ولأي فترة من فترات التدرإب ولان يتح ق الهدف الموضوعة مناجل عل  المدرب أن يراعي وسيتم 
 بالأدوار الآتية:

 بالمبدأ التدرج في العمل التدرإبي  الاهتمام -1
 الاهتمام بفترة  جرام الوحدة التدرإبية  -2
 مراعاة الفروت الفردية في الفرإق  -3
 تحديد الأهداف بدقة  -4
 المحافظة عل  العلاقة بين الوحدات الساب ة والحالية. -5
 مراعاة )الجو،التوقيت(. -6
  أسس بناء وتطبيق وحدة تعليميّة -7
  جانب التحـضير-7-1

 .ا انطلاقا من الوحدة التعلّمية ، استخراج الهدف الخاص



 .ا تحليل الهدف الخاص )الخاص بالحصة( ، وتحديد مبادئه الإجرائية
 :  ا تحديد المحتوى ) الوضعيات التي تحّ ق الهدف بنسبة أابر (مس مراعاة 

 .... مستوى التلاميذ ، الوسائل ، طبيعة الجو
 .(.... سيرورة التعلّم ) بورشات ، أفواج ، فردي الخا تحديد صيغة 

 .ا تحديد مدّة الممارسة للوضعيات
 .ا تحديد المهام والأدوار التي ي وم بها المتعلّمون 
 . ا توقّس الحلول للصعوبات التي تواجه المتعلّم

  جانب التطبيق-7-2
 : المبادئ المسيّرة للدرس

مراحل الدر   وتسيير بعد تحضير وارعداد وحدة تعليمية / تعلمية، يتحوّل دور الأستاذ  ل  تنشين ال سم 
 : ميدانيا ، وهذا يستوجب تطبيق مبادئ

 . ا يشرح ، يوضّا حركيا بنفسه أو عن طرإق تلميذ
 . ا يعلن عن بداية ونهاية العمل ، بواسطة  شارات مفهومة

 . وّم أعمال التلاميذا يصحّا فرديا وجماعيا وي 
 . ا يوجّه ويعدّل التعلّمات

 . ا يثير ، يشوّت ، يشجّس ،يطمئن ، يساعد التلاميذ 

 : المبادئ المتعلّقة بالتسخين

مّل شدّة يضمن للجسم تح يعتبر التسخين  حدى المراحل الهامّة في حصّة التربية البدنية ، حيث أنّه 
 . المجهود التي يتطلّبها مضمون الحصّة

 : ولذا فعل  الأستاذ أن يسهر عل 
 . مبدأ تدرّج صعوبة التمارإن والحركات -
 . تايين مدّة العمل واختيار التمارإن حسب طبيعة النشاط والحالة الجوية -
 . احترام مبدأ العمل والراحة -
 المبادئ المتعلّقة بمرحلة التعلم ) بالجزء الرئيسي (: 



ن الحصة يضمن تح يق الهدف المسطّر ولذا فمساهمة الأستاذ كبيرة من المعلوم وأنّ الجزم الرئيسي م
 : في هذت المرحلة من حيث

 . ا اقتراح المضامين في صيغة  شكاليات
 . ا تنشين أفواج العمل

 : ا مراقبة المتعلّمين لإيجاد الحلول المناسبة ، وهذا عن طرإق : التدخّلات الشفوية
 . الشرح الموجز ، المبسّن والمفهوم -
 . ت ديم التوجيهات في الوقت المناسب -
 . استعمال صوت مسموع وواضا -

 التدخّلات العمليّة ) الحركية( :

 ا استعمال  شارات وحركات واضحة وصحيحة ) باليدين ،بالجسم كلّه بالأداة المستخدمة( .
 ( . ا استعمال  شارات مركّبة ) بين الصوت والحركة

 . ومراقبة الأعمالا التنّ ل بين الورشات 
 . ا التصحيا الفردي أثنام الممارسة

 . ا توقين العمل لإعادة الشّرح أو للتصحيا الجماعي
 . ا اقتراح بعض الحلول ، وتزوإد التلاميذ بمعطيات  ضافية  ذا اقتضت الضرورة

  المبادئ المتعلّقة بالتقويم )الرّجوع للهدوء( :
 : د أنّهاكثيرا ما تهمل هذت المرحلة ، والمؤكّ 

 . فترة ت ويم لأعمال التلاميذ خلال مرحلة التعلم -
 . قد تاون بتمارإن هادئة و بحوصلة ما جام في الحصّة -
 . تعلن فيها النتائج  ن كانت هناك منافسة -

 . تحضّر فيها الحصّة ال ادمة - 
هدفين مختلفين ب ملاحظة : تعتبر حصة التربية البدنية وحدة واحدة متااملة تشمل نشاطين بدنيين
 متباينين يصبان في الافامة المعنية ، وغالبا ما تاون مرحلة التسخين العام واحدة


