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 مهام أستاذ التربية البدنية والرياضية

يجب ان يكون علمي خاص له مهمة ملموسة  انجاز حصة التربية البدنية والرياضيةشكل 
ي ميدان والأداء الجيد ف المكتسباتفي جانبها النظري والتطبيقي والتي تعمل على تحسين 

 رياضة من عدة جوانب وهي:ال
  التلميذالاداء والانجاز الحركيأي أن يتقن  الجانب الحركي: -1
تحسين اللياقة البدنية ) المداومة، القوة، السرعة، الرشاقة و التوازن،  الجانب البدني: -2

 المرونة(.
تنمية قدرات الرياضي التحليلية، والقدرة للسيطرة على  الجانب الإجتماعي العاطفي: -3

 الإنفعالات.
ة ، قوانين ممارستاريخ الرياضةمعارف تطبيقية ونظرية ) إكتساب الجانب المعرفي: -4
 (....الخ،رياضة ال

تعمل  اقفمو أن يكون قادرا على إقتراح  أستاذ التربية البدنية والرياضيةوعليه يجب على 
عرفة ن على م، مما يوجب عليه أن يكو للتلاميذ الجيد ءداالأعلى الرفع التدريجي لمستوى 

بية فيها على تكوين وتر  التي يعمل الفردية والجماعية المختلفةات تامة وشاملة بالرياض
 تلاميذ.ال

حترام لمراحل متتالية هذه الس حصة التربية البدنية والرياضية يعتمد تدري مراحل على وضع وا 
 هي:

 التقييم والمراقبة الأولية: -1

سن المثل  اميذتبيئة المادية و البشرية للهي عملية تحليل المعطيات الأولية لكل ما يتعلق بال
فر ، الوسائل و العتاد المتو التلاميذخلال السنة، عدد  التدريس، مرحلة قسم السنة الدراسية، 

..إلخ، و تكون عملية التقييم و المراقبة عن طريق إقتراح بعض المواقف و الوضعيات 
 بعض المؤشرات الخاصة التي الرياضية أي )تمارينات( التي يضع من خلالها البيداغوجي

من  يمكن تحقيق الهدفتمكنه من تقييم القدرات المكتسبة و الغير مكتسبة، حيث أن مستوى 



نفذ وفق ي تلاميذ للمواقفم مستوى أداء الالإنتقال إلى المرحلة الموالية، و عليه فإن تقيي
 معايير محددة و خاصة

 تحديد الأهداف: -2
على توجيه عمله من خلال ما يتوفر لديه من معطيات، فهو  ذستاتحديد الأهداف يساعد الا

يصمم و يبني البرامج من خلال تحديد مضمون و أشكال العمل بعد تحديد و وضع  
حلة أو في المر  الدراسية الأهداف التي يريد تحقيقها، إن تحديد الأهداف العامة في السنة

يكون من خلال تقسيمها إلى أهداف ثانوية عديدة، و التي من شأنها أن تعمل على تنظيم 
العمل بشكل متسلسل و مترابط، و تعمل على تحديد مدى التقدم الذي يتعين تحقيقه للوصول 

 إلى الأهداف النهائية
 حسن اختيار المواقف للاختبار:-3

من تعلم وتحسين أدائه  تلميذمن أجل أن يتمكن ال قفالمواببناء و وضع  رسيقوم المد
تطلب إحترام ي مواقفإلخ، إن وضع وتنفيذ هذه ال... كي، كذلك مهاراته و تفكيرهالبدني والحر 

 و إتباع عدة قواعد معينة وهي:
لها أهداف  مواقفيجب بناء مع الأهداف المراد تحقيقها:  مواقفتكييف هذه ال -4

نمطية برتابة مملة من دون التركيز على  مواقف أشكال إقتراحموضوعة، من خلال تجنب 
 من هذه الأهداف. رستحقيق التأثير الذي يتوقعه المد

ة تتميز بمستوى من الصعوب مواقفوضع من المهم بناء و : مواقفلل تلاميذتأقلم أداء ال -5
ا في وضعيات معينة وفق بإقتراحها س، فيقوم المدر تلميذتكون فوق مستوى قدرة أداء ال

وينتقل  مراجعة ما إكتسبه بهاكون سهلة الإنجاز فيستطيع الخاصة حتى ت تلميذال لإهتمامات
ى ويصارع لأجل التعرف عل تلميذر صعوبة حتى يكتشف ويتعلم الأكث مواقفإلى إنجاز 

 الصعوبات الحقيقية لممارسة الرياضية.
بسيط أو صعب الأداء حسب عدة  موقفيكون ال :مواقفمدى بساطة وصعوبة أداء ال -6

 ، البدني ، الإنفعالي، والمعرفيحركيالعوامل  لها علاقة بالجانب 
الذي يجعل من مدى و سرعة تحسين  متنوعمحيط الممارسة  امواقف:تنوع أشكال  -7

 الرياضية التي تتطلب مبادئ أساسية وهي المواقفالأداء الرياضي يعتمد على حسن إختيار 



أن تكون لها غاية و هدف واضح  وأن تكون إقتصادية في الجهد والزمن والمال وأن تكون 
 .ذات فاعلية 

 


