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 الوسط المدرسيسلامة الممارسة في 
 

تطلب ت ميدان اوملعب او ساحة مدرسيةفي أي مستوى أو فوق أي  في الوسط المدرسيرياضة الإن ممارسة 
لا يتحقق و  ير حصة التربية البدنية والرياضيةمة خلال السلامعرفة جيدة وتطبيق صارم لأساسيات الأمن و 

 هما:ان متكاملان فيما بينهما و خلال عنصر هذا العامل إلى من 
 العتاد:  -1

ي يتم لك تكون حالته جيدةت و المعايير الجاري العمل بها و يجب أن يكون العتاد المستعمل يلبي المواصفا
ر أو الأقل ثكذلك لإجتناب حوادث السقوط الأكتؤدي إلى إعاقة النشاط الرياضي و التي قد  إجتناب الحوادث
 عليميةالميدان الممارس فيه للحصة التومن العناصر التي يجب مراقبتها وبصفة دائمة  تلميذخطورة على ال

لإسعافات ا، كما يجب توفر محفظة  الطقس والاحوال الجويةحالة ، و وسائل البيداغوجية عامةوحالة ال تهوحال
كون تو جماعية و نية أيمكن أن تكون فردية مع وجود عدد محدود من المواد الصيدلاالأولية فهي ضرورية و 

 حصةمتابعة الل بجانبهوضعها  المربي بحملها أوالأستاذ او يقوم التربو كاملة المواد، حسب النشاط البدني 
 أو في المنافسة.

 :والرياضية ) التلاميذ(ة الممارسة لحصة التربية البدني المجموعة -2
البدنية  حصة التربيةأن يعمل على ضمان السلامة لممارسي  أستاذ التربية البدنية والرياضيةيجب على 
سواء كانت الممارسة فردية أو جماعية و ليتمكن من تحقيق هذا الإجراء يقوم بتقييم قدرات كل  والرياضية
و هذا بإقتراح وضعيات ملائمة، كما أنه   مواقف خاصة بذلكن عناصر المجموعة عن طريق عنصر م

و حالة  يةاجراء حصة التربية البدنية والرياضو مكان  تلاميذك حالة اللياقة البدنية للليأخذ بعين الإعتبار كذ
 من والأرصاد الجوية، إذ يكون دائما على وعي تام بضرورة التصرف على حسب متطلبات عوامل الأ

 ، كما أن هذه المتطلبات ليست من مسؤولية البيداغوجي وحده بل هي رسهاالسلامة للمجوعة التي يد
 يجب إتباع الإجراءات التالية: اذ مسؤولية كل فرد في مجموعة 

 : الحصة التعليميةقبل  *
لتلاميذ دافعية التعزيز  الاخطارفي وسط خالي من يتابع سير التلاميذ الى ميدان الممارسة الرياضية  -

 الجماعة. لممارسة الرياضة مع تلميذالقييم إستعدادت ، كذلك لتلممارسة الرياضة



قاطعات تتميز بت الماكن التي تشكل خطر ومن خلال تجنب  مكان اجراء الحصة التعليميةيتم إختيار  -
 عديدة.او حفر او مناطق حادة 

 تدرب فيه.الزمن الكافي للوعة و الذي يتم إختياره يأخذ بعين الإعتبار القدرات البدنية للمجم مكان اللعب -
 كيفية توزيع التلاميذ داخل الملعب وتوزيع مواقف اللعب سواء الفردية و الجماعيةمن الضروري معرفة  -

 .بتوجيه من الأستاذ نفسهكون من الأفضل أن تمسبقا و 
 :البدأ فيهاقبل و  اثناء الحصة التعليمية *
 .الحصة التعليميةوزمن اللعب مخطط  مراجعةيجب  -
 .بكل نشاط رياضي مبرمج فردية وجماعيةالخاصة  الحصة التعليميةيجب توفير مستلزمات  -
 .نشاط الرياضيلخاصة بالالمعدات ايجب مراقبة العتاد و  -
من خلال توضيح أشكال تنظيم العمل داخل  الملعبالسلامة في يجب التنبيه على عوامل الأمن و  -

محافظة على الالعمل ك الحسن إتجاه الأشخاص الآخرين و و لالسالجماعة وحسن التعامل والتحلي بالأخلاق و 
 على المحيط.

 :حصة التعليميةأثناء ال *
 ، مع وجود مرافقين لكل فوج يكون أحدهما هوبشكل ملائم هد الحصة وعدد التلاميذيتم تشكيل الأفواج  -

 القائد.
 يجب تحديد تنظيم العمل لتحسين مستوى أداء الأفواج. -
 مسبقا.ف وأماكن وجود عوائق للرياضيين التوقيتم توضيح مناطق تغيير الإتجاه و يجب أن  -
 المشورة بقدر كبير من الفاعلية.يجب تقديم النصائح و  -
 الخاصة. مواقف التعليميةالعتاد عند تنفيذ الو  تلاميذالتنبأ مسبقا لحماية اليجب  -
 يجب إتباع تقييم منتظم لمراقبة حالة التعب لدى الممارسين. -
 :حصة التعليميةبعد ال  *

 و العمل على مراقبة حالة العتاد. درس التربية البدنية والرياضيةوضع حصيلة نهائية ل يجب - 
 


