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  ة:ـة والرياضيـة البدنيـالتربي حصة
 التربية البدنية والرياضية: حصة تعريف درس  .1

عتبرُدرسُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُحجرُالزاويةُفيُبرنامجُالتربيةُالبدنيةُالمدرسيُوهوُي ُ 
وحدةُالمنهاجُالتيُتحملُجميعُصفاتهُوخصائصه،ُوهوُيكادُأنُيكونُالوسيلةُالأكثرُضماناُ
ُ،لتوصيلُالخبراتُالتربويةُللتلاميذ،ُفهوُجزءُالبرنامجُالذيُيستفيدُمنهُجميعُالتلاميذُدونُتفرقة

بخلافُأجزاءُالبرنامجُالأخرىُكالنشاطُالداخليُأوُالخارجيُالتيُقدُتعتمدُفيُممارستهاُعلىُ
رغبةُالتلاميذُواختيارهم،ُأوُماُيجبُأنُيتمتعواُبهُمنُمستوىُرفيعُمنُالأنشطةُالرياضية،ُومنُ

ُثمُفإنُالدرسُيعتبرُوجبةُإجباريةُيتناولهاُجميعُالتلاميذ.ُ

 (101، 2007عبد الله،  )عصام الدين متوليُُُُُُُ

ي عرّفُدرسُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُعلىُأنّهُ"ُالوحدةُالصّغيرةُفيُالبرنامجُالدّراسيُفيُ
الخطةُالشّاملةُلمنهاجُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُبالمدرسة،ُوهيُتشملُكلُّأوجهُالأنشطةُالتيُ

الأنشطةُُاُالمهاراتُالتيُتتضمّنهاُهذهي ريدُالم درّسُأنُي مارسهاُتلاميذُهذهُالمدرسة،ُوأنُيكتسبوُ
ُبالإضافةُإلىُماُي صاحبُذلكُمنُتعليمُمباشرُوتعليمُغيرُمباشر.ُ

 (94 ،1992)محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي،      

بأنهاُالعمليةُالتربويةُالتيُتهدفُإلىُتحسينُالأداءُُ"خالدُمحمدُالحشحوش"كماُعرفهاُ
نشطةُالبدنيةُالمختارةُلتحيي ُذلك.وهيُتشملُعلىُاكتسا ُوصيلُالإنسانيُمنُخلالُوسيلةُالأ

المهاراتُالحركية،ُوتطويرُاللياقةُالبدنيةُوالمحافظةُعليهاُمنُأجلُأفضلُمستوىُصحي،ُومنُ
ُخلالُأثارُطيبةُواكتسا ُالمعارفُوتنميةُالاتجاهاتُالإيجابيةُنحوُالنشاطُالبدني.ُ

ُ(.84 ،2012)الحشحوش خالد محمد، ُُُُُُُ

ُالتيُتبنىُوتحي ُبتتابعُ ُالمصغرة درسُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُهوُاللبنةُأوُالوحدة
ُواجباتُالمدرس،ولكلُدرسُأغراضهُ ُأهم ُالبدنية ُدرسُالتربية ُوتنفيذ واتساقُمحتوىُالمنهج،



ميةُمنُعددُليالتعليميةُمنُالمنظورُالسلوكيُ)ُالحركي،ُالمعرفي،ُوجداني(،ُوتتكونُالوحدةُالتع
ُ(18 ،2011)أمين أنور الخولي، جمال الدين الشافعي،                 منُدروسُالتربيةُالبدنية.

  أهمية درس التربية البدنية والرّياضية: .2

عرّفُمنذُعصورُقديمةُعدةُأشكالُللرياضةُاستعملهاُالإنسانُلتيويةُعضلاتهُوحفاظاُ
ةُكاللعبُوالمبارزةُوالفروسيةُوغيرها،ُلأنهُأدركُثمةُمنفععلىُصحتهُوبنيته،ُأخذهاُبعدةُأشكالُ

التواصلُبعلاقتهُ وزيادةُ والصحةُإلىُجوانبُأخرىُنفسيةُلترقيةُاجتماعياُ اللياقةُ تعدتُحدودُ كبيرةُ
 الاجتماعية.

لمّاُكانتُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُقدُع رفتُبأنّهاُ"عمليةُتوجيهُللنّموُواليوامُللإنسانُ
ُا ُفيُباستخدام ُت شارك ُوالتي ُالأخرى، ُوبعضُالأساليب ُالصّعبة ُوالتّدريبات ُالبدنية لتّمرينات

لقية"،ُفإنُّذلكُيعنيُأنُّدرسُالتربيةُ الأوساطُالتربويةُبتنميةُالنّواحيُالنّفسيةُوالاجتماعيةُوالخ 
ُمستوىُ ُعلى ُولكن ُالأهداف، ُهذه ُأيضاً ُي حيّ  ُالممارساتُلمّا ُأوجه ُكأحد ُوالرياضية البدنية
ُلمراحلهمُ المدرسةُفهوُيضمنُالنّموُالشّاملُوالمشرّفُللتلاميذُلتحيي ُاحتياجاتهمُالبدنيةُطبياً

ُالسنّيّة،ُفت عطيُالفرصةُللنّابغينُمنهمُبالإشراكُفيُأوجهُالنّشاطُداخلُوخارجُالمدرسة.

 ( 92 ،1992)محمود عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي، ُُُُُُُُ

  دنية والرياضية:أغراض درس التربية الب. 3
ليدُوضعُالكثيرُمنُالباحثينُجملةُأغراضُخاصّةُبدرسُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُفنجدُ

قدُحدّداُعدّةُأغراضُلدرسُُ"عباس أحمد السامرّائي و بسطويسي أحمد بسطويسي"كلُمنُ
ُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُكماُيلي:ُ

 تنميةُالصّفاتُالبدنية. - 

 النّموُالحركي. - 

 الصّفاتُالخلقيةُالحميدة. - 



 الإعدادُللدّفاعُعنُالوطن.ُ -

 الصّحّةُوالتعوّدُعلىُالعاداتُالصّحيحةُوالسّليمة. - 

 النّموُالعيليُوالتكيّفُالاجتماعي. - 

ُ(73، 1994)عباس أحمد السامرائي، بسطويسي أحمد بسطويسي،     

ُبيةُالبدنيةُالعديدُمنُالأغراضأنّهُينبث ُمنُأهدافُالترُُ"عنايات أحمد فرج"كماُأشارتُ
ُالتيُيسعىُدرسُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُإلىُتحقييهاُوتشمل:ُ

 .ةالارتياءُبالكفاءةُالوظيفيّةُلأجهزةُالجسمُوالصّفاتُالبدنيُ-

 اكتسا ُالمهارات،ُالحركات،ُواليدراتُالرياضية.ُ-

 اكتسا ُالمعارفُالرياضيةُوالصحيّة.ُ-

 .تكوينُالاتّجاهاتُاليوميةُالوطنيةُوأساليبُالسلوكُالسويّةُ-

 (73 ،1994عباس أحمد السامرائي، )                                                                           

ُُالأهداف العامة للتربية البدنية والرياضية: .4
سباتُتعليميةُفيُالمرحلةُالثانويةُإلىُتأكيدُالمكتتسعىُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُكمادةُ

الحركيةُوالسلوكاتُالنفسيةُوالاجتماعيةُالمتناولةُفيُالتعليمُالياعديُبشقيهُالابتدائيُوالمتوسطُ
وهذاُمنُخلالُأنشطةُبدنيةُورياضيةُمتنوعةُوثريةُترميُإلىُبلورةُشخصيةُالتلميذُوصيلهاُمنُ

ُحيث:
 : تنمية الصفات البدنيةّ .1.4

ُالعضليّة،ُالسّرعة،ُالم طاولة،ُالرّشاقةُوالم رونة،ُوتتبيّنُ ُاليوّة منُأهمُالصفاتُالبدنية:
أهميةُهذهُالصّفاتُأوُالعناصرُوتنميتهاُفيُالمجالُالرياضيُليسُفيطُمنُواقعُعلاقتهاُبتعلّمُ

ذهُالأهميّةُهالمهاراتُوالفعالياتُالرياضيةُالمختلفةُالموجودةُفيُالمنهاجُالمدرسي،ُبلُتتعدّىُ
 (79 ،1994عباس أحمد السامرائي، ) لحاجةُالتلميذُإليهاُفيُالم جتمع.



ييولُ"حسنُعلاوي"ُفيُهذاُالصّددُوتحديداًُبالنسبةُللميزاتُالنّموُالعيليُلفئةُالمراهيينُ
ةُي"أنُّاليدراتُالعيليةُتنضجُوتظهرُالفروقُالفرديةُفيُالي دراتُفتنكشفُاستعداداتهمُالفنيّةُُالثياف

ُوالرياضية،ُوالاهتمامُبالتفوّقُالرياضيُواتّضاحُالمهاراتُالبدنية.

ُُُ(.148 ،1992)محمد حسن علاوي، ُ                                                                           

 يمكنُتحديدُأهادفُالتربيةُالبدنيةُمنُالناحيةُالبدنيةُفيماُيلي:ُ

 ـُتطويرُوتحسينُالصفاتُالبدنية)ُعواملُالتنفيذُ(.ُ  

ُـُتحسينُالمردودُالفسيولوجي.

ُـُالتحكمُفيُنظامُُوتسييرُالمجهودُوتوزيعه.

ُـُتيديرُوضبطُجيدُلحيلُالرؤية.

ُـُالتحكمُفيُُتجنيدُمنابعُالطاقة.

ُـُقدرةُالتكيفُمعُالحالاتُوالوضعيات.

ُـُتنسي ُجيدُللحركاتُوالعمليات.

ُفظةُعلىُالتوازنُخلالُالتنفيذ.ـُالمحا

ُـُالرفعُمنُالمردودُالبدنيُوتحسينُالنتائجُالرياضية.

  (03، 2005  ،ةياضيالر  و ةيالبدن ةيالترب جهمنا)ُُُُُُُُُُ
 تنمية المهارات الحركية:  .2.4

عتبرُالمهاراتُالحركيةُالعنصرُالرئيسيُفيُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُسواءُكانتُهذهُتُ 
المهاراتُأساسيةُلازمةُلحياةُالإنسانُمنُمشيُوجريُووثبُورميُوقف،ُوتسل ُوتعل ُوزحف،ُ
أوُكانتُمهاراتُتتعل ُبأدائهُللأنشطةُالرياضيةُالمختلفةُواتليُيستمتعُالشخصُمنُخلالهاُ

 (.103، 2008)عصام الدين متولي عبد الله، ُالألعا .ُبممارسةُهذهُ



ُالتمارينُ ُخلال ُمن ُالحركي ُالأداء ُوتحسين ُوتطويرها ُالحركية ُبالمهارات والاعتناء
الرياضيةُالمختلفة،ُأحدُأهمُالجوانبُالتيُيوليهاُمدرسُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُاهتماماُبالغاُُ

ُوالحرُ ُلليدراتُالبدنية ُالشاملة ُوكذلكُفالتنمية ُوالمرونة، ُوالتحمل ُوالرشاقة ُوالسرعة ُكاليوة كية،
تحسينُالمهاراتُالأساسيةُوماُيترتبُعليهاُمنُتنميةُالمهاراتُواليدراتُالرياضيةُيعتبرُالمطلبُ

ُالذيُيجبُتحقييهُفيُدرسُالتربيةُالبدنيةُوالرياضية.ُ

 (76، 1993ريم، )عفاف عبد الكُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

ُومنُبينُأهمُأهدافُالتربيةُالبدنيةُفيُتنميةُالمهاراتُالحركيةُنجد:

امتلاكُاليدرةُعلىُالاشتراكُفيُأنشطةُمختلفةُمنُالنشاطُالرياضيُالتيُيمكنُأنُيستمتعُبهاُُ-
ُالشخصُخلالُمراحلُحياته.

ُ.ائرة،ُكرةُاليد(اكتسا ُبعضُالخبراتُفيُمجالُالألعا ُالمختلفةُ)كرةُالسلة،ُكرةُالطُ-

 (103، 2008)عصام الدين متولي عبد الله، ُُُُبعضُالخبراتُفيُالإيياعُالحركي.ُ-

 
  التنمية الاجتماعية: .3.4

"ُأنُّالأغراضُالاجتماعيةُتتمثلُفيُتهيئةُالجوُالم لائمُللتكيّفُبنجاحُعدلان جلون يرىُ"ُُ
لمخاطرةُوالابتكارُوإشباعُالرّغبةُفيُاُفيُالم جتمعُالصّالحُوإتاحةُالف رصةُللتعبيرُعنُالنّفس

 (30 ،1994.)عدلان درويش جلون وآخرون، حتىُينموُالطالبُنفسياًُواجتماعياًُ

كماُتعتبرُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُأسهلُوسيطُللدعوةُإلىُالإخاءُوأقوىُوسيلةُليتعارفُُُ
ةُالعلاقاتُالاجتماعيالناسُعلىُبعضهم،ُفمنُخلالُأوجهُنشاطاتهاُالعديدةُتساعدُعلىُفهمُ

الأنشطةُالتيُتنجزُبشكلُجماعيُتجعلهُالتربيةُالبدنيةُأحدُأهمُالموادُ والتكيفُمعها،ُفمعظمُهذهُ
ُالاجتماعيُووفرةُ ُالمناخ ُبثراء ُتتسم ُفهي ُللتلميذ، ُسوية ُتنشئة ُتحي  ُأن ُيمكن ُالتي التربوية



قيمُلرياضةُعدداُكبيراُمنُالالعملياتُوالتفاعلاتُالاجتماعية،ُالتيُمنُشأنهاُإكسا ُالممارسُل
 والخبراتُوالخصالُالاجتماعيةُالمرغوبة.

 (278 ،1996)أمين أنور الخولي،                                                                               

لعلُّمنُأهمُمظاهرُالتفاعلُالاجتماعيُإيجابيةُوالتيُيجبُالاعتناءُبهاُوتنميتهاُهيُ
اونُوالمنافسةُحيثُيعتبرانُصفاتُالشخصيةُالجيدةُوالمتزنة،ُفالرياضةُتسهمُبشكلُواقعيُالتع

 .فيُخل ُالشعورُبالوحدةُالجماعيةُوالشعورُبالانتماء

 ُ(72 ،1997)خير الدين علي عويس، عصام الهلايلي،                                                    

ُالناحيةُالاجتماعيةُفيماُيلي:يمكنُتحديدُالأهدافُمنُ

ُ.التحكمُفيُنزواتهُوالسيطرةُعليها،ُوروحُالمسؤوليةُوالمبادرةُالبناءةـُ

ُ.عاملُمعهُفيُحدودُقانونُالممارسةـُتيبلُالآخرُوالت

ُ.حُالرياضيةُوتيبلُالهزيمةُوالفوزـُالتمتعُبالروُ

  ـُالتعايشُضمنُالجماعةُوالمساهمةُالفعالةُلبلوغُالهدفُالمنشود.

 (03، 2005، ةياضيوالر  ةيالبدن ةيالترب جهمنا)                                                            
 

  النمّو العقلي أو المعرفي: .4.4

ُيمكنُ ُالتي ُتلك ُوخاصة ُالعيلية ُغرسُاليدرات ُعلى ُوالرياضية ُالبدنية ُالتربية تعمل
ُ (89، 2012)خالد محمد الحشحوش، استخدامهاُفيُالوصولُإلىُالمهاراتُالمهنيةُأوُالبدنية.ُ

ُُفالأنشطةُوُ لاُشكُفيهُأنُحصةُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُتعززُنموُالجانبُالمعرفي مماُ
ُوالرياض ُأثناءُالبدنية ُالتكتيكيُخاصة ُوالتفكير ُالإدراكية ُقدراته ُعلىُتحسين ُالتلميذ ُتساعد ية

 ُ (8 ،1996)منهاج التربية البدنية والرياضية، ُ.ُالألعا ُالجماعية



التكتيكيةُتحفزُالعملياتُالذهنيةُعندُالتلميذُمنُأجلُإدراكُ الألعا ُُبتنويعُخططهاُ فهذهُ
مكانهُفيُاللعبُومكانُزملائه،ُماُيحتمُعليهُكذلكُوجو ُمعرفةُاليوانينُوالخططُوطرقُاللعبُ

طبيعةُمعرفيةُلاُتيلُأهميةُعنُالجوانبُال الجوانبُلهاُ المسجلةُفهذهُ ركيةُحوتاريخُاللعبةُوالأرقامُ
ُالمعرفةُوالفهمُوالتخيلُوالتركيزُ ُالمعرفيةُللنشاطُتنميُللفرد ُالأبعاد ُفهذه والبدنيةُفيُالنشاط،

                                                   واليدراتُوالمهاراتُالذهنيةُالتيُتساعدهُعلىُالتصورُوالإبداع.ُ

  (24 ،1994 )عدنان درويش، أمين أنور الخولي،         ُُُُُُُ
 يمكن تحديد أهداف التربية البدنية والرياضية من الناحية المعرفية فيما يلي:

ُـُمعرفةُتركيبةُجسمُالإنسانُومدىُتأثيرُالمجهودُعليه.

ُـُمعرفةُبعضُاليوانينُالمؤثرُعلىُجسمُالإنسان.

ُـُمعرفةُقواعدُالإسعافاتُالأوليةُأثناءُالحوادثُالميدانية.

ُـُمعرفةُقواعدُالوقايةُالصحية.ُُُُُُُ

ُـُقدرةُالاتصالُوالتواصلُالشفويُوالحركي.

ُـُمعرفةُقوانينُوتاريخُالألعا ُالرياضيةُوطنياُودوليا.

ُـُتجنيدُقدراتهُلإعدادُمشروعُرياضيُودوليا.

  (03، 2005 ،ةياضيوالر  ةيالبدن ةيالترب جهمنا) ُـُمعرفةُحدودُميدرتهُوميدرةُالغير.
 التنمية النفسية: .5.4

للتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُأهميةُمنُالناحيةُالنفسية،ُفيدُبينتُالدراساتُالسيكولوجيةُأنهاُُ
اُأنهاُبتكوينُالشخصيةُالناضجةُالسويةُكمُهاماًُُفيُالصحةُالنفسية،ُوعنصراًُُبارزاًُُتلعبُدوراًُ

منُالانحرافاتُالنفسيةُبغرضُتحيي ُالتوازنُالنفسيُكماُأنهاُتربيُالطفلُعلىُالجرأةُ تعالجُكثيراُ
روحُالطاعةُ الانخراطُفيُفري ُرياضيُتنموُعندهُ وعندُ بالنفسُوالصبرُوالتحملُ، والثيةُ والشجاعةُ



ُوُ تحار ُفيهُالأنانية،ُوبذلكُتكونُالتمريناتُالبدنيةُوالإخلاصُللجماعةُوالعملُداخلُالفوج،
 (133 ،1980)أنطوان الجوزي،       .عاملاُفعالاُفيُتربيةُالشعورُالاجتماعي

اللعبُينميُعندُالطفلُقابليتهُبالتدرجُنحوُالسيطرةُُبينُأنُّف"،ُأمين أنور الخوليأماُ"
بنتائجُُنُخلالُالتعلمُينتجُلهُالتوقععلىُالبيئةُالمحيطةُبه،ُوأنُالإحساسُبالسيادةُفيُاللعبُم

معينةُسببهاُسلوكهاُفيُاللعبُحيثُيتجردُبذاتهُوينموُبسلوكهُالحسيُالأساسيُويتجردُمنُ
الييودُالمفروضةُعليهُحيثُأنهُإذاُانخرطُفيُمستوىُأرفعُمنُاللعبُيحي ُذاتهُبذاتهُمنُخلالُ

عندماُُتوىُالمنافسةُالرياضيةُُوأيضاالألعا ،ُوهكذاُتتمُنفسُالآلياتُعندماُيرقىُلعبهُإلىُمس
ُ.يتخرجُمنُعالمهُالصغيرُ)الملعب(ُإلىُعالمهُالكبيرُوهوُحياتهُالاجتماعية

 ومن أهم الأهداف التي تعمل على تحقيقها التربية البدنية في المجال النفسي نجد:

ُزيادةُدافعيةُالتلاميذُنحوُالتدريبُوممارسةُالأنشطةُالرياضية.ُ-

ُتنميةُالميلُللكفاحُوعدمُاليأسُمهماُكانتُالنتائجُالمبدئية.ُ -

ُالاعتمادُعلىُالنفسُوتحملُالمسؤولية.ُ-

ُالتمسكُبالروحُالرياضيةُوعدمُالخروجُمنها.ُ-

ُالتعاون،ُالإيثار،ُالشجاعة،ُالتواضع،ُالتسامح،ُالصدق(.ُ:اكتسا ُالصفاتُالإراديةُمثلُ-

    . تنميةُعواملُالطموحُالإيجابيُ-

 (106 ،2008)عصام الدين متولي عبد الله،          
 

 التنمية الجمالية: .6.4
توفرُُُ أنهاُ منُالمنفعةُوالبهجةُكماُ تتيحُالخياراتُالجماليةُعنُممارسةُالنشاطُالرياضيُقدراُ

كالرياضةُ للموضوعاتُالحركيةُ المختلفةُ فيُالأشكالُ المميزةُ الحركيةُ فرصُالتذوقُالجماليُوالأداةُ
 والفنونُالشعبيةُوالعروضُالجماليةُللتمريناتُوالجمباز.



 (24، 1994)عدنان درويش، وآخرون،                                                                         
 الترويح وأنشطة الفراغ: .7.4

ُقدراًُُ ُتتيح ُالبدنية ُالأنشطة ُخلال ُمن ُالترويحية ُالنفسُالمشاركة ُالخبراتُوالقيم يةُمن
والاجتماعيةُوالجماليةُالتيُتثريُحياةُالفردُوتضيفُلهاُالأبعادُالبهيجةُالمشرفةُوالنظرةُالمتفائلةُ

 (26 ،1994)عدنان درويش، وآخرون،   للحياة.

منُخلالُعرضُأهدافُللتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُيمكنُاليولُبأنُّمدرّسُالتربيةُالبدنيةُ
لعبُدوراًُإيجابياًُفيُالنّموُبصورةُعامّةُوفيُالنّموُالعيليُللتلميذُبصفةُخاصّة،ُلكنُوالرياضيةُي

بشرطُأنُيكونُعلىُمعرفةُوافيةُعلىُكلُماُيخصُّالتّلميذُوعلىُكلُماُيطرأُعليهُمنُتغيّراتُ
نفسيةُوانفعاليةُوبدنية،ُحتىُتساعدهُعلىُتوجيهُالتلاميذُمنُخلالُكفاءتهُومعارفهُخاصةُحولُ

مرحلةُالعمريةُالتيُييومُبتدريسها،ُوذلكُمنُأجلُتحيي ُهذهُالأغراضُالمختلفةُسواءُللتلميذُال
ُأوُلدرسُالتربيةُالبدنيةُوالرياضية.

 تتمثلُهذهُالواجباتُفيماُيلي:  ة:ـة والرياضيّ ـة البدنيـات درس التربيـواجب .5

 رفعُاليابليةُالبدنيةُللتلاميذ. -

ُتطويرُالمهاراتُالحركيةُالأساسيةُبالإضافةُإلىُتعليمُالمهاراتُالرياضية.ُ-

ُتربيةُالصفاتُالخلقيةُكالتعاونُوالمثابرةُوالتضحيةُوالإقدام.ُ-

ُتطويرُوتربيةُالروحُالجماعيةُوالعملُعلىُالتكيفُالاجتماعي.ُ-

عا ُ،ُوهذاُعنُطري ُالألتطويرُوتحسينُاليدراتُالعيلية،ُالإدراك،ُالذكاء،ُالانتباه،ُالتخيلُ-
 ُ( 87 ،1994)بسطيوسي أحمد،  ُُُُُُوالتمارينُالمدرجةُوف ُالطرقُوالمناهجُالعيلية.

 ة: ـة والرياضيـة البدنيـام التربيـمه .6

ُمنُ ُاليومية ُفيُحياته ُالفرد ُالتيُتساعد ُالمهام ُمن ُمجموعة ُوالرياضية ُالبدنية للتربية
ُجوانبُعديدةُنذكرُمنها:



ُ ة الاقتصادية:المهمّ  .1.6
عتبرُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُبمثابةُاستثمارُغيرُمباشرُحيثُتعملُعلىُجعلُجملةُت ُُ

الإنتاجُتدورُبمعدلاتُأكبرُوف ُمواردُبشريةُلائيةُبدنياُوصحياُحيثُتكونُأوُتنتجُالكفايةُ
ُ(28 ،2007)لورنيق يوسف،   الإنتاجية.

 المهمة الاجتماعية: .2.6
منُمؤسساتُالمجتمعُفرصاُتيومُالملاعبُ والبرامجُالرياضيةُسواءًُفيُالمدارسُأوُغيرهاُ

للتبيعُعلىُميدراتُومعاييرُالمجتمعُحيثُتوزيعُالأدوارُولعبهاُوالتنسي ُفيماُبينهاُمنُخلالُ
قواعدُاللعبُمنضبطةُالأمر،ُوالذيُيكادُيجعلهاُتشبهُبملعبُالمجتمعُمصغرُتربويُوتمهيديُ

 (29 ،2007نيق يوسف، ) لور   للمجتمعُالأم.
 ة السياسية:المهمّ  .3.6

عتبرُالشبا ُأملُالمجتمعُوأداتهُفيُتحيي ُالتيدمُوالازدهارُمنُخلالُبرامجُالتنميةُيُ 
والتطلع،ُفالشبا ُعلىُالمستوىُالبيولوجيُمنُأفضلُالمراحلُالعمريةُوطاقةُونشاطاُفيُحياةُ

الشبا ُمنُخلالُأجهزةُالتوجيهُالثيافيُأوُالإنسانُولهذاُفيدُعمدتُعدةُدولُمتيدمةُإلىُرعايةُ
 (29 ،2007)لورنيق يوسف،    . السياسيُالتيُأصبحتُمرتبطةُبالنشاطُالرياضيُالتربويُ

 ة الصحية:المهمّ  .4.6
ُفيُتنميةُ ُتساهم ُإذ ُالصحة ُالبدنيةُفيُاكتسا ُالفرد ُللرياضة تتمثلُالوظيفةُالصحية

وجهُوتعملُعلىُاكتسا ُالفردُاليدراتُوالمهاراتُأعضاءُالجسمُوقيامهاُبوظائفهاُعلىُأكملُ
 .الحركية:ُكاليوة،ُالسرعة،ُالتحمل،ُالمرونة،ُالرشاقة،ُوالتوازنُكماُيكتسبُالفردُاللياقةُالبدنية

 (29 ،2007لورنيق يوسف، )         

 ة:ـة والرياضيـة البدنيـر التربيـمظاه .7

تبدوُُإنُُُّ ويمكن وأشكال مختلفة مظاهر فيالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُبمفهومهاُ  تيسيمُمتعددةُ

 : هما قسمين إلى والرياضية البدنية التربية في النشاط مظاهر



 :فردية مظاهر .1.7

ُمنُالآخرينُفالملاكمة الاستفادة دونُ بمفرده الشخص طرف من تمارس التي تعنيُالأنواع
 الخ.ُكلهاُمظاهرُللنوع...ُالعرضيُوالتنس والرمي والسياحة والمبارزة والوثب والمصارعة والجريُ

 . الفردي

 :جماعية مظاهر .2.7

اليدُكرةُ كرة السلة كرة اليدم، كرة كفرقُ جماعات، في تمارس التي النشاطات أنواع تتمثلُفي
 .اثنين لاعبين من أكثر فيها يشترك تتابع،ُرياضة الطائرة،ُسباحات

 خاصة بصورةُالأفراد على وتؤثر مميزاتها لها الفردية فالأنواع مميزاته النوعين هذين من نوع لكلُ-

 ( 09، 1998)حسن أحمد الشافعي، ُُعامة. بصفة وهذا معينة صفات وتكسبه

 : يلي فيما نجملها والرياضة البدنية التربية لمظاهر خاص تيسيم هناك ذلك ومع

 .الزوجية والألعا  الفردية الألعا  فيها تدخلُ:الألعابُ-

 . والمضمار الميدان سباقات فيها يدخل القوى: ألعاب ُ-

 .الشراع - التحدي  – الماء كرة – الغطس– السباحة المائية: الرياضاتُ-

 والإيياعية.ُالشعبية للبنات،ُالحركات بالنسبة الصناعية التمرينات فيها وتدخلُالتمرينات:ُ-

ُ.التطوع المهرجانات، المخيمات، التجول، فيها ويدخل :الخلاء نشاطاتُ-

 ة:ـة والرياضيّ ـة البدنيـة للتربيـس العلميـالأس .8

فإنماُييومُبذلكُباعتبارهُوحدةُمتكاملةُلاُتتجزأُُإنُّ  الفردُالرياضيُعندماُييومُبأداءُحركةُماُ
فكلُعضوُداخلُالجسمُيشتركُفيُهذاُالأداءُولوُبدرجاتُمتفاوتةُُوعندماُيريدُالفردُأنُيتنافسُ

إنُفُمعُالآخرينُويتغلبُعليهمُفإنُعليهُحشدُطاقةُنفسيةُهائلةُتمكنهُمنُذلكُوانطلاقاُمنُهذا
أيُسلوكُصادرُعنُهذاُالرياضيُلهُتفسيرهُالعلميُوأيُبرنامجُيوضعُفيُمجالُالتربيةُالبدنيةُ
ُوالرياضيةُلابدُوأنُيكونُلهُقاعدةُعلميةُثابتةُتمكنهُمنُتحيي ُالأهدافُالتيُوضعُمنُأجلها.



 الأسس البيولوجية للتربية البدنية والرياضية: .1.8

جسمُالإنسانُذوُميكانيكيةُمعيدةُولاُبدُأنُيكونُتركيبهُمألوفاُلكلُمر ُبدقةُولذلكُُإنُّ 
يدرسُطالبُالتربيةُالبدنيةُجسمُالإنسانُبالتفصيلُخلالُفترةُإعدادهُليكونُقادراُعلىُإعطاءُ
تفسيراتُلطبيعةُالعضلاتُفيُأثناءُكلُتمرين،ُوكذلكُكلُماُيتعل ُبهاُمنُأجهزةُتمدهاُبالوقودُ

الجهازُالدوريُالدمويُالتنفسيُوالجهازُالعضميُالذيُتعملُأجزاؤهُكروافعُتحملُعليهاُُمثل
العضلاتُوبالتاليُفإنُالطالبُيكونُقادراُليسُفيطُعلىُشرحُهدفُوتركيبُالتمرينُولكنهُقادراُ
 علىُإعطاءُتفسيرُلماذاُأديتُهذهُالحركةُفيُهذاُالاتجاه؟ُولماذاُهذاُالعددُمنُالتكرارات؟.ُ

 ( 28، 1992محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي،)                                             
 الأسس النفسية للتربية البدنية والرياضية: .2.8

لماُكانتُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُتحتلُمنزلةُكبيرةُفيُحياةُالمجتمعاتُالحديثةُفإنُذلكُُ
ُالبدني،ُولكنهُكذلكُيشملُالصفاتُالخلقيةُوالإراديةُوأنواعُ لاُيؤثرُفيطُعلىُالنموُوالإعداد

دريبُتالرياضةُعديدةُومتنوعةُلكنهاُتتطلبُالاشتراكُفيُالمباريات،ُوكذاُالانتظامُفيُعملياتُال
لنوعُالنشاطُالممارس،ُوإعدادُطرقُتدريبُلهذهُالأنشطةُذاتُفعاليةُعاليةُلاُيتحي ُبدونُدراسةُ
ُالشخصيةُ ُخصائص ُوتشخيص ُناحية ُمن ُالرياضي ُالنشاط ُوطبيعة ُخصائص وتشخيص
الرياضيةُكموضوعُلهذاُالنشاطُمنُناحيةُأخرىُوبجانبُذلكُفإنُمعرفةُالأسسُالنفسيةُيمكنُ

لأهمُالنواحيُللنشاطُالبدنيُوالرياضيُويساهمُفيُالتحليلُالدقي ُللعملياتُأنُتعطيُتحليلاُ
ُالنفسيةُالمرتبطةُبالنشاطُالحركيُوكذلكُإعدادُطرقُالتعليمُوالتدريبُالرياضيُلكافةُالأنشطة.

 الأسس الاجتماعية للتربية البدنية والرياضية: .3.8

ُوتكثرُمشاكلهاُوتتشابكُالعلاقاتُبينعندماُتتشكلُالجماعةُويزدادُعددهاُوتزدادُمهامهاُ  
أفرادهاُوتتعددُتوجهاتهمُومعتيداتهمُوتتياطعُالمصالحُفيماُبينهمُفإنهُلابدُأنُينشأُصراعُمنُنوعُ

ُماُيهددُبياءُالجماعةُواستمرارها.



لذلكُتلجأُمثلُهذهُالجماعاتُللقيامُبأنشطةُترويحيةُسواءُبشكلُفرديُأوُجماعيُلبعثُُ
الأنشطةُنجدُالأنشطةُالبدنيةُوالرياضيةُالمتعةُوالمرحُولل ومنُبينُهذهُ تخفيفُمنُضغوطُالحياةُ

فهذهُالأخيرةُتساعدُالفردُعلىُتحيي ُذاتهُوتحسينُسلوكهُفيكونُبذلكُمرحاُميبلاُعلىُبناءُ
ُعلاقاتُأكثرُإيجابيةُمعُأفرادُالمجتمع.

ُ(29 ،1992شاطي،محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين ال)ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ

 ة:ـة والرياضيّ ـة البدنيـدرس التربيـة لـة التربويـالطّبيع .9

لُالتيُتتمُّبينُ"فيُعمليةُالتّفاعُةلدرسُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيُةتتمثلُالطّبيعةُالتربوي
التلاميذُفيُإطارُالقيمُوالرّوحُالرياضية،ُحيثُيكتسبونُالكثيرُمنُالصّفاتُالتربويةُالتيُتعملُ

والم واظبة الصّعوبُعلىُتنميةُالسّماتُالم ختلفةُكالشّعورُبالصّدقُوالم ثابرةُ ُاتُمعُالزّملاء،واقتحامُ
هذهُُبناءُالشّخصيّةُالإنسانيةُوت كسبهاُطابعهاُالم ميّزُوعلىُهـذهُالصّفاتُتلعبُدوراًُكبيراًُفيوُ

ُالم رتكزاتُتبنىُأهدافُدرسُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُممّاُت عطيهُالطّابعُالتربوي.ُ

ُُُُُُُُ(Necole Decha Vanne, 1999, 13) 

ُفالخطّةُ ُ ُالدّراسي ُالبرنامج ُفي ُالم صغّرة ُالوحدة ُوالرياضية ُالبدنية ُدرسُالتربية ي عتبر
الشّاملةُفيُمنهاجُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُبالمدرسةُتشملُكلُّأوجهُالنشاطُالذيُي ريدُالم درّسُ

ُالأنشطة ُهذه ُتتضمّنها ُالتي ُالمهارات ُيكتسبوا ُوأن ُالمدرسة، ُهذه ُلتلاميذ ُي مارسه لبدنيّةُاُأن
  الرياضيّة.

 (100 ،1992)محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطي،             

 ة:ـة والرياضيّ ـة البدنيّ ـة التربيـة لحصـال المختلفـالأشك .10

بالرغمُمنُالاختلافُالموجودُبينُالمدارسُالمعروفةُفيُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُُكالإتحادُُ
ُإلاُأنهُلاُيمكنُ ُالحصة ُأقسام ُفيُعدد ُالأمريكيةُوألمانيا ُوالولاياتُالمتحدة السوفياتيُسابيا،

تحييهاُُياعتبارُواحدةُأحسنُمنُالأخرى،ُأيُالمدرستينُالشرقيةُوالغربيةُوهذاُبحكمُالنتائجُالت
ُُ(96، 1992)محمد عوض بسيوني، فيصل ياسين الشاطيء، ُُالمدرستين.ُ



فيُنفسُالسياقُيرىُالدكتورُ"غسانُمحمدُالصادقُوفاطمةُياسُالهاشمي"ُفيُتحليلهماُ
لمحتوىُحصةُالتربيةُالبدنيةُوالرياضية،ُعلىُأنهاُتنيسمُإلىُأجزاءُماُهيُإلاُطرييةُلتمكينُ

،ُأوُبماُيحي ُمهامُالحصةُالموضوعيةُعنُالدرس،ُبأسلو ُأكثرُاقتصاداًُالمعلمُمنُتنفيذُخطةُ
طري ُقيامُكلُجزءُبواجباتهُالخاصةُوالمعروفة،ُوعلةُذلكُييعُعلىُكلُجزءُمهامُوواجباتُ

 .تعطيهُأهميةُنوعيةُفيُحدودُالدرس

 ( 220، 1988)غسان محمد الصادق، فاطمة ياس الهاشمي،                         

ُإضافةُإلىُأنُجوهرُبال ُذكرُسابيا رغمُمنُعدمُقبولُاستخدامُنمطُواحدُللدرسُكما
سي،ُحولُتيسيمُالدرسُفيُالجزءُالرئيُحصةُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُواحد،ُإلاُأنُهناكُجدالاًُ

ُأوُجسمُالحصةُكماُيسمونه،ُحيثُيشملُعلىُالنشاطُالتعليميُوالنشاطُالتطبييي.

مُحصةُيسُّتفُمنذُعيودُطويلة(فيُالجزائرُُالأكثرُاستعمالاًُوهيُفأمّاُالمدرسةُالشرقيةُ)ُ
ُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُإلى:

 الجزء التمهيدي.ُ*

ُالجزء الرئيسي.ُ*
ُالجزء الختامي.ُ*

ُأماُالمدرسةُالأمريكيةُأوُالغربيةُفتيسمُحصةُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُإلى:وُُُُ
ُ"النشاط التعليمي".التمرينات ُ*ُُُُُُُُُُُُالمقدمة.ُ*
 الجزء الختامي.ُ*ُُالنشاط التطبيقي.ُ*

  طُـرق إخـراج درس التربيـة البدنيـة والرياضيـّة: .11
ي يصدُبطرقُإخراجُدرسُالتربيةُالبدنيةُوالرياضيةُ"استخدامُجميعُالوسائلُوالإمكاناتُ

لىُالهدفُذلكُالو صولُإالتيُت ساعدُعلىُتنظيمُالتلاميذُبشكلُديناميكيُوالتيُي مكنُمنُخلالُ
ُ(102، 1981)عبد اللطيف نصيف، ُُالمرجوُبطرييةُسريعةُوبسيطة".

  أمّا الطّرق الشّائعة في إخراج درس التربية والرياضية فهي كما يلي:



  الطريقة الجماعية: .1.11
حيثُيؤدّيُالتلاميذُجميعُالحركاتُوالتّمارينُبشكلُجماعيُوبحملُموحّدُمعُاستخدامُ    

الوسائلُالمتوفّرة،ُوهذاُالنّوعُمنُالإخراجُللدّرسُيخدمُالمهاراتُالفرديةُكالوثبُوأنواعهُمثلُالجريُ
ُوالسّباحة،ُوكذاُي ستخدمُأحياناًُفيُالألعا ُالجماعيةُككرةُاليدمُوكرةُالسلّةُوالكرةُالطّائرة...الخ.

رُتعليمُيعُهذاُالأخيمنُمميزاتُهذهُالطرييةُأنّهاُم ريحةُبالنّسبةُللأستاذ،ُحيثُيستطوُ
أنُّالصّعوبةُتكمنُفيُتصحيحُالأخطاء،ُويلعبُموضعُ مجموعةُمنُالتلاميذُفيُوقتُواحد،ُإلاُّ

ُأوُمكانُالمدرّسُدوراًُكبيراًُفيُملاحظةُالأخطاء.
ُُطريقة الأداء التتّابعي: .2.11

فيُهذهُالطّرييةُييومُالتلميذُبأداءُالمهاراتُوالحركاتُبالترتيبُواحدةُوراءُواحدةُوبدونُُُ
توقّف،ُوهذهُالطرييةُتعتمدُعلىُالوسائلُوالإمكاناتُالم توفّرة،ُومنُمميّزاتهاُأنّهاُت تيحُلناُالف رصةُ

ُالدّرسُمعُتنظيم شكلُالحملُبُفيُمعرفةُالفروقُالفرديةُعندُالتلاميذُإلىُجانبُتماسكُوحدة
قوفُالذيُيَيضيهُ أنُّلهذهُالطرييةُعيبُهوُالو  فيُالجمباز،ُإلاُّ أفضلُوت ستعملُهذهُالطّرييةُكثيراًُ

ُالتلميذُفيُانتظارُدوره.
  طريقة المُناوبة: .3.11

ؤدّيُالتلاميذُالتمريناتُبشكلُمتناو ،ُحيثُينيسمونُإلىُمجموعتينُتيومُالمجموعةُي ُ   
التمارينُثمُترجعُإلىُالخلف،ُلتيومُالمجموعةُالثانيةُبنفسُالشيء،ُوي ركَّزُاستعمالُالأولىُبأداءُ

ُهذهُالطّرييةُفيُالوثبُالعاليُوالوثبُالطّويل...الخ.
 طريقة المجاميع:  .4.11

حيثُييسّمُالمدرّسُالتلاميذُإلىُمجموعاتُلييومواُبتأديةُأنواعُالمهاراتُبشكلُمفصّل،ُ   
الطرييةُنشاطُتطبيييُعندُتوسيعُالمكانُوتوفّرُالأجهزةُحيثُتيومُكلُمجموعةُبأداءُيتمُّفيُهذهُ

ُتلوىُالأخرىُوالاستعانةُ ُالمدرّسُبالم رورُعلىُالمجموعاتُالواحدة ُوييوم ُتتناو ، التمارينُثم
ُبالتلاميذُالممتازين.



 الطريقة الفردية:  .5.11

ومُتوىُالذيُوصلُإليهُالتلاميذ،ُحيثُييتستعملُهذهُالطرييةُعندُتيويمُأوُمعرفةُالم س   
كلُتلميذُبأداءُالمهاراتُبشكلُفردي،ُومنُخلالُهذهُالطرييةُيستطيعُالفردُاكتشافُالأخطاءُإلىُ

ُجانبُالي دراتُالمتوفّرةُلديهم.
 


