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 �علام و�تصال الر�ا	�� ةفسلف

 �تصال !  ال�يئات الر�اضية :لاو أ

 )عر�ف �تصال المؤس"�� .1

 .�و عملية تبادل المعلومات داخل المؤسسة الر�اضية و�ي��ا و�
ن جم	ور�ا -

 .)لاعب
ن، مدر�
ن، إعلامي
ن، جما�
7(5شمل التفاعل والتواصل ب
ن الفاعل
ن /. ا-,قل الر�ا*()  -

 :أنواعھ •

o .>دارات: @تصال الداخBن و
 .ب
ن الموظف

o تصال@ .DارE-علام، الرعاة: اB 7، وسائل
 .مع ا-Iما�

 :أ0داف �تصال !  ال�يئات الر�اضية .2

 .)الفنية، المالية، Bعلامية، إ-N(تMسيق العمل ب
ن Bدارات اEKتلفة  -

 .نقل المعلومات والقرارات Qسرعة ووضوح -

 .Wعز�ز العلاقات مع الشرTاء والرعاة وا-Iم	ور  -

 .إدارة ]زمات وحل المشكلات بكفاءة -

 .Wعز�ز الشفافية والمصداقية -

 :وسائل �تصال المستخدمة .3

 :)ب
ن أعضاء ال	يئة( الداخلية •

 .)اف7aاضية أو حضور�ة(@جتماعات الدور�ة  -

 .)Microsoft Teams ،Slack  مثل(ال7eيد Bلك7aوcي والمنصات Bدار�ة  -

 .التقار�ر وBحصائيات الدور�ة -

 :)مع ا-Iم	ور وا-I	ات ]خرى ( ا:9ارجية •

-  .w7ونية ووسائل التواصل @جتماaلكB سبوك(المواقعyستغرام، فc7، إaتو�(. 

 .المؤتمرات ال},فية والبيانات الرسمية -

 .)التلفز�ون، الراديو، ال},ف(العلاقات العامة وBعلام  -

 :تحديات �تصال !  ال�يئات الر�اضية .4

 .)لاعبون، مدر�ون، جم	ور، رعاة، ح~ومات( نية)عدد ا:=�ات المع •

 ./. عصر السوشيال ميديا) الشا�عات( سرعة انBشار المعلومات ا:9اطئة •

 ./. ال	يئات الدولية �ختلافات الثقافية أو اللغو�ة •

 .خاصة أثناء المنافسات أو ]زمات ضغط الوقت •

 :نصائح لتحسJن �تصال .5

 .تجنب المصط�,ات المعقدة، خاصة عند التواصل مع ا-Iم	ور  :وضوح الرسالة •
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 .خاصة /. حالات الش~اوى أو ]زمات :�ستجابة السرMعة •

 .أو منصات التواصل الداخ<. (Trello, Asana) مثل تطبيقات إدارة المشار�ع :استخدام التكنولوجيا •

 .لورش عمل للعامل
ن ع<� م	ارات @تصال الفعا :التدر�ب المستمر •

 :أمثلة عملية

 .5ستخدم مؤتمرات �,فية عالمية ومنصات إعلامية متعددة لMشر القرارات :(FIFA) �تحاد الدوT  لكرة القدم •

 .Wعتمد ع<� منصات السوشيال ميديا للتفاعل مع الم�Iع
ن :\ندية ا]Zلية •

 
 الر�ا	���علام  :ايناث

   :علام الر�ا	��)عر�ف �  .1

 .�و نقل وWغطية ]حداث والمعلومات المتعلقة بالر�اضة ع7e وسائل Bعلام اEKتلفة -

مواقع وتطبيقات ر�اضية، شب~ات التواصل (Bن7aنت ال},افة، Bذاعة، التلفز�ون،   :وسائل �علام الر�ا	�� .2

.wجتما@(. 

 :خصائص �علام الر�ا	�� .3

      �
 لطبيعة الر�اضة وتأث
�7ا الكب
7 ع<� Bعلام الر�ا*() يتم
ً
Qعدة خصائص تم
�ه عن غ
7ه من أنواع Bعلام، نظرا

 :فيما ي<. أبرز خصائص Bعلام الر�ا*(). ا-Iما�
7 واIKتمع

 ا:=ماaJ0ية الواسعة .1.3

 لشرائح واسعة من ا-Iم	ور باخت -
ً
لاف الر�اضة لغة عالمية يف	م	ا ا-Iميع، مما يجعل Bعلام الر�ا*() جاذبا

 .أعمار�م وثقافا��م

 .يتفاعل الم�Iعون Qشغف مع ]خبار والتحليلات الر�اضية، مما يز�د من معدلات المشا�دة والمتاQعة -

 السرعة والتحديث المستمر .2.3

تتطلب Wغطية فور�ة، مما يجعل Bعلام الر�ا*() 5عتمد ) مثل المبار�ات والبطولات(]حداث الر�اضية  -

 .)خاصة ع7e منصات التواصل @جتماw.( يالتحديث الZdظ ع<�

 ت~ون شديدة -
ً
 .المنافسة ب
ن الوسائل Bعلامية ع<� كسر ]خبار أولا

 التأثaJ العاطفي .3.3

 ع<� )فرح، حزن، حماس(Bعلام الر�ا*() لا يقدم معلومات فقط، بل يحرك المشاعر  -
ً
 نفسيا

ً
، مما يجعلھ مؤثرا

 .ا-Iم	ور 

ت~ون مل	مة وتحظى با�تمام ) مثل صعود لاعب من الظروف الصعبة إ¦� النجومية(Qعض القصص الر�اضية  -

7
 .إcساcي كب

 �عتماد عhi الصورة والفيديو .4.3

¬. العمود الفقري ) ، الصور الدرامية"Slow Motion" مثل البث المباشر، التكرارات البطيئة(التغطية المرئية  -

 .للإعلام الر�ا*()
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 .أصبحت أساسية /. نقل ال�,ظات الر�اضية المؤثرة تيك توكو يوتيوب نصات مثلالم -

 الرoط بJن الر�اضة وا]=الات \خرى  .5.3

عقود الرعاية (، @قتصاد )مثل علاقة ]ندية با-,~ومات(Bعلام الر�ا*() لا ينفصل عن السياسة  -

 .)لاعبمثل العنصر�ة /. الم(، وح¯® القضايا @جتماعية )و@نتقالات

-  
ً
 .)أعمال خ
7ية، مشاTل °Eصية(يتم Wسليط الضوء ع<� ا-Iوانب cBسانية للر�اضي
ن أحيانا

 المنافسة الشرسة بJن المصادر .6.3

مثل انتقالات (/. ]خبار والتحقيقات  ا:Zصر�ة ت²نافس القنوات الر�اضية وال},ف ومواقع Bن7aنت ع<� -

 .)اللاعب
ن

-  
ً
 متعمقا

ً
 .)-Iذب ا-Iم	ور   ESPNأ0داف، كووورة،  مثل(Qعض المنصات تقدم محتوى تحليليا

 التفاعلية مع ا:=م�ور  .7.3

7eور ع	مI-علام الر�ا*() ا-,ديث 5عتمد ع<� تفاعل اB: 

 .)"أفضل لاعب /. الش	ر"مثل (التصو�تات  -

 .النقاشات /. التعليقات ع<� السوشيال ميديا -

 .باشرة مع المشا�دينال7eامج ا-,وار�ة الم -

 �عتماد عhi �حصاءات والبيانات .8.3

 /. التحليلات الر�اضية  (Big Data) البيانات ال{9مة أصبحت -
ً
 أساسيا

ً
مثل أرقام اللاعب
ن، تحليل (جزءا

 .)]داء

 .استخدام الرسوم البيانية وBنفوجرافيك -Iعل المعلومات جذابة وس	لة الف	م -

 محل(التغطية الشاملة  .9.3
ً
 وعالميا

ً
 )يا

 .)مثل Tأس العالم، ]لعاب ]ولمبية(والدولية ) مثل الدوري اK,<.(ال7aك
� ع<� ]حداث اK,لية  -

 .)قنوات كرة القدم، القنوات \ولمبية مثل(Qعض القنوات الر�اضية متخصصة /. ر�اضة معينة  -

 الBسو�ق والرعاية .10.3

 .Bعلام الر�ا*() أداة قو�ة لل²سو�ق، حيث Wستغل الشرTات الش	
7ة ]حداث الك7eى للإعلان عن منتجا��ا -

  .الر�اضية بود�استو يوتيوب ع7e منصات مثل" Bعلام الر�ا*() الرقº)"ظ	ور  -

 
  دور �علام الر�ا	�� !  التوعية وال�aبية المستديمة والتوعية ال�Zية :اع�ار 

التوعية وال�aبية المستدامة والتوعية  Bعلام الر�ا*() لyس فقط أداة لنقل ]خبار وال²سلية، بل لھ دور حيوي /.     

 Qس«ب تأث
7ه الكب
7 ع<� مختلف الفئات العمر�ة و@جتماعيةال�Zية
ً
  :إليك كيف 5سا�م /. �ذه ا-Iوانب. ، خاصة

 التوعية ال�Zية ع�a �علام الر�ا	�� .1

 :)عز�ز نمط ا:Zياة الص�  •
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 .)مثل السمنة، السكري، أمراض القلب(cشر ثقافة ممارسة الر�اضة اليومية للوقاية من ]مراض  -

 "مثل حملات (توعية ا-Iم	ور بأ�مية التغذية السليمة للر�اضي
ن وا-Iم	ور العام  -
ً
المرتبطة " Tل �,يا

 .)ببطولات كرة القدم

 :الوقاية من ا]9اطر •

 .المكملات غ
7 المرخصةالتحذير من مخاطر المMشطات الر�اضية و  -

 .)مثل حالات Bغماء أو Bصابات المفاجئة(التوعية بالإسعافات ]ولية /. الملاعب  -

 :ال�Zة النفسية •

ال},ة "مثل مبادرات (Wسليط الضوء ع<� تجارب الر�اضي
ن مع الضغط النف¿() وكيفية التعامل معھ  -

 .)"النفسية للاعب
ن

 .ر و@كتئابI�Wيع الر�اضة Tوسيلة لتخفيف التوت -

 :أمثلة عملية

o حملات مثل #MoveForHealth عة لمنظمة ال},ة العالميةQالتا (WHO). 

o  ./ور�ن ونصائح التعا	ن المش
 .)مثل إصابة صلاح وكيفية تجنب تمزق العضلات(Wغطية إصابات اللاعب

 )التنمية المستدامة(ال�aبية المستدامة  .2

 :)عز�ز القيم و\خلاق الر�اضية •

 .)"Fair Play" مثل حملات(ال7aك
� ع<� روح المنافسة الشر�فة واح7aام ا-Eصوم  -

 .)Say No to Racism" ./ UEFA" مثل حملات(م~افحة العنصر�ة والعنف /. الملاعب  -

 :�ستدامة البي�ية •

 .)مثل استخدام الطاقة الشمسية /. الملاعب(التوعية بأ�مية الملاعب ا-Eضراء  -

 .)2022مثل Tأس العالم ]خضر /. قطر (I�Wيع ا-Iم	ور ع<� إعادة التدو�ر /. ]حداث الر�اضية  -

 :تعليم والتنمية ا]=تمعيةال •

/. " الر�اضة من أجل التعليم"مثل مبادرات (استغلال شعبية الر�اضة لMشر الوw. حول قضايا التعليم  -

 .)أفر�قيا

-  
ً
مثل لاعب
ن حاصل
ن ع<� ش	ادات (Wسليط الضوء ع<� قصص ر�اضي
ن نË,وا بالعلم والر�اضة معا

 .)جامعية

 :أمثلة عملية

 .ال¯) Wعزز السلام ب
ن ]طفال ع7e كرة القدم "Football for Friendship" مبادرة •

 .%100الذي 5عتمد ع<� الطاقة المتجددة بMسبة " أمس7aدام أر�نا"استاد  •
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 (Social Awareness)  التوعية ا]=تمعية .3

 :م§افحة العادات الس¦ئة •

 .)مثل مشاركة ليونيل مy¿() /. حملات التوعية(استخدام نجوم الر�اضة /. حملات ضد التدخ
ن أو اEKدرات  -

 :دعم الفئات الم�مشة •

 .وI�Wيع الدمج اIKتمÍ.) مثل ]لعاب البارالمبية(م Wسليط الضوء ع<� ر�اضات ذوي ال	م -


7ي "مثل (حملات -Iمع الت7eعات لعلاج ]طفال من خلال ماراثونات خ
7ية  -E-ماراثون زايد ا"(. 

 :المواطنة الفاعلة •

 .)مثل متطوT .wأس العالم(I�Wيع العمل التطوw. /. ]حداث الر�اضية الك7eى  -

 :أمثلة عملية

 .من روات�Ðم لدعم المشار�ع @جتماعية% 1ال¯) يت7eع ف�Ïا اللاعبون بMسبة  "Common Goal" حملة •

 ./. دعم التعليم للأطفال الفقراء) مثل برشلونة وماcشس7a يونايتد(دور ]ندية الك7eى  •

 كيف يمكن )عز�ز 0ذا الدور؟ .4

 .)مثل وزارات ال},ة ومنظمات مثل ال},ة العالمية( التعاون مع المؤسسات ال�Zية -

 .ل أوسع/. ا-,ملات التوعو�ة لضمان وصو  إشراف نجوم الر�اضة -

 .)إنفوجرافيك، مقاطع قص
7ة(لMشر محتوى سر�ع ومؤثر  استخدام وسائل التواصل �جتما®  -

 .)"احمِ نفسك من ا-,ر"أو " اشرب الماء"مثل شعارات (خلال البث المباشر للمبار�ات  إدراج رسائل توعو�ة -

  
  يةنماذج لمؤسسات إعلامية ر�اضية عالم :اع�ار 

 قنوات تلفز�ونية ر�اضية عالمية  �

1. ESPN (USA) 

o م الشب~ات الر�اضية /. العالمEÓمن أ. 

o  سبول ت«ث مختلف الر�اضات، خاصة ]مر�كية مثل كرة السلةyوالب. 

2. beIN Sports (Qatar) 

o سيةcية، الفر�
 .شبكة عالمية ت«ث باللغات العر�ية، Bنجل

o  7ىeغطي بطولات كW :أس العالم، الدور�ات ]ورو�يةT ،دوري ]بطال. 

3. Sky Sports (UK) 

o 7ة /. بر�طانيا
 .قناة ر�اضية ش	

o ي الممتاز�
 .معروفة بتغطية الدوري Bنجل

4. Fox Sports (USA & International) 

o  7اليا ومناطق أخرىaت«ث /. الولايات المتحدة وأس. 
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o غطي بطولات عالمية وأولمبيةW. 

5. Eurosport (Europe) 

o قناة أورو�ية متعددة الر�اضات. 

o وب الدراجاتTس ورMتركز ع<� ]لعاب ]ولمبية، ور�اضات مثل الت. 

اقع إلك�aونية ر�اضية مش�ورة  �  Z¹ف ومو

1. L'Équipe (France) 

o عر�ق ()¿cيفة وموقع ر�ا*() فر,�. 

o ميع الر�اضاتI- معروفة بتغطية شاملة. 

2. Marca (Spain) 

o جر�دة ر�اضية إسبانية تركز ع<� كرة القدم، خصوصًا ر�ال مدر�د و�رشلونة. 

3. La Gazzetta dello Sport (Italy) 

o يفة إيطالية باللون الوردي، من أقدم ال},ف الر�اضية /. العالم,�. 

o م بكرة القدم والدراجات والسيارات��ت. 

4. The Athletic (USA/UK) 

o منصة رقمية متخصصة /. التحليل الر�ا*() العميق. 

o ا ومقالا��ا المطولة�Ôرت بجودة �,اف�Ôاش. 

5. Bleacher Report (USA) 

o 7 وسائل التواصلeور الشباب ع	دف جم�ÔسW منصة ر�اضية رقمية. 

o  ،وتحليلاتتقدم محتوى تفاع<.، فيديو�ات. 

 منصات ر�اضية رقمية وتواصل اجتما®   �

1. Goal.com 

o  بـ (ºلغة يركز ع<� كرة القدم 19موقع عال. 

o 5غطي ]خبار والتحليلات و@نتقالات. 

2. Transfermarkt 

o ستخدم مرجعًا عالميًاW ،ن
 .قاعدة بيانات EÓمة لأسعار وقيم اللاعب

3. FIFA+ 

o  القدم، ت«ث مبار�ات أرشيفية وتحليلاتمنصة رقمية من @تحاد الدو¦. لكرة. 

 

 


