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I.2_3 Indices du développement corporel ;]

B 1.2 surface du corps :

I_.a surface corporelle se déefinit par voie de calcul d apres les mesures totales du corps stature
et masse corporelle. Nous avons calculée la surface du corps d’apres la formule d Izakson
(1958). Cet indice nous informe sur 17état de déeveloppement physigue. Plus cet indice est

erand. plus le développement physique est meilleur.

Sa —=(C 100 + P + ( stature — 160 )
100

La surface du corps Al daluw

Surface corporelle : En évaluant le développement physique de I’homme, nous attachons de
I’importance a la grandeur de la surface du corps humain. Nous estimons que plus cet indice est grand,
plus le développement physique est meilleur. La surface corporelle se définit par voie de calcul,
d’apres les mesures totales du corps (taille et poids). Le poids du corps est mesure sur la balance a
précision de + 50 g et la taille est obtenue avec un anthropometre.

> nous avons choisi la méthode de calcul de DUBOIS et DUBOIS. [1916], dont
la formule qui tient compte a la fois de la taille (cm) et du poids (kg) :

= 0,007184 . (taille)*>” . (poids
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-.lndice de Quetelet (1869) :

Cet indice permet d’¢valuer le développement physique des sportifs. Plus I'indice est grand,

meilleur est le développement physique. Il est calculé selon la formule :

P : masse corporelle en g

T : stature en cm
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‘.lndice de dépense ¢énergétique :

Cet indice nous donne le degre de dépense énergetique d’un athlete en fonction de la surface
réelle de son masse corporelle. Plus cet indice est petit, meilleure est la robustesse de
I’athlete. Cet indice est exprime par :
SP=S8Sa (cm?kg)
P
SP : Indice de dépense énergétique exprimé en cmzf’kg.
Sa : Surface absolue en cm™

P : Masse corporelle en kg.
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‘.lndice de Schreider (1953):

Cet indice nous renseigne sur le degré de robustesse d’un individu. Plus il est grand. plus

I"athlete est robuste. Il est calculé d’aprés la formule suivante :

IR= P (Kg/m)
Sa

IR : Indice de robustesse exprimé en kg/m”.
Sa : Surface absolue en m”.

P : Masse corporelle en kg.




Il est calculé d’aprés la formule suivante Plus cet indice est éleve, plus 1'athléte est robuste. Pour I'interprétation, nous utilisons le

baréme de Davenport (Vandervael, F., 1980) :
Trés maigre : 1,40 a 1,80 ;
Maigre : 1,81 22,14 ;
Moyen : 2,1522,56 ;
Corpulent : 2,57 a 3,05 ;
P masse corporelle en g Obise 3,05 et plis

T stature en cm

[K : Indice de Kaup

L’indice de Kaup est tres proche de I'indice de masse corporelle utilisé actuellement pour

NP PRE DV | ENELR T S OWEES EWENPRESCCO NN (yalucr e rapport masse/taille des individus et leur état de surpoids potentiel. En effet, I'TMC
2 2 * - . 3 o i : ; . A A

(9/em?) (e ) 4525 28l ) \ est calculé en divisant la masse (en kg) par la taille au carré (en métre). Cet indice de masse

corporelle est situ¢ entre 14 et 40 avec une échelle de sant¢ associée :




) |ndice de Livi:

Tres maigre ; <22
[l est calcul¢ d’apres la formule suivante :
L=10x P Magre : 222229 ;

I Moyen : 234239
Corpulent : 24 2 24.9 ;

L : Indice de Liv.
T:statureen m.
P : Masse corporelle en kg, Obese : > 23
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IMC = Indice de Masse Corporelle

poids en kilos
IMC = “{vaiile X Taille)
en metres

Body Mass Index Obesite selon I'THC

CLASSFICATION OF OVERWEIGHT AND OBESITY I'obésité debute avec un IMC > 30
BY BMI o :

Obesity class | BMI (kg/m?)

Underweight <185

Normal 185-249 il |
Overweigt 250-299

Obesity | 300-349

185249 50-88 30034.9

I 350-399

Extreme obesity | Il 240 Underweight Nomolor  Overweight  Closs|  Clossll  Classillor

i : healthy or obesity
National Institutes of Health 1998, weight  pre-obesity
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WHO MULTICENTRE GROWTH REFERENCE STUDY GROUP. WHO CHILD STANDARDS BASED ON
LENGTH/HEIGHT, WEIGHT AND AGE. ACTA PAEDIATRICA 2006 (SUPPL); 450: 76-85.

5 25 50 7D 95

2.0
2.5
3.0
3.5
4.0
4.5
5.0




Percentile
25 50 75 95




iy LS LAY da glia BaL 5 adl) L;é G RA) (g ghua gé gLl ) jhlia gé A 3 Al
Ay gadl Ao 81 5 il gl 3 A § 5 (ra (5 Sl
sladl) gal (38l g cala Y Al g Ja )l Al em@l\huggéj\ N CAPPERA| 22 gl

dac) 53 9)(MRI ) (mssbalitall (i 0L s saaill 9)(CT) Apadalial) Al Anid gy a saual) (il Al
Jobiia & Cud g 4dlSa 23 Jilugll 038 &) YI(DEXA ) 48Ul A 9 Jal) (S dadl (aliaiial

o]l



e
Figure 1

Waist circumference measurement sites for men and women based on World
Health Organization (WHO) and National Institutes of Health (NIH) protocols
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* The NCEP ATP-lll. Expert Panel Executive summary of the Third Report of the National Cholesterol Education
Program (NCEP). J Am Med Assoc 2001; 285: 2486-2497.
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Bray& Gray, West 1] Med, 1988, 149:432 -

Degré de danger

(

Trés élevé Eleveé Moyen Bas [ Age lenndes)
Hommes
0.94< 0.89 —0.54 0.83 —0.88 0.83> 20 - 29
0.96< 0.92 —0.96 0.84 —0.91 0.84> 30 -39
1.00< 0.96 —1.00 0.88 — 0.95 0.88> 40 - 49
1.02 < 0.97 —1.02 0.90 — 0.96 0.90> 50 - 59
1.03< 0.99 —1.03 0.91 —0.98 0.91> 60 - 69
Femmes
0.82< 0.78 —0.82 0.81 —0.77 0.81> 20 - 29
O.8Ba< 0.79 —0.84 0.82 —0.78 0.82> 30 -39
0.87< 0.80 —0.87 0.83 —0.79 0.83> 40 - 49
0.88< 0.82 —0.88 0.84 —0.81 0.84> 50 -59
0.90< 0.84 —0.90 0.86 - 0.83 0.86> 60 - 69
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