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البدني في المجال الرياضي كلما كانت المساحة الجسمية كبيرة ، الا وعبرت عن مستوى جيد للتطور: ملاحظة•
(2م2) في المستويات العالية تكون مساحة الجسم أكبر او تساوي لـ . والرياضي 

La surface du corps  مساحة الجسم



يسمح بتقييم مستوى التطور البدني لدى الرياضي-: ملاحظة

يستعمل لتحديد مدى كون الفرد، خفيفًا جداً أو ثقيلًا جداً-

.سم/غ500و 400تصل قيم الرياضي في المستوى العالي بين -

مؤشر كيتلي 



مؤشر الاستهلاك او الصرف الطاقوي 

مقاومة عند الرياضيين كلما كانت قيمة مؤشر الاستهلاك الطاقوي صغيرة كلما عبرت عن درجة اكبر ل: ملاحظة
(. كلغ/ ²سم)ووحدته هي . شدة العمل ودرجة اكبر للقوة



INDICE DE SCHREIDERمؤشر شريدر



INDICE DE KAUP (1921) OU ‘’ BODY BUILD INDEX DE DAVENPORT’ مؤشر

كوب او مؤشر  بناء الجسم

د ويحسب لاجل معرفة درجة السمانة ونسبتها عن: ملاحظة

(g/cm²( )²سم/غ) الشخص او الفرد، وحدته 



INDICE DE LIVI مؤشر ليفي

(kg/cm²( )²سم/كلغ) ويحسب لأجل معرفة درجة السمانة ونسبتها عند الشخص او الفرد، وحدته : ملاحظة



:مؤشر كتلة الجسم هو حاصـل قسمة وزن الجسم بالكيلو جرام على مربع الطول بالمتر •

:تصنف السمنة كما يلي .•

•1بدانة فئة ²م/كلغ30-34.9•

2بدانة فئة ²م/كلغ39.9–35•

3بدانة فئة ²م/فاكثر كلغ40•

L’INDICE DE MASSE CORPORELLE(IMC) مؤشر الكتلة الجسمية
BODY MASS INDEX (BMI)

(متر)مربع الطول ÷ ( كلغ)الوزن = )²م /كلغ(مؤشر كتلة الجسم 



L’INDICE DE MASSE CORPORELLE( L’IMC) مؤشر الكتلة الجسمية
BODY MASS INDEX (BMI)



.الراشدين جدول معايير مؤشر كتلة الجسم التي يتم من خلالها تصنيف البدانة لدى



سنوات الصادرة 5جدول مؤشر كتلة الجسم طبقاً لمعايير النمو للأطفال من سنتين الى 
.حديثاً من منظمة الصحة العالمية

WHO MULTICENTRE GROWTH REFERENCE STUDY GROUP. WHO CHILD STANDARDS BASED ON 
LENGTH/HEIGHT, WEIGHT AND AGE. ACTA PAEDIATRICA 2006 (SUPPL); 450: 76-85.





:موقع تراكم الشحوم في الجسم وأثره على الصحة 

بداء البدانة تزيد في مخاطر الارتفاع في مستوى الدهون في الدم و زيادة مقاومة الخاليا للأنس•

.  السكري من النوع الثاني و امراض القلب و الأوعية الدموية

.ءتتموقع الشحوم عند البطن او في وسط الجسم عند الرجال و عند الارداف و الفخذين لدى النسا•

او بواسطة  MRI))او التصوير بالرنين المغناطيسي CT))يتم قياس الشحوم بواسطة الأشعة المقطعية •

الا ان هده الوسائل تعد مكلفة و ليست في متناول  DEXA))امتصاص اشعة اكس المزدوجة الطاقة 

.الجميع

circumference Waist))محيط الخصر او البطن •

( ( ratio Hip/Waistنسبة محيط الخصر إلى الوركين •

)(Index Conictiyالمؤشر المخروطي •








