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oo 0540 Ll WS byl e e capll 80wt e aeldy dgliaall

Uy (o Slagles elacly oy lae pdjlly Bl Yo (5)nall (alill Jana 480
.(Andivet.R et al,1965) (x|
D Gl o JEaSy ca)ill Ayl ALK 2l A5\Se) Wiy any cillagsall ol

Al da s il )85 Jiah Al (La hanche) <yglly (bl CBliiac Jama gy




& I’ ensemble des mesures relatives aux

circonférences du corps sont déterminees
avec un metre ruban (gradué en cm). A titre
indicatif, lors des mensurations, 1l est
nécessaire de prendre les précautions
suivantes :

- Le chargé des mensurations doit faire face
au syujet et placer le metre ruban
horizontalement a la partie du corps a
mesuret.

- Le metre ruban doit entourer la partie
mesurée sans provoquer la moindre
déformation.

- La mensuration faite, 1l ne doit y avoir
aucune marque de I’étreinte du metre ruban
sur la peau.
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. Le metre ruban est mis de telle fagcon qu’il passe sous les angles
inférieurs des omoplates, ensuite entre le corps et les bras et puis il se referme sous les segments inférieurs des
mamelons.

: Pendant la mensuration, les épaules ne doivent
étre ni trop abaissées ni trop relevees.
La mesure se fait également de la méme maniere, mais en
expiration maximum.
Est mesurée sur un plan horizontal a I’endroit ou le volume du biceps
est le plus grand, le bras étant le long du corps.
S’effectue de la méme manieére, mais les muscles de la face antérieure du
bras sont contractés.
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Est mesurée sur un plan horizontal a I’endroit
ou le volume du biceps est le plus grand, le bras étant le long du corps.
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S’effectue de la méme maniere, mais
les muscles de la face antérieure du bras sont contractes.
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: Le metre ruban est mis horizontalement a I’endroit de
la jambe ou le triceps est le plus développe.
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Est mesurée de maniere analogue, le metre ruban est placé
sur le pli fessier et se referme au niveau de la partie antérieure de la cuisse.
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Est mesurée sur un plan horizontal a 'endroit ou
le volume des muscles est le plus grand. La position du bras doit étre le long du corps.
Se prend de la méme maniere, vers la partie
inférieure de ’avant-bras, au-dessus des apophyses styloides.
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Forearm circumference
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HOW TO MEASURE

Measure circumference approx 2
inches above the inner ankle joint

SIZE INCHES CM
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Hip-to-waist rato
> 1.0
| 0.90-0.99

| < 0.90
| > o.8s
i 0.80-0.8S

- 0.80

Table 7. .19 CHD ruak cdassaficassomn from hp-to-walst ratio soores



