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les ponts anthropométriques
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Les dimensions longitudinales ::ddgl=mll oLes¥i

'‘évaluation de la plupart des parametres longitudinaux comprend les mesures allant du
sol a la hauteur des points anthropométriques. En faisant la soustraction des hauteurs des
différents points, nous obtenons les données des segments corporels. Les mesures se font
avec l'anthropometre, placé dans une position strictement verticale, les écarts méme
leégers menant a des erreurs considérables. Le chercheur se trouve a droite par rapport au
sujet, en tenant 'anthropometre de |la main droite. Avec la main gauche, les mesures se
font normalement sur le coté droit du sujet et nous commencons par les points les plus
elevés.
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Les longueurs du corps sont : past Jlglesl yulis

Stature : C’est la distance allant du vertex au sol. Le sujet est placé dans une position naturelle (garde a
vous), talons collés, distance de 12 a 20 cm entre les orteils.
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Longueur du membre superieur (LMS) : Distance comprise entre le point acromial et le dactylion 3.
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Longueur/du bras : Distance comprise entre le point acromial et le point radial
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Lo gueur de lI'avant-bras : Distance comprise entre le point radial et le point stylien.
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Jagueur du tronc : La distance comprise entre le point supra sternal et symphysien.
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Longueur de la main : Distance comprise entre le point stylien et le dactylion 03.
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ngueur de la cuisse : C'est la longueur du membre inférieur a laquelle on soustrait le point tibial.
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lLongueur du pied : Distance comprise entre ptérion et I'acropodion.
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Les mesures transversales ou diametres du corps
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Les mesures transversales ou diametres du corps :
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Sur le plan frontal, les mesures se prennent avec la branche supérieure de
I an’rhropomeire par les regleﬂes droites ou courbées et avec le compas
d’épaisseur ou pied a coulisse. La pression des branches sur les tissus
mous doit étre reguliere. Le petit compas d’épaisseur a bouts olivaires est
utilisé pour mesurer les diameétres ou la distance entre deux points dans
un plan fransversal. Quant aux grands diameétres transversaux et sagittaux
du corps ,ils se mesurent avec le grand compas.
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= Compas d'épaissenr a bouts ofivaires :

grande réglette de I'anthropométre, gradude de
0 a 60 mm a laguelle nous ajoutons deux
tiges recourbées pour mesurer cerfaines
grandes dimensions transversales (diamétres)

du corps.
/-\ - Un comipas d'épaissenr 4 bouts olivamres :
utilisé pour mesurer les petits diametres, ¢est-
a-dire la distance entre deux points.




Les grands diametres du corps :olasi¥l past dpudall ol cis ¥l

= Diametre biacromial (Iarg?
les plus hauts saillants de
I'omoplate.
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= Diametre bicrétal (largeur du bassin) : C'est la distance mesurée entre les points les
plus saillants des crétes iliaques qui se trouvent sur la partie externe de |I'os iliagque.

wetdd poud| (ueelaall oF ol i Adbuwed! o0 gadl 0 g
Diametre bitrochantérien (largeur des hanches) : C'est la distance séparant les
\ points les plus hauts du grand trochanter du fémur.
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= |Diametfre transversal du thorax : C'est la distance comprise entre les deux points

eur des épavules) : C'est la distance qui sépare les points
‘apophyse de I'acromion qui se trouve sur l'epine de

NOoraco-
ICIT X.
500 delaldl §giue Cadg aledl (o bl @R jdkall oo e
= Dj . etre antéropostérieur du thorax : C'est la distance comprise entre les points
mésosternal et thoraco-spinal (plan sagittal).







Diametre bicrétal (largeur du bassin) : C’est |la distance mesurée entre les points les plus saillants des
crétes iIiaques qui se trouvent sur la partie externe de I os iliaque.
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Diametre bitrochantérien (largeur des hanches) : C'est la distance
separant les points les plus hauts du grand frochanter du fémur.
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Diametre transversal du thorax : C'est la distance comprise entre les deux
points thoraco-latéraux.
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Diametre antéropostérieur du thorax : C'est la distance comprise
entre les points mésosternal et thoraco-spinal (plan sagittal).

1. Vertex

“ Glabelta
AL
2. Suprasternale

__Posterior

5. Acromiale

f'. { e,
( | £ \ J ‘
\ ’
| \. '/4' At N v |
6. Radiale ' - . '/
==
11. Trochanterion, S, ’ \

‘.mlllosplnale e | .'
\ Anterior » |
) \%}g\w abay!
D

17. Stylion— / | ?t_ ,
ﬂ:c:f% [ 1} \

/ '7’7/ @ /N

8. Dactyliqd‘%‘,ﬂ; \ \ ‘,
\ \' \ /



Les petits diametres sont :oLai¥) pas dpseall il licis ¥l

Diametre distal du bras ou largeur coude (diametre bi-épicondilien de I'humérus) :C'est la distance comprise entre
I'epitrochlée et I'épicondyle de I'humerus.
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= Diametre distal de I'avant-bras : C'est la distance la plus horizontale entre les apophyses styloides radiale et cubitale.
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» Diametre de la main : Distance existante entre les extrémités inférieures des 2eme et 5e
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Diametre distal de la cuisse ou largeur du genou (bicondylien du fémur) : C'est la distance maximale horizontale entre les

conldyles fémoraux interne et externe.

Digmetre distal de la jambe ou largeur de la cheville : C'est la distance qui sépare les deux malléoles interne et externe.

Diameétre du pied : Distance comprise enfre le 1 er et le 5eme métatarsien




gire distal du bras ou largeur coude (diametre bi-épicondilien de 'humérus) :C'est
‘ la distance comprise entre I'epitrochlee et 'epicondyle de 'lhumerus.
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Diametre distal de I'avant-bras : C'est la distance la plus horizontale
entre les apophyses styloides radiale et cubitale.
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Diametre de la main : Distance existante entre les extrémités
inférieures des 2eme et 5¢ me’rocorpens
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Diametre distal de la cuisse ou largeur du genou (bicondylien du fémur) :
distfance maximale horizontale entre les condyles fémoraux interne et

externe.
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etre distal de la jambe ou largeur de la cheville : C'est la distance qui
separe les deux malléoles interne et externe.
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Diametre du pied : Distance comprise entre le 1 er et le 5eme

metatarsien /
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