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تعريف المورفولوجيا 

والشكليعنيMorphoكلمتيناوقسمينمنمكونيونانيمصطلح(morphologie)لمورفولوجياا

logosةالحياتللكائنالخارجيالشكلدراسةعلمأي،علميعني.

وبنيةشكلبدراسةيهتمعلمهوالأحياءعلمفيالتشكلعلمأو((Morphologyبالإنجليزيةالمورفولوجيا

شكلكوكذل،(الحجمالنمط،اللون،الهيكل،الشكل،)الخارجيالمظهرناحيةمنالمميزةوخصائصهاالحيةالكائنات

.العظاممثلالداخلية،الأجزاءوبنية

,1976OLIVIERوحسب Gريحالتشعلمأيالداخليةالواجهةالىوتقسمالانساني،الشكلدراسةتمثلفهي

:هماوسيلتيناستعمالالمورفولوجياوتستوجبالفرد،جسددراسةأيالخارجيةوالواجهة

.الجسميالقياستقنياتأوl’anthropométrieالأنثروبومتريةالوسيلة

Laالبيومتريةالوسيلة biométrieالجسميةالقياساتومعطياتالأرقاماستغلالأو.



La biométrieالبيومتري-1

، مرتكزة في ترمجتهاهي علم استغلال المعطيات الرقمية الكمية والنوعية للفرد أو مجموعة الافراد من خلال 
.ذلك على حسابات إحصائية

على أنه العلم ويرى الذي يدرس القياسات الجسمية للفرد عن طريق البيومرتي)                    (وقد عرف 
.والإحصائيالرايضيالتحليل 

هي مجموع الطرق التي تستعمل عدد من القياسات الجسمية البيومرتيعلى أن 1980ويرى                 

. لمحاولة الإجابة عن مختلف الأسئلة التطبيقية بما في ذلك الممارسة الرياضية

l’anthropométrieالانتروبومتري -2

مصطلح يشير إلى قياسات الجمجمة وطول القامة وبقية الطبيعية،وهوهو فرع من فروع الأنثروبولوجيا 
. الخصائص الجسمية

يعرفه                  بكونه علم قياس جسم الإنسان وأجزائه المختلفة، حيث يستفاد من هذا العلم في دراسة 
.تطور الإنسان والتعرف على التغيرات التي تحدث له شكلا

معنى كلمة                  اخلارج،ويوضحأما                فريي أبنه العلم الذي يبحث في قياس أجزاء جسم الإنسان من 
. الأنثروبومرتيةعلى أنها قياس الجسم، ويسمي الأدوات المستخدمة في قياس أجزاء الجسم بأدوات القياس 



ل تهتم المورفولوجيا بمعالجة مختلف التكيفات وعمليات الاسترجاع التي تحدث بالجسم تحت تأثير عدد من العوام

. الخارجية على مستويات مختلفة كالعظام والأنسجة والأجهزة 

، وكذا أما مورفولوجيا الرياضة فهي العلم الذي يختص بدراسة التغيرات البنيوية للجسم تحت تأثير التمرين البدني

. مظاهر التكيف والاسترجاع الملاحظة بالجسم في مختلف مراحل البناء

أهمية المورفولوجيا الرياضية -

الحمولة البدنية وتحمل حلول المشاكلتاثيريهتم هذا العلم بخصائص الظواهر المغيرة للجسم تحت 

ة البدني والرياضي حيث يؤثر أيضا على تحسين التقنياانشاطالتطبيقية وهي ذات أهمية كبيرة 

.الرياضية



: أهداف المورفولوجيا الرياضية

توياتالمستحقيقإلىالوصولفييتمثلالرياضةللمورفولوجياالأساسيالهدفإن
وآنفيليلهاوتحالرياضةمتطلباتفهمعلىتساعدالتيالعلومباقيمعتماشياوذلكالعالية،

مجموعتنميةىبمعنفرد،لكلالبدنيةالتنميةعلىترتكزالرياضيةفالمورفولوجيالذلك.احد
الكتلة،الوزنالطول،فيتتمثلالمقاييسهذهالعمل،بقدراتالمرتبطةالبدنيةالمقاييس
والعظميةالدهنيةالعضلية،

لالحلوإيجادسبيلفيتعملالمورفولوجيابأن)Mimouni.n(1996وترى
أنهاماكوالاسترجاع،والتأقلمالتكيفبعملياتوالخاصةالرياضةفيالمطروحةللمشاكل

فيبارهواختالفردإمكانيةدراسةخلالمنالانتقاءمعاييرووضعالتدريبفرديةإلىترمي
.الرياضيةالممارسة



المورفوفوجيةتحديد الخصائص 

kozloveحسب  et Gladisheva المورفولوجيةالوظيفيةتحديد الخصائص 1977.
: للرياضيين تتوقف خاصة على المؤشرات المورفولوجية التالية

...(  الاطوال، العرضية، المحيطات، الثنايا الجلدية ) الجسكتعريف ابعاد اقسام -

 . Les dimensions longitudinales(Les longueurs du corps)

 . Les mesures transversales ou diamètres du corps

 . Les circonférences

. Les plis cutanés

الابادميع للرياضي الذي يحتوي على جالمورفوفوجيةتعريف الوجهة الفردية ، انشاء الوجهة -
.والأطراف

.خصائص كمية للمؤشرات على قاعدة مؤشرات التطور البدني-

.بين المقاييس المورفولوجية ونتائج الاختباراتالعلاقاةتحديد -



عبية ومن هذه الفكرة يجب القول أن خصوصية كل رياضة تستلزم مؤشرات خاصة بمتطلبات الش
. واستعمالها كعامل هام في الانتقاء

ت خصائص الرياضيين، مثل نحافة عدائي المسافا: ومن الممكن جدا إثبات هذه الخاصية مثلا
, 1984) الطويلة، القوة العضلية للرباعيين، طول القامة عند عدائي القفز الطويل 

Krouchev et Schartz وحر اس المرمى ومدافعي الوسط والمحوريين في كرة )
.القدم، وحراس المرمى واللاعبين الخلفيين ولاعب الدائرة في كرة اليد 

والذي يحدد أهمية  SCHÜRCH.P ),1984) الذي اقترحه ( 01)وحسب الشكل رقم 
.دور المورفولوجيا وقيمتها في تحديد النتيجة الرياضية في منافسات المستوى العالي



LA PERFORMANCE))يمثل العوامل المحددة للنتائج ( : 01) الشكل رقم 

( SCHÜRCH. P, 1984 )حسب



1985 HAHN  كاتب مختص في النتائج الرياضية القياسيةLA PERFORMANCE  أي يؤيد
باعتبار أن العوامل المورفولوجية هي عبارة عن قواعد أساسية في الانتقاءSCHURCHرأي 

. الرياضي وخاصة في انتقاء المواهب الشابة

:المورفولوجيا الرياضية ترتكز على طريقتين أساسيتين هما

.نترومتريةالاوذلك م حلال استعمال وسائل القياس قياس الابعاد الجسمية الطريقة الأولى تتمثل في -

Carter، والتي توصل اليها هيت وكارتر بنمط الجسمالطريقة الثانية تعرف - et Heath والتي
.تعتبر جسم الانسان كوحدة كمية



Harpenden caliper





pied à coulisse « JAY Caliper ».


