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 :الحادي عشررة ـالمحاض

تمهيــد

 تقتصر لا إذ المتعلم، شخصية بناء في الأساسية الركائز إحدى والرياضية البدنية التربية تُعد 
 ومع ،والمعرفية والاجتماعية النفسية القدرات تنمية أيضًا تشمل بل فقط، البدنية الجوانب على أهدافها
 الحياة، مجالات شتى في محورية كأداة الاصطناعي الذكاء وظهور التكنولوجي، التقدم وتيرة تسارع
 التحولات هذه واكبةمُ  خصوصًا، والرياضية البدنية والتربية عمومًا، التربوي الحقل على لزامًا أصبح

 .التعليمية العملية في أكبر فعالية يضمن بما التدريس وأساليب طرائق تجديد خلال من
 

 :التدريس وأساليب طرائق تجديد أهمية .1
 أصبح إذ الرقمي، العصر تحديات لمواجهة كافية تعد لم التدريس في التقليدية الأساليب ن  إ 

 تدريس طرائق إدماج أهمية تبرز هنا ومن، الحديثة التقنيات بفضل وانفتاحًا اطلاعًا أكثر المتعلم
 في أساسيًا محورًا المتعلم يجعل مما النشط، والتعلم المشكلات، وحل التفاعل، على تعتمد حديثة

 .التربوية العملية
 

 :البدنية التربية تدريس في الحديثة الطرائق مميزات .2

 .التعاوني والتعلم الذاتي التعلم تشجيع  -
 .والإبداعي النقدي التفكير تنمية  -
 .المتعلمين بين الفردية الفروق راعاةمُ   -
 .الفهم لتيسير الحديثة التكنولوجية الوسائط إدماج  -
 .التعلم لتعزيز التكويني التقييم دور تفعيل  -
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 :التربوي والرياضي تحولات المشهد .3

، أصبحت البيئة التعليمية أكثر ديناميكية بفضل التحول الرقمي والعولمة والتغيرات المجتمعية 
ل دور الأستاذ من ناقل  ،لم يعد المتعلم متلقٍ سلبي، بل مشاركًا فاعلًا في بناء المعرفة حيث كما تحو 

 والرياضية خاصة في حصص التربية البدنيةز للتعلم النشط والتفاعلي، حف  ر ومُ يس  للمعلومة إلى مُ 
 .التي تتطلب التجديد المستمر في التقنيات والأساليب

 

 :سيردتلا أساليبطرائق وأهمية تحديث  .4

أصبح من  ، إذالطرائق التقليدية كافية لمواكبة متطلبات العصرلم تعد  

 :عتماد علىالضروري الإ

 التي تركز على التعلم بالاكتشاف والتجريب الطرائق النشطة. 
 التي تعزز العمل الجماعي والتعاون الأساليب التشاركية. 
 التي تمنح المتعلم دورًا أكبر في إدارة تعلمه استراتيجيات التعلم الذاتي. 
   الذي يزاوج بين الأنشطة الحضورية والتكنولوجية دمجالتعليم الم. 

 

 والرياضية: البدنية التربية حصة في داعمة كآلية صطناعيالإ الذكاء .5

 عدة خلال منوالرياضية   البدنية التربية حصّة  في صطناعيالإ الذكاء توظيف مكني   
 :المثال سبيل على منها تطبيقات،

 

 .الحركية الأخطاء لتصحيح الحركة تحليل تطبيقات استخدام  -

 .متعلم كل دراتقُ  على بناءً  مخصصة أنشطة تصميم  -

 .الفردي التدريب في ساهمتُ  تعليمية روبوتات تطوير  -

 .حقيقية مواقف حاكاةلمُ  المعزز والواقع الافتراضي الواقع أنظمة توظيف  -
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 ميدان النشاط البدني الرياضي: في الاصطناعي الذكاء لتكامل مستقبلية آفاق .6

 من حقيقية، تعليمية ثورة تشهد أن البدنية للتربية يمكن الاصطناعي، الذكاء تطور مع 
 :مثل تقنيات استخدام خلال

 

 .آنية راجعة تغذية تقديم على القادرين الرقميين المدربين  -
 .وتقييمه الأداء لمتابعة تفاعلية إلكترونية منصات  -
 .التدريبية البرامج لتخصيص المتعلمين بيانات تحليل  -
 .الإصابات وتفادي الأداء لتحسين ؤيالتنب   الذكاء  -

 

 والرياضية:  صطناعي في حصة التربية البدنيةأثر الذكاء الإ .7

 التربية البدنيةحصة التعليم، بما في ذلك التربية صطناعي ي حدث ثورة في ميدان الذكاء الإ    
 :من خلالوذلك ، والرياضية
 تحليل الأداء الحركي باستخدام تقنيات الواقع الافتراضي والمعزز. 
  الفروق الفردية للمتعلمينتخصيص الحصص حسب. 
 التقييم الآلي للمهارات باستخدام الكاميرات والمجسات الذكية. 
 تقديم تغذية راجعة فورية للمتعلم من خلال تطبيقات ذكية. 

 

  لطرائق وأساليب التدريس الحديثة:نماذج تطبيقية  .8
الحركات النموذجية، جهاز يقدم التعليمات الحركية، يوضح  : .1

 .ويشجع على التعلم التفاعلي
 .تستخدم لتطوير اللياقة أو المهارات من خلال بيئات افتراضية : .2
لتعليم تقنيات معقدة كالوثب العالي أو الحركات الإيقاعية دون خطر  : .3

 .الإصابة
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 التربية البدنية والرياضية: لأستاذرهانات التكوين المستقبلي   .9

التربية  ، يُنتظر من أستاذالمُعاصرة والمتسارعة جدّاً في ظل هذه التطورات 

 البدنية والرياضية، ما يلي: 

 التمكن من مهارات رقمية أساسية. 
 القدرة على تصميم محتويات تعليمية تفاعلية. 
 امتلاك ثقافة تربوية متعددة المرجعيات. 
 التكوين المستمر والتعل م مدى الحياة الانخراط في. 

 

 ة: والرياضي البدنية التربية لأساتذة عملية توصيات .10

 .الاصطناعي والذكاء التكنولوجيا مجال في للأساتذة المستمر التكوين ضرورة  -
 .والمرونة التفاعل على تقوم حديثة تعليمية استراتيجيات تبني  -
 .التعليمية العملية في مساعدة رقمية محتويات تطوير  -
 .البدنية والتربية الاصطناعي الذكاء تقاطع مجال في العلمي البحث تشجيع  -
 .التعليمية المؤسسات في الرقمية التحتية البنية تعزيز  -

 

 ة:ـة استشرافيـخاتم  

يتطلب منا  والرياضية ستقبل طرائق وأساليب التدريس في التربية البدنيةاستشراف م   إن   
مارساتنا التعليمية، وأن نكون منفتحين على كل ما هو عيد التفكير في مُ كمهنيين وتربويين، أن نُ 

لتطوير جودة الأداء  له داعمة أداةهو فقط ، بل صطناعي ليس بديلًا عن المربيالذكاء الإف ،جديد
 .وتحقيق أهداف التربية الشاملة

 الحديثة التدريس وطرائق الاصطناعي الذكاء على والرياضية البدنية التربية انفتاح ن  حيث أ 
 المنظومة داخل المجال هذا مكانة من زعز  ويُ  والتعليمية، التربوية الممارسة لتطوير ةً واسع آفاقًا يفتح

 على ةً وقدر  ،ومهارةً  عيًا،و   أكثر   متعلمين تكوين في ساهميُ نْ أ التوجه هذا شأن ومن ، التعليمية
  المُتجد دة والمُتسارعة. العصر تطلباتمُ  مع التكيف


