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 :التاسعةرة ـالمحاض

 تمهيــد: 

من خلال تحديد وذلك م في عملية تعلمه، درة المتعلم على التحك  إلى ق   اتيم الذ  التعل  شير ي   
ومع التطورات البيداغوجية والتكنولوجية أصبح  ،صادر، وتنظيم وقته، وتقييم أدائهواختيار المأهدافه، 
، التي التربية البدنية والرياضية تدريس ماد ةفي مجالات  ةً ص  اخروريًا، مط من التعلم ض  هذا الن  

 .تعتمد بشكل كبير على الأداء العملي والتطبيقي
 

 (Self-directed Learning) :يـم الذاتـف التعلـتعري .1
واختيار  عن تحديد أهدافه التعليمية مباشر   تعلم مسؤولًا بشكل  لية تعليمية يكون فيها الم  هو عم 

ستراتيجيات والخطوات اللازمة، وتقويم مدى تقدمه نحو تحقيق صادر التعلم المناسبة، وتحديد الإم
مكاناته الذاتية تلك الأهداف، معتمدًا على دافعيته الداخلية وقدرته على  .تنظيم تعلمه واستغلال وقته وا 

ميزًا، حيث عدًا عمليًا وتطبيقيًا م  ، يأخذ التعلم الذاتي ب  نشطة البدنية والرياضيةال في ميدان و 
ي منح المتعلم الفرصة لتجريب المهارات الحركية، وتكرارها، وتحليل أدائه باستخدام أدوات الملاحظة 

 .عة، سواء بشكل فردي أو ضمن مجموعات صغيرةالذاتية أو التغذية الراج
 

 :يـال الرياضـي المجـي فـم الذاتـزات التعلـممي .2

 .والاستقلالية وح المبادرةر تعزيز  

 .من خلال التكرار الذاتي والمراجعة الشخصية لقدرات الحركيةاتنمية  

 .بين المتعلمين راعاة الفروق الفرديةمإمكانية  

 .في الزمن والمكان لمرونةاتوفير  

 .الداخلية للتعلم لدافعيةازيادة  
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 :ة والرياضيةستراتيجيات التعلم الذاتي المطبقة في التربية البدنيإ .3

 .إستراتيجيات التعلم الذاتي المطبقة في التربية البدنية والرياضيةوضّح مختلف ي   التالي جدولال
 

  

التعلم بالبطاقات 

 التعليمية

إعداد بطاقات تحتوي على خطوات أداء المهارة )مثلاً مراحل 

الوثب الطويل أو إرسال كرة اليد(، ويقوم الطالب بالتطبيق 

 .الذاتي ومراقبة الأداء عبر مرآة أو فيديو

التعلم بالفيديو 

 الذاتي

يقوم المتعلم بتصوير أدائه ومقارنته بالنموذج الصحيح. هذه 

 .في تصحيح الأخطاء الحركيةالطريقة مفيدة 

التعلم بمساعدة 

 التطبيقات الرقمية

 Dartfish أو Coach’s Eye استخدام تطبيقات مثل

 .لتحليل الأداء الحركي ومتابعة التقدم

 المشاريع الشخصية
كأن يقوم المتعلم بتصميم برنامج تدريبي خاص به، يراقب 

 .تطوره فيه، ويعرض نتائجه لاحقًا

الموجهة التمارين 

 ذاتيًا

ورش عمل تضم تمارين متدرجة ينجزها المتعلم وفقًا 

 .لقدراته، مع تقييم ذاتي عبر جدول متابعة
 

 :يـم الذاتـة التعلـي استراتيجيّـاذ فـدور الأست .4

 .وآمنة يئة تعليمية محفزةبتوفير  
 .توجيه المتعلم لاختيار المصادر المناسبة 
 .تقديم تغذية راجعة بناءة 
 .وتحقيقها حديد أهدافه الخاصةتدعم الطالب في  
 ...(. ور، فيديو، كتيبات، تطبيقاتص) قنيات متنوعةتاستخدام  

 :تحديات تطبيق التعلم الذاتي في التربية البدنية .5

 )نقص الوسائل أو البنية التحتية )أجهزة، ملاعب، كاميرات. 
 ضعف مهارات المتعلمين في تنظيم الذات. 
  من الأستاذ لتفادي ترسيخ الأخطاء متابعة دقيقةالحاجة إلى. 
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 :نموذج تطبيقي: التعلم الذاتي في مهارة الإرسال السفلي في الكرة الطائرة .6

  مراجعة بطاقة تعليمية بها مراحل الأداء :1الخطوة. 
  تصوير الأداء الذاتي :2الخطوة. 
  تعليمية(مقارنة الفيديو بالنموذج المثالي )مشاهدة  :3الخطوة. 
  تسجيل الملاحظات الذاتية في جدول خاص :4الخطوة. 
  محاولة تصحيح الأداء بناءً على التغذية الراجعة :5الخطوة. 

 

 :أمثلة تطبيقية مختصرة لاستراتيجيات التعلم الذاتي  .7

 :مهارة التصويب في كرة اليد )باستخدام الفيديو الذاتي( .1.7

 أداء التصويبة الأمامية يقوم المتعلم بتصوير نفسه أثناء. 
 يقارن أداءه بالفيديو النموذجي المعروض مسبقًا. 
 ن الأخطاء في بطاقة خاصة، ثم يعيد المحاولة لتصحيح الأداء  .يدو 

 

 :تمرين التوافق الحركي في الجمباز )بطاقات تعليمية( .2.7

  الأمامية(تسلَّم كل مجموعة بطاقة تحتوي على تسلسل حركات التمرين )مثل الدحرجة. 
 يتدرب المتعلم على الحركة خطوة بخطوة دون تدخل مباشر من الأستاذ. 
 يقي م المتعلم نفسه أو شريكه اعتمادًا على قائمة مراجعة مصغرة. 

 

 :متر )جدول متابعة ذاتي( 30الجري السريع لمسافة  .3.7

 ن الزمن الذي حققه في ثلاث محاولات للجري السريع  .كل متعلم يدو 
  رسمًا بيانيًا بسيطًا لتتبع تطورهيستخدم. 
 يناقش مع أقرانه العوامل التي أث رت على الأداء وكيفية تحسينه. 
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 :الإرسال السفلي في الكرة الطائرة )التعلم بالتكرار الذاتي( .4.7

 )يطبق المتعلم الإرسال نحو هدف ثابت )مثل دائرة مرسومة. 
  محاولةيسجل عدد الإرسالات الناجحة في كل. 
 يحدد نقطة ضعفه )مثل توازن الجسم أو توقيت الضرب( ويحاول تحسينها تدريجيًا. 
 

 "مشروع شخصي مصغّر: "تحسين لياقتي البدنية في أسبوعين .5.7

 .يقوم المتعلم بتصميم خطة بسيطة لتحسين عناصر من اللياقة البدنية )مثل السرعة أو التحمل( -
 .النتائج يوميًايطبق البرنامج، ويسجل  -
 .في نهاية المدة، يقدم تقريرًا ذاتيًا عن ما تعلمه وصعوباته ومقترحات التحسين -

  ة:ــــخلاص 

أكبر  ز من كفاءة المتعلم، ويمنحه قدرةً عز  مكن أن ي  ي   التعلم الذاتي في التربية البدنيةإدماج  إن   
 :كما ن وصي بما يلي ،والدعمعلى التفاعل مع تعلمه، شريطة أن يكون ذلك مصحوبًا بالتوجيه 

 تكوين الأساتذة في استراتيجيات التعلم الذاتي. 

 )تصميم أدوات تعليمية مساعدة )بطاقات، فيديوهات، تطبيقات. 

 تحفيز الطلبة على تحمل مسؤولية تعلمهم الذاتي.  


