
  Leçon 4  

  Texte à lire 

Une journée bien remplie 

Sarah est infirmière dans un hôpital de Lyon. Elle commence sa journée très tôt, à 6 heures du 
matin. Elle se lève, prend une douche rapide, puis prépare son petit-déjeuner : un café et deux 
tartines. 
À 6h45, elle prend le bus pour aller à l’hôpital. Elle commence son service à 7h30. 
Elle passe la matinée à s’occuper des patients : elle prend leur température, vérifie les 
perfusions et parle avec les médecins. 

À midi, elle déjeune à la cafétéria avec ses collègues. L’après-midi, elle continue son travail 
jusqu’à 15h30. Ensuite, elle rentre chez elle, fait un peu de ménage, puis sort faire une 
promenade au parc. 

Le soir, elle regarde un film ou lit un livre avant de se coucher vers 22 heures. 

 

  Compréhension – Choisis la bonne réponse 

1. Où travaille Sarah ? 
 
 
2. À quelle heure commence-t-elle son service ? 
 
 
3. Que fait-elle le matin ? 
 
 
4. Avec qui déjeune-t-elle ? 
 
 
5. Que fait-elle le soir ? 

 
 

  Questions de grammaire 

1. Conjugue le verbe se lever à la 1re personne du singulier (je) au présent de l’indicatif : 

→ Je _______ à 6h30 tous les jours. 

2. Complète avec la bonne préposition de temps : 

→ Elle commence son service ___ 7h30. 



A. à 

B. en 

C. dans 

 

3. Choisis la bonne conjugaison du verbe prendre (3e personne du singulier, présent) : 

→ Elle _______ un café le matin. 

A. prends 

B. prend 

C. prendr 

 

4. Transforme cette phrase à la forme négative : 

→ Elle regarde un film le soir. 

→ Elle _________________________. 

5. Mets les verbes entre parenthèses au présent : 

→ Sarah (être) ______ infirmière. Elle (travailler) ______ dans un hôpital. 

 

✍  Expression écrite – Ton tour ! 

Maintenant, écris 5 ou 6 phrases sur ta propre journée typique. Tu peux commencer comme 
ça : 

Je me réveille à... 

Ensuite, je... 

 


