
 مدخل :الأول المحور
 الاجتماعي النفس عمم بأساسيات التذكير -أولا
 تعريف عمم النفس الاجتماعي. 1

ود الآخرين، سواء أكان ىذا ىو دراسة الطريقة التي تتأثر بيا أفكار الأفراد، مشاعرىم، وسموكيم بوج
 .التأثير حقيقيًا أو متخيلًا أو ضمنيًا

عمم النفس الاجتماعي ىو فرع من فروع عمم النفس يدرس كيف يتأثر الأفراد بسموك الآخرين وأفكارىم 
ومشاعرىم في سياقات اجتماعية مختمفة. يتناول ىذا العمم العلاقة بين الأفراد والمجتمع، وييدف إلى فيم 

 .ة تأثير الجماعات والعلاقات الاجتماعية عمى السموك البشريكيفي
ييدف عمم النفس الاجتماعي في الأساس إلى فيم طبيعة العلاقات القائمة بين الفرد والمجتمع مؤثراً 
ومتأثراً بو، ويحاول فيم الطريقة التي من خلاليا يتمكن الإنسان من التوافق مع القواعد والمعايير والقيم 

عية السائدة في المجتمع الذي يعيش فيو. ىذا وقد ساعدت الدراسات التجريبية الكثيرة في ميدان الاجتما
عمم النفس الاجتماعي الفرد والمجتمع عمى تفيم طبيعة العلاقة القائمة بينيما، وذلك لما فيو خير لمفرد 

 .والمجتمع في آن واحد
 موضوعات عمم النفس الاجتماعي. 2

 كيف يتأثر الأفراد بمعتقدات وسموكيات الآخرين :التأثير الاجتماعي. 
 كيف تتكون الاتجاىات وكيف تتغير بمرور الوقت :الاتجاهات والمعتقدات. 
 طرق التأثير عمى الأفراد لتغيير مواقفيم وسموكيم :الإقناع والتغيير السموكي. 
 مثل الحاجة إلى الانتماء والتقدير :الدوافع الاجتماعية. 
 مثل الصداقة، الحب، والتفاعل الاجتماعي :يةالعلاقات الاجتماع. 
 دراسة تأثير المجموعات عمى السموك الفردي :السموك الجماعي. 

 أهم المفاهيم في عمم النفس الاجتماعي .3
 ميل الأفراد لتبني سموكيات ومعتقدات الجماعة :التوافق الاجتماعي. 
 ليكونوا مقبولين اجتماعيًا أو لاكتساب كيف يغير الأفراد سموكيم  :التأثير المعياري والمعموماتي

 .معمومات جديدة
 مثل القوالب النمطية والتمييز :التحيز الاجتماعي. 
 كيف يدرك الأفراد أنفسيم والآخرين في البيئة الاجتماعية :الإدراك الاجتماعي. 



 نظريات عمم النفس الاجتماعي. 4
 د للأحداث والآخرينتركز عمى كيفية تفسير الأفرا :نظرية الإدراك الاجتماعي. 
 تشرح كيف تؤثر المجموعات التي ننتمي إلييا عمى ىويتنا :نظرية الهوية الاجتماعية. 
 ترى العلاقات الاجتماعية كمجموعة من المكافآت والتكاليف :نظرية التبادل الاجتماعي. 
 توضح كيف نتعمم من خلال الملاحظة والتقميد :نظرية التعمم الاجتماعي. 

 مم النفس الاجتماعيتطبيقات ع. 5
 فيم التفاعلات الاجتماعية، اتخاذ القرارات، والتفاوض :في الحياة اليومية. 
 دارة النزاعات :في العمل  .تعزيز العمل الجماعي، القيادة، وا 
 فيم كيفية التأثير عمى الجميور :في الإعلام والإعلانات. 
 تحسين السموكيات الصحية من خلال حملات التوعية :في الصحة 
 مصطلحات أساسية في علم النفس الاجتماعي. ثانيا

 

مجموعة من الأفراد تربطيم أىداف أو اىتمامات أو علاقات مشتركة، مثل : (Group) الجماعة .1
 ...الأسرة، الفصل الدراسي، فريق العمل

 انتمائه لمجموعةىي جزء من ىوية الفرد ناتج عن : :(Social Identity) الهوية الاجتماعية .2
 ....دين، المغة، الجنس، الوطنمعينة )مثل: ال

عن مجموعة معينة من الناس، وغالبًا يكون  تبسيط أو تعميم مفرطىو : :(Stereotype) التنميط .3
 (مثال: "كل الرجال لا يعبرون عن مشاعرىم" )تعميم خاطئ .خاطئًا أو غير عادل

 .معرفة كافيةتجاه شخص أو جماعة بدون  مسبقىو اتجاه سمبي أو حكم : :(Prejudice) التحيز .4
 .مثال: كره شخص بسبب لونو أو جنسيتو فقط

لتتناسب مع المعايير أو  تغيير السموك أو المواقفىو : :(Conformity) التوافق الاجتماعي .5
 .توقعات الجماعة

من خلال الخطاب  تغيير معتقدات أو سموك الآخرينعممية تيدف إلى : :(Persuasion) لإقناعا .6
 .أو التأثير النفسي

وتوجيييم لتحقيق أىداف معينة داخل  التأثير في الآخرينالقدرة عمى : :(Leadership) يادةالق .7
 .جماعة



جسديًا أو نفسيًا، ويمكن أن يكون  إيذاء الآخرينسموك ييدف إلى : :(Aggression) العدوان .8
 .لفظيًا أو فعميًا

، مثل الصداقة، لأفرادالتفاعلات بين اكل أنواع : :(Social Relations) العلاقات الاجتماعية .9
 ...الحب، التعاون، الصراع

ىو تقييم أو نظرة الفرد تجاه فكرة، شخص أو موضوع، ويمكن أن يكون : :(Attitude) الموقف .11
 .إيجابيًا أو سمبيًا

نتيجة تفاعل الفرد  تغيير في التفكير أو السموكىو : :(Social Influence) التأثير الاجتماعي .11
 ...لجماعة، الإعلاناتمع الآخرين )مثل ضغط ا

حسب  التوقعات التي تفُرض عمى الفردىو مجموعة من : :(Social Role) الدور الاجتماعي .12
 ...موقعو في المجتمع )مثل دور المعمم، الأم، القاضي

داخل  يتواصل ويتعامل بها الأفرادىو الطريقة التي : :(Social Interaction) التفاعل الاجتماعي .13
 .بيئة اجتماعية

ونحكم عمييم بناءً عمى  نُدرك الآخرينكيف : :(Social Perception) دراك الاجتماعيالإ .14
 .مظيرىم، سموكيم، أو انتمائيم

 :(Socialization)الاجتماعيةالتنشئة  .15
الاجتماعية التي تمكنو من  المعرفة، القيم، العادات، والمعايير ىي العممية التي يكتسب من خلاليا الفرد

 وغيرىا.... الإعلام، الأصدقاء، المدرسة(، سرة )أول وأىم وسيطالأ تتم عبرو ، .الاندماج في المجتمع
 .كائن اجتماعي قادر عمى التفاعل والعيش ضمن جماعة ىدفيا: تحويل الفرد من كائن بيولوجي إلىو 

تميل إلى الاستقرار، تُعبّر عن تقييم الفرد )سمبي أو إيجابي(  مواقف نفسية داخمية ىي الاتجاهات: .16
 :مكونات 3ن من تتكوّ ، و نحو شيء، شخص، فكرة، أو سموك

 .ما يعتقده الفرد :معرفي .1
 .ما يشعر بو تجاه الموضوع :وجداني .2
 .استعداده لمتصرف بطريقة معينة :سموكي .3

 (مثال: شخص لديو اتجاه سمبي نحو التدخين )يعرف أضراره، يكره رائحتو، ويتجنبو
 


