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Pourcentage Vitesse Distance Activité
30,9 3-6 km h 330 - 2607 marche
m
39,9 8-14km h 791 — 3374 Cours lente
m
4,1 125-346 m | Course reculant
2,1 59—-176 m | Déplacement en pas chassés
14,3 15-20kmh | 247-1211m | Course intense
8,7 26-32kmh | 104-734m | sprint
14-88 Fois | Accélere brutalement
12-54 Fois | Bloquer et changer la direction
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COOPFPER

Epreuve : rectangulaire
Durée de I'épreuve : 12 mins
Objectif : parcourir la plus grande distance en 12 min

‘g' -—> 12 min
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Distance parcourue en meétres / 100 = VMA
sdaslalia &l il /2
Course navette ; de LEGER (1985).
* VAMeval ; de CAZORLA et LEGER (1993).
* TUB 2 ; de CAZORLA (1990).
* 45/15; de GACON (1994).
* Test de Buchheit (2008).
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\ Incrémentation vitesse = 0.5km/h
", par palier
— Paliers : 1 minute
[ - Distance entre les 2 lignes : 20m
L Lieu : gymnase ou aufre

(CAZORLA 1993). 9
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1-TEST VAMEVAL ET....
2-TEST DE L’'UNIVERSITE DE BORDEAUX 2 (TUBII)

Comment fracer une piste de 200 m sur un terrain de football

Ligne de touche Ligne du milieu du terrain
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Paliers Diurée Vitesses Vitesses VO extrapolées en fonction de Iage
correspondantes  en (mlmin Teg)
{en km/h) m ‘min 12 ans 14 ans 16 ans 18 et +
1 0 8 133.3 33.3 32.1 30.9 29.8
. 1 8.5 14L.7 35.3 34.0 32.8 31.5
3 2 9 150.0 AT.2 350 346 333
4 & 0.5 158.3 39.2 37.8 36.4 35.0
S 4 10 166.7 41.2 30.7 3E.2 36.8
[ ] 10.5 175.0 43 1 41.6 400 385
T ] 11 183 3 451 435 41.9 403
] 7 11.5 191.7 47.0 45.4 43,7 42.0
9 2 12 20400 42,0 47.3 45.5 43.8
10 o 125 208.3 51.0 AL 1] 47.3 455
11 10 i3 2167 520 51.0 491 473
12 11 13.5 225.0 54.9 52.9 51.0 49.0
13 12 14 2333 56.8 548 52.8 50.8
14 13 14.5 241.7 58.8 56.7 546 525
15 14 15 2500 a8 586 564 54 3
16 15 155 258.3 2.7 G5 58.2 56.0
17 1a 1a 260.7 4.7 62.4 G0, 1 57.8
18 17 16.5 275.0 G5.06 643 G1.9 50.5
19 18 17 283 3 68.6 662 637 613
20 19 LS 291.7 T0.6 68.0 35.5 3.0
21 20 18 30,0 TE S ao.a 67.3 o8
22 2 18.5 3Ne.3 74.5 71.8 G9.2 66,5
23 22 19 315.7 76 4 T3.7 T1.0 683
14 23 19.5 325.0 784 T5.6 T21.8 T0.0
25 24 2 333.3 s80.4 7 o T4.6 71.8
26 2 20.5 341.7 32.3 TO.4 T6.4 73.5
27 2 21 35000 54.3 81.3 78.3 3.3
28 2T 21:5 3583 Sa.2 232 0.1 77.0
29 28 23 3I66.7 - 8551 51.9 788
30 29 22.5 375.0 - - 23.7 80.5
31 S0 23 383.3 - - 35.5 32.3
32 3l 23.5 391.7 2 - 574 4.0
a3 32 24 400.0 - - - 558
34 33 24.5 408.3 - - - 87.5
35 34 25 416.7 - - - 593




Sophie GARNIER . Cours L1 STAPS — Toulouse.
Bernard TURPIN. Laval le 02 mai 2008.

Georges CAZORLA . EXPERTISE DES EXIGENCES
PHYSIQUES ET PHYSIOLOGIQUES DU FOOBALL DE HAUT
NIVEAU . LAVAL (Québec)28-30 Avril 2006.

: Mamadou DIOUF . AMELIORATION DE LA VITESSE

MAXIMALE AREOBIE DE JEUNES FOOTBALLEURS AGES DE 17
A 18 ANS EVOLUANT DANS UN CENTRE AFRICAIN SPORT
ETUDES (CASE).

Salif GOUDIABY .Profil physique et physiologique des footballeurs
de premicre division du Sénégal : cas particulier

Union Sportive d’Ouakam (U.S.O) et Jeanne d’Arc (J.A).

DUPOUY Yannick -Tuteur : G. CAZORLA. Etude comparée de
quatre tests de terrain pour déterminer la Vitesse Aérobie Maximale
(V.A.M.) : LEGER-BOUCHER, VAM-Eval, TUB 2, Test de Buchheit.

. E.FONTAINE . Les tests de mesure de la VMA (Vitesse Maximale
Aérobie).
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