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  طرق اختيارهاالعينات و : السادسالفصل 

  : تمهيد

للإجابــــــة عڴــــــى الإشــــــكالية الموضــــــوعة، يســــــڥى الباحــــــث لجمــــــع المعلومــــــات المتعلقــــــة ٭ڈــــــذه الأخ؈ــــــرة، وذلــــــك 
حالـــة اســـتخدام الاســـتبيان، قـــد تحـــتم  وࢭـــي. الاســـتبياناتدوات المناســـبة مثـــل الاختبـــارات وباســـتخدام الأ 

مم؈ـقات المجتمـع المـدروس الإضافة إڲى ظـروف البحـث كخصـائص و ، ب)جهد، وقت ومال(ظروف الباحث 
  . تعمم عڴى المجتمع المدروسالأخ؈رة ما ۂي جزء من كل، تدرس وتناقش نتائجها و لاختيار عينة، هذه 

  :مكونات عمليات المعاينةماهية . 1

  :المعاينة 1.1

إن . يقــل عــادة عــن أفــراد المجتمــع ، والــذيعينــة تمثيليــةۘــܣ تمكننــا مــن اختيــار عــدد أفــراد ي العمليــة الۂــ
  .توفر شروط تمثيلية العينة للمجتمع هو الذي يؤهل تعميم نتائج الجزء عڴى الكل

  :العينة 2.1

، عـــن مجموعـــة جزئيـــة مـــن مجموعـــة كليـــة، يـــتم اختيـــار أفرادهـــا بطريـــة احتماليـــة أو غ؈ـــر احتماليـــة عبـــارة
  .وذلك لوضع مجال محدد لمجموع أفراد يسمܢ بالعينة

  :المجتمع3.1

الدراســة، وتجمــع أفــراد المجتمــع وتحقــق تجانســه ثلــة مــن  عبــارة عــن المجموعــة الكليــة مــن الأفــراد محــل
مرعـــۜܢ يعـــانون مـــن نفـــس المـــرض، طلبـــة جـــامعيون، : ون المجتمـــع المـــدروسقـــد يكـــ. المم؈ـــقاتالخصـــائص و 

  .أفراد مجتمع يعيشون ࢭي منطقة معينة، إلخ

  :الخطأ العيۚܣ 1.4

مم؈ــقات المجتمــع الــذي أخــذت مم؈ــقات العينــة عــن خصــائص و حجــم الاخــتلاف بــ؈ن خصــائص و  يــدل عــن
كلما كاـن معتـرا، كلمـا و  ؛النتائج بكل سهولةكلما كان هذا الاختلاف مجهريا، كلما مكننا من تعميم  .منه

  .تعميمهاأخذ الحيطة والحذر ࢭي قراءة النتائج و  دفعنا إڲى

  :مررات استخدام العينات ࡩي البحوث العلمية. 2

  :لاستخدام العينة ࢭي البحث العلمܣمن ب؈ن أهم المررات 

  لتسي؈ر البحوث العلمية؛ الجهد والمال ࢭي الوقت و الاقتصاد 
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  النتائج بنوع من اليسر والسرعة بالمقارنة مع المجتمع؛بلوغ 
 تحليل بيانات أك؆ر كلما كان أفراد المجموعة المدروسة أقل؛ 
 حصر أفراد العينة للتمكن من دراسْڈا ࢭي ظل المجتمعات المفتوحة؛ 
 إمكانية التحقق من اتساق ودقة النتائج، وكذا تمثيلية العينة للمجتمع. 

  :ق اختيارهاطر أنواع العينات و . 3

 :هناك نوعان رئيسيان من العينات المستخدمة ࢭي البحث العلمܣ، وۂي كالتاڲي

  :العينات غ؈ر الاحتمالية 1.3

يعتمد الأسلوب غ؈ر الاحتماڲي ࢭي حساب حجم العينة عڴى مقاربة شخصية للباحـث، مثـل اختيـار العينـة 
العديــد مــن الدراســات الۘــܣ ٮڈــدف  بنــاءً عڴــى تــوفر خصــائص محــددة مســبقا، ويســتخدم هــذا الأســلوب ࢭــي
 :وينقسم هذا النوع إڲى .إڲى الرك؈ق عڴى فئات محددة دون الحاجة إڲى تمثيل عشوائي أو شامل

 : العينة المُريحة 1.1.3

 .، مثلا مرعۜܢ مسجل؈ن ࢭي قسم استشفائييتم اختيار أفراد العينة بناءً عڴى سهولة الوصول إلٕڈم

 :العينة القصدية 2.1.3

، مـــــثلا تـــــوفر المســـــتوى الباحـــــث أفـــــراد العينـــــة بنـــــاءً عڴـــــى خرتـــــه وتقـــــديره لمـــــدى ملاءمـــــْڈم للدراســـــة يختـــــار 
 .المطلوب فۗܣ المجيب؈ن، وذلك حۘܢ يتمكنوا من الإجابة عڴى الأسئلة المطروحة

 :عينة الكرة الثلجية 3.1.3

مـثلا  .مشـارك؈ن آخـرين ثم يطلب مٔڈم المسـاعدة ࢭـي الوصـول إڲـى ،يبدأ الباحث بعدد قليل من المشارك؈ن 
يحدد الباحث أفراد يعنون من السمنة المفرطة، ثم يطلـب مـٔڈم مشـاركة أفـراد عـائلاٮڈم ومسـاهمْڈم ࢭـي 

 . الاستبيان

 :العينة الحصصية 4.1.3

، ثــم يختــار الباحــث عــددًا محــددًا مــن كــل طبقــة بنــاءً عڴــى نســبْڈا ࢭــي المجتمــع ،يقســم المجتمــع إڲــى طبقــات
  .المستوى المعيآۜܣ، المستوى العلمܣ، إلخمثلا عمر المجيب، 
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  :)العشوائية(العينات الاحتمالية  2.3

يتضمن هذا الأسلوب العوامل الإحصائية والرياضية الۘܣ تسهم ࢭي تحديد حجم العينة المناسب، وذلـك 
  :وينقسم هذا النوع إڲى .لضمان تمثيلية النتائج ودقة الاستنتاجات المستخلصة من الدراسة

  :العينة العشوائية البسيطة 1.2.3

، بحيث يكون لجميع أفراد المجتمع فرصة متسـاوية للاختيـار ،يتم اختيار أفراد العينة بطريقة عشوائية 
  .سواء عن طريق القرعة أو الجداول العشوائية

  :العينة المنتظمة 2.2.3

اختيــار أفــراد العينــة وفــق نســق معــ؈ن، بحيــث يـتم اختيــار كــل فــرد عڴــى مســافات متســاوية مــن قائمــة  يـتم
من حجم المجتمع، سيتم اختيار أفراد العينة % 10، مثلا ࢭي حالة كون حجم العينة يمثل أفراد المجتمع

 ...1000، 10، 10، 1: عشوائيا وتواليا كالأعداد التالية

  :العينة الطبقية 3.2.3

ثـــم اختيـــار عينـــة عشـــوائية مـــن كـــل طبقـــة بمـــا يتناســـب مـــع  ،م تقســـيم المجتمـــع إڲـــى طبقـــات متجانســـةيـــت
مـــثلا لـــو أردنـــا اختيـــار عينـــة مـــن المتـــدخل؈ن ࢭـــي الجامعـــة لقيـــاس مـــدى ارتيـــاحكم للتنظـــيم داخـــل  .حجمهـــا

. مــالطبقــة الأســاتذة، طبقــة الطلبــة وطبقــة الع: المؤسســة الجامعيــة، ســيكون التقســيم الطبقــي كمــا يڴــي
نقوم بتقسيم حجم العينة المراد جمعها عڴى الطبقات الثلاث بشـكل متسـاوي أو بشـكل متناسـب بـدلال 

نريـــد تكـــوين ، و فــرد1000العمـــال فـــرد و  8500لطلبــة افـــرد، و  500 :عـــدد الأســاتذة: مـــثلا. أهميــة كـــل طبقــة
ڈــــا بطريقــــة متســــاوية 240عينــــة مــــن  ڈــــا تناســــبيا مــــع أ 80+80+80فــــرد، إمــــا نكوٰ هميــــة كــــل طبقــــة أو نكوٰ

 .لكل من الأساتذة، الطلبة والعمال 12+204+24

  :العينة العنقودية 4.2.3

مـــثلا نريـــد  .يـــتم تقســـيم المجتمـــع إڲـــى مجموعـــات أو عناقيـــد ثـــم اختيـــار عينـــة عشـــوائية مـــن هـــذه العناقيـــد
كليــات العلــوم : فــرد مــن طلبــة الماســر ࢭــي جامعــة مــا، للوصــول إڲــى الطلبــة نمــر عــر  500تكــوين عينــة مــن 

كليــــة العلــــوم الدقيقــــة، كليــــة : كليــــات العلــــوم الإنســــانية، ࢭــــي مجموعــــة الكليــــات التقنيــــة نجــــدو  التجريبيــــة
كليــة العلــوم : العلــوم الإنســانية نجــدوداخــل مجموعــة كليــات . علـوم المــادة، كليــة العلــوم البيولوجيــة، إلــخ

داخـــل كـــل كليـــة نجـــد مجموعـــة مـــن الأقســـام، . الاقتصـــادية، كليـــة العلـــوم الاجتماعيـــة، كليـــة اللغـــات إلـــخ
قســـم العلـــوم الاقتصـــادية، قســـم علـــوم التســـي؈ر، قســـم العلــــوم : أقســـام كليـــة العلـــوم الاقتصـــادية: مـــثلا
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كـل قسـم نجـد تخصصـات، مـثلا ࢭـي قسـم العلـوم الماليـة داخـل . المحاسبةالمالية و  قسم العلومو التجارية 
ࢭــي كــل تخصــص نجــد . تخصــص ماليــة المؤسســةتخصــص المحاســبة، تخصــص محاســبة وتــدقيق و : دنجــ

نقـــوم بتكـــوين العينـــة بالتســـاوي أو . طلبـــة الســـنة الثانيـــة ماســـرو  طلبـــة أوڲـــى ماســـر ࢭـــي التخصـــص المعۚـــܣ
 .، كل كلية أو كل مجموعة كلياتمع عدد طلبة كل سنة، كل تخصص، كل قسمبالتناسب 

  :العوامل المؤثرة ࡩي تحديد حجم العينة. 4

  :اختلاف هذه العوامل المؤثرة، سنورد أهمها فيا يڴيالرغم من تنوع و عڴى 

  ؛)%90، %95، %99(مستوى الثقة ࢭي اختيار العينة 
  ؛)%10، %5، %1(هامش الخطأ أو هامش المعاينة المحدد 
 أو غ؈ر احتمالية؛احتمالية : نوع العينة 
 تجريبية، تحليلية أو استقرائية؛: نوع الدراسة 
 الوقت المتاح لانجازهاالتقديرية للدراسة و تكلفة ال. 

 :طريقة تحديد حجم العينة. 5

 :يمكن حساب حجم العينة من دون الأخذ يع؈ن الاعتبار حجم المجتمع من خلال القاعدة التالية

  

 

 

  :علما أن

حجم العينة:  ݊ 

ࢭي التوزيع الطبيڥي مستوى الثقة:   ݖ	

وࢭي حالة تعذر تحديدها بدقة، يمكن استخدام . نسبة أفراد المجتمع الذين لهم نفس الخصائص: 

  .%50نسبة 

هامش الخطأ المسموح به:  ݉ 

  :بتقديم ثلاث حالات تطبيقية وسنقوم فيما يڴي

 ൌ
ࢠ ൈ ሺ െ ሻ
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  %10هامش خطأ و  %90تحديد حجم العينة ࡩي مستوى ثقة  :الحالة الأول 

 ݖ= 1.64 :هو  %90ستوى ثقة علما أن مستوى الثقة ࢭي التوزيع الطبيڥي لم

 

 

 

 

   %5هامش خطأ و  %95تحديد حجم العينة ࡩي مستوى ثقة  :الثانيةالحالة 

 ݖ= 1.96 :هو  %95ستوى ثقة ࢭي التوزيع الطبيڥي لمعلما أن مستوى الثقة 

 

  

 

 

   %1هامش خطأ و  %99تحديد حجم العينة ࡩي مستوى ثقة  :الثالثةالحالة 

 ݖ= 2.57 :هو  %99ستوى ثقة علما أن مستوى الثقة ࢭي التوزيع الطبيڥي لم
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