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 يـــــالمادة: النقد النفسان                                          السنة: الثالثة ليسانس 
 الدكتور: حمزة بوساحية التخصص: نقد ومناهج                                         

 
 بين التحميل النفسي والنقد النفسي :الثانية المحاضرة

 كارل يونغالتحميل النفسي عند  -ثانيا
التحميل  ةلأمسستاذه في أنو خالف لأ، يدو فر  سيغموندبرز تلاميذ أمن  كارل يونعيعد 

 ة،مكتممالملامح وغير  ةناقصنظريتو  أنى أر حيث الإنسانية، الذات  ةبنيل والنفسي وتقسيم
بل  ،اللاشعور ليس لو طابعا شخصيا فقطأن كماليا من خلال ما اكتشفو في إحاول إذ 

الجمعي في  لاشعورلمؤسسا  غيون وبيذا يكون كارل، جمعييشتمل أيضا عمى جانب 
جممو من التصورات تنتج عن  اتسموكىي نما إفراد الأ ن سموكاتأذ يرى . إالتحميل النفسي

 ي التحميل النفسي الثقافي.ف ةنظريوبذلك يؤسس لنا  الجمعية، ةالبدائيو النماذج أ ةسطوريالأ
 : يونع مثل أستاذه إلى ثلاثة أقسامالذات عند  تتوزع بنية: يونغ الذات عند كارلبنيه  -11

 واعيا بو ءوىو الجانب العقمي الذي يشتمل عمى كل ما يكون المر : )الأنا( الشعور. 
  الخبرات والانفعالات  ةمجموعنو إ (عند فرويد يوىو اللاشعور الفرد) :يشعور الشخصلاال

 .وتم كبتيا عن طريق الابتعاد عن التفكير الواعي و فقدت قوتياأ تنسيالتي 
 اللاشعور الشخصي في المؤثرة البدائيةو أ الأوليةالنماذج  ةمجموعوىو  :اللاشعور الجمعي، 

  .بالغرائز الصمة الوثيقة اللاشعوريةوىي في جوىرىا تمك الصور 
 : غيونعند   الشخصيةتتكون كارل يونغ:  عند الشخصيةبنيه  -10
 لمشخصيةولي الخاص بالنظام والتنظيم والتوحيد لكل ما يحدث الأوىو النموذج  الذات - أ

عطاء التوازن لمنفس إوالذات ىي  يبين اللاشعور الجمع والعلاقةداخميا وخارجيا 
 .وحفظيا في حالو استقرار وثبات

طبقة أدنى وأقل نضجا من ولى ىي فالأ ،نا والذاتالأ بينومن ىنا يمكن التمييز 
ن من مميزاتيا أو  ،الجسدي والنفسي :ساسين مختمفين ىماأمركب يقوم عمى  ناالأن لأالذات، 
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فيي  ما الذاتأ. جزء منيال ب الشخصيةىي ليست مركز و  ة،ونسبي ومتفردة ةثابتنيا أيضا أ
عطاء التوازن لمنفس وحفظيا اللاشعور الجمعي، فالذات لاشعورية من خصائصيا إجوىر 

 .في حالو استقرار وثبات
 :القناع - ب

نسان في التي يتبناىا الإ المألوفة التقميديةالاتجاىات  ةو مجموعأ يعد القناع حصيمة
ليصبح القناع نموذجا  ة،و قوميأ ةو سياسيأ ةو اجتماعيأ مينيةلى جماعات إضوء انتماءاتو 

ليكون في  الحقيقية، ونيا شخصيتأخرين يعتقدون ويجعل الآ ،لمشخص الحقيقية الفرديةيخفي 
أو الحل ما تتحدث من ورائو النفس بنوع من التوثيق  انو يؤدي دور إ .يام وتظاىرإيحالو 

 كونوفيو عامل حمايو لمفرد مثل ما يكون عاملا خطرا عميو  ،بين الفرد والمجتمعالوسيط 
 الحقيقية.يحجب طبيعتو 

 الظل: - ت
اذ يمثل الغرائز عند فرويد،  يشعور الفردللااب دوطييتعمق ىذا المصطمح عمى نحو 

نيب أالتوالسموك السيء خمقيا الذي يستحق  الشيوانيةوالدوافع  المستيجنةفكار الأو أ الحيوانية
ة. كما قصري ةحوازي ةخاصيولو  ،فعالي وجداني في جوىرهان نوأمن خصائصو  .والعقاب
 .الشخصيةفي  الموجودةلى جوانب الضعف إيضا أيشير 

 (ذكر/ذكر)ن الظل يقوم غالبا عمى نوع من الاسقاط الجنسي المماثل أ يونغ ويشير
نيموس الأمر متعمقا بنموذج الأخر يكون الآلى الجنس إوحين يتوجو الاسقاط  (،نثىأ /نثى)أ

 ا.نيموالأ
 سو نيموالأ  امينالأ  - ث

 شعور اللاب متعمقةوىي  ،ريةو الذك الشخصيةداخل  ةنثويالأ الداخميةتمثل الجانب  الأنيما
 أة.بالمر بداخمو كبديل لكل ما يتعمق  ةزوجالخت الأم الأ ةصور ن يرى الابن أمثل  :الشخصي

 شعور الشخصياللايضا بأ ومتعمق ىو ،نثىالأالجانب الذكوري داخل  ىو :الأنيموس. 
 والمرآة.بين الرجل  السيكولوجية الفروقن يحاول كشف ين أمن ىذا النموذج نغيو وقد ىدف 
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 : الانبساط والانطواء - ج
 تركيز الشخص يلتفض لىإ الحركة ىذه لوتمي ،الداخل نحو بحركة شبوأ وىو :الانطواء 

 نولأ دلرآ بو قال الذي التفوق بحب مدفوع المنطوي نفإ يونغ وحسب .ذاتو حول اىتمامو
 .التفكير بو تحكمي نسانإ
 الذات بين العلاقة ربط لىإ الحركة ىذه وتميل ،الخارج نحو بحركة شبوأ وىو :الانبساط 

 منالتي  ،الوعي مستوى لىإ اللاشعور مستوى من العودة من نوع وىي ،الخارجي ومحيطيا
 يونغ وحسب .بو التحكم عمى وقدرة بالواقع صمو كثرأ يكون أن نسانالإ يستطيع خلاليا

 د.يو فر  بيا قال التي الجنسية العاطفة بغريزة مدفوع فالمنبسط
 نسانالإ نبأ قال ذإ ،الواحد الشخص داخل بينيما يوفق ثالثا نموذجا يونغ دركأ ولقد

   .صحيح والعكس اللاشعورية حياتو في انطوائيا ويكون الشعورية حياتو في انبساطي
 الأحلام عند كارل يونغ: -13

 وأنيا ،الباطن العقل لغة اعتباره حيث من يدو فر  ستاذهأ منوال عمى حلامالأ مفيوم نسج
 بشكل ظيورىا وعمى ،الجنسي الميل عمى حلامالأ قصرثلاثة أمور:  في خالفو ولكنورمزية، 

 ي:مما ي في ثلاثة الاختلافات ىذه وشرح .فقط الماضي عمى قصرىا في خيراوأ فردي، رمزي
 الرغبات من الكثير عن تعبر حلامالأ نأ بمعنى :الجنسي الميل عمى حلامالأ قصر عدم 

 يونغ عند الغرائز بين عمىالأ الغريزة وىي ،التسمط حب غريزة مثل يضاأ الجنسية غير
 في تثير مما الصدمات لىإ عرضة كثرأ يراىا التي الغريزة ىي مثلا الزعامة فحب

 .الصدمة تمك من والتخمص لتحقيقيا حلاموأ الشخص
 التاريخ قبلالرمزية موجودة  البشر لغة ذلك لأن الرمزية عمى الفردية عدم قصر لغتها 

 الكلامية المغة بينما ،الباطني العقل بضاعو يضاأ وىي ،القدامى جدادالأ تراث ذاإ فيي
 في النوم عند الظاىر العقل كان ولما .الظاىر بالعقل ومتعمقة الحديثة المدينة لغة فيي
 الرموز وىي الباطن العقل مغةب الحمم في المرء تعبير يكون نأ الطبيعي فمن سكون حالو

 الجمعية.
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  يونغ عند ناقص مرأ فيو فحسب بالماضي وحقيقتيا حلامالأ مرمى فرويد يجعل نأ ماأ 
 وتعالج ،الماضي تعالج حلامالأ ارفمس ،والمستقبل والحاضر الماضي ىاومرما حلامفالأ

 للإنسان السيكولوجي التوازن إعادة . وبيذا تكون وظيفتياالمستقبل وتستشرف الحاضر،
 .قبلبالمست خباردور الإ تمثل نياإ ،واقعو وفقر شخصياتو قائصن عن تعوضو نيالأ
 غ:يونو  يدفرو  عند حلامالأ بين الفرق -14

 عند يونغ عند فرويد
 لمنوم حارس الحمم.  المفقود النفسي الاتزان حالو لنا يعيد الحمم 
 مرضية. سمبيو بجوانب مرتبط الحمم  بان ابداعي تفاؤل ايجابي الحمم 
 والعدوان. بالجنس مرتبط الحمم  نسانالإ حياة وكل والرموز بداعبالإ مرتبط الحمم 
 بتحميل المختص الوحيد ىو المعالج 

 .حلامالأ رموز وتفسير
 والمريض المعالج بين مشتركة علاقو التفسير 

 الحمم بمحتوى الاىتمام.  حمم شكل بمحتوى الاىتمام  
 فردية كحالة بالأحلام الاىتمام  حلامالأ بسمسمة الاىتمام 

 
  

 المراجع
 
 
 
 


