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 يـــــالمادة: النقد النفسان                                          السنة: الثالثة ليسانس 
 الدكتور: حمزة بوساحية التخصص: نقد ومناهج                                         

 
 بين التحميل النفسي والنقد النفسي :ولىال  المحاضرة

 يد:و التحميل النفسي عند فر  -أولا
ن نشر أبعد  ةخاصمع القرن العشرين ازدىارا كبيرا مطتحميل النفسي منذ ال ازدىر

خمس حالات من التحميل النفسي معالم ، حلامالأتفسير ونجد أىميا: مؤلفاتو  سيغموند فرويد
 قائم عممإعلانا باستقلالية التحميل النفسي كيد وتلاميذه و فر جيود تصبح ل، التحميل النفسي

 ةالمعرفجوانب أيضا لم يقف عن ىذا الحد وأراد أن يتعرف عمى الراد ألكن ىذا العمم  ،بذاتو
 وغيرىما. نقدالدب و الأ مثلخرى الأ

 مفهوم التحميل النفسي -11
، ورائدىا العالم السويسري "سيغموند فرويد" مدارس عمم النفسمن تحميل النفسي ال يعد

ن ة السموكات الإنسانية انطلاقا من أالذي يرى في أن التحميل النفسي ىو محاولة دراس
 ةالحيا ةغريز  ننوعيوىي  ،لسموك البشريوادوافع المركز والمحرك الأساسي لمىي  الغرائز
 مكتشفا بذلك أىمية اللاشعور في الحياة الإنسانية وسموكاتيا. .و العدوانأالموت  ةوغريز 

يد وفرضياتو و الكثير من نظريات فر  ةصياغدور كبير في  يةييودنزعة اللقد كان لم
قل والتي أ ةالمعروفبحكم صفاتيا  ةمكروىييودية  ةقميألى إينتمي  نو كانلأذلك  ،وتعميلاتو

لى الماضي والعمل عمى بناء وطن قومي من إلييا حب المال والتعصب والحنين إما ينسب 
 ة.فكار معينذات أ نوع محدد

 :التحميل النفسي وطريقه التداعي الحر -20
لى ذىن إد ر تفكار التي والأعن الذكريات  ةالرقابيضا بالترابط الحر وىو رفع أويسمى 

بالتداعي الحر نظرا لنجاحيا مع  م المغناطيسيالتنوييد و يستبدل فر  وىكذا ،وخاطره المريض
  . عدد من المرضى
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 ة:التحميميفرويد  ةنظريفي  ةساسيالالقواعد  -13
 .لو دافع سموككل  -
 .توجد في الماضي قريبو وبعيدهسباب السموك أ -
 .طفولي يمنشاؤىا جنسالرغبات القديمة أن  -
 .تنتظر الخروج والانطلاقالرغبات القديمة مكبوتة ن أ -
 بنية الذات عند فرويد: -14

 :قسامأ ثلاثةلى الإنسانية إقسم فريد الذات 
  ي(:والوعالشعور )نا ال  - أ

 ىوو  ،نسان يعمل تفكيرهالإالتي تجعل  ةالذىنيالحالات الأنا ىو جزء من الذات ييتم ب
لتقوم  ،ثير ذلك العالم عميوأوتبسبب قربو من العالم الخارجي  تم تحويره الجزء الذي أيضا
من طرف  من التدمير (اليو)شعور اللا ةحماينا بتمثيل ىذا العالم الخارجي بيدف الأىذه 

 الأنا الأعمى.
 الهو )اللاشعور أو اللاوعي(:  - ب

لا لمطالب إسمع يرى ولا يلا ت، وىو جزء من ىذه الذا المظممة المنطقةاللاشعور وىو 
ولا  ة،منتظمغير  ةعشوائي ةالطاقىذه و  ،تيو من الغرائزأتالتي  ةبالطاقنو مميء لأ الغريزة
 ة.الذاتي ةالمذ أمبدنيا تسير وفق لأ ةجماعي ةرادإن تنتج أيمكنيا 

 :عمىال انال   - ت
 ةوحالالتي تنتظم وتنظم سموكات الغرائز  ةالخارجيالقيود  مجموعيمثل الأنا الأعمى 

 .والتوجيو والتيديد ةالمراقبعن طريق  يالوع
  يدو حلام عند فر المفهوم  -15

تستمد حيث  ة،اليوميبالتفاصيل  ةالمرتبطمن التخيلات  ةمجموععن  ةعبار حلام الأ
وىي انعكاس مقنع عما  ة،وجدانيو أكانت حسيو أسواء  ةوالبعيد ةالقريبمادتيا من الذكريات 

 :وتنحصر مثيراتيا في ،فيو ورغبناحسسناه أو شاىدناه 
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 ة.عضويو أ ةخارجية حسيمثيرات  -
  ة.نفسيمثيرات  -
، وىذا ما طفولي غريزي أمنشبوتات ذات كمعمى وجود  ةعلامحلام عند فريد الأتكون بيذا و 

وقد شرح فريد نظريتو عن  ،بوتاتوكومشعوره لا نععلان المريض إبسموكا كفيلا يجعميا 
 .حلام في كتابو تفسير الاحلامالأ
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