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 : تمهيد

ـــــــــ   اءات إن الحد أو التقليل من الطلب على المخدرات يتطلب اتخاذ إجـ

ــــ  وع جي    ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ لذلك حاولنا   لوقف المزيد من التدهور المحتمل.وقائيـ

من خلال هذذذذذح ضرةذذذذاتذذذذذذذذذذذى  ضر ءاتىا وقاب       ىض ض  ضل  ذذذذا ذذذذ  

 وضلتلاج للاخلص من آف  تتاطي ضرخدرض  

 

في ذلــ  تمــد  مع  اتخــاذ موموعــ  من ءج اءات( :"هي ضلتمذذع      7002قمذذا حذذد)هذذا    ذذار   وولا: ضل  ذذا ذذ  من ضرخذذدرض :

ـــلوم التخطي  العل   على  ــ ــ ــ ــ ـــ لــ  وقعــ   ع    أســـ ــ ــ ــ ــ لمواجهــ  ملـــ

وي ون الهـد  هو الحيلول  شلــــــــــــــ ل نامل أو جز    ون ملــــــــــــــ ل  

ـــــاعتات الت  مد   أو نل  ما معا. ــ ــ    "الت  لم تقع  أو مواجه  المضـــ

و/   ا    ولذذالذذ ر:    ضر تاضذذمن ضلاذذيالذذ  ضل  اري  ضمى ن 

شذذذذذذذذذذذيلم ضلت ضمذذذع ضر ) ذذذ  لتذذذد  ) ذذذ  للاتذذذاطي/ ت ضلت ضمذذذع ضر  

 تتاطي ضرخدرض .

وتصنف منلورات الأمم المتحد  والصح  العالمي  على التت ق   

بين   ث مســــــــــتويات وج اءات الوقاي   وني وقاي  من المســــــــــتو  

 الأول  والوقـايـ  من الـدرج  اليا ي  والوقاي  من الدرج  اليالي .

 وسنذك ها باختصار.

وعليه  هو يتضـمن على نل أســاليب . هو منع توا   المخدرات ومن  م منع وقوع التعاط وهد ه  :وى ضل  ا   من ضلدر   ال -1

     ال هذه   ا ح لمتتخذ على مستو  الدولـ   الت و سواء نا   إج اءات أمـنـيـ  أو تـل يـعـيـ   الم ا ق  لها ءج اءاتو التوعي 

بأن  التأكدوي ون عند  .لتتا ي الوصــــــــــــــول إ ى مال  ء مان الع جي المبك   التدخل هو  وهد ه :من ضلدر   ضلثاءي  ضل  ا  -2

ستو  الأس   في هذا الم وتلعب  وهنا تبدأ عملي  التشخيص المبك  وع ج أع اض التعاط  على الت    اتالت   يتعاطى المخدر 

ي تغير في ســــلوكيات الأبناء ولتصـــال مباشــــ   من ء مان وي ون تدخلها مباشـــ   شعد م مأ  أ  أبناءها الوقاي   ورا كبيرا في

 بالم اكز المختص . والتنسيق معها لمعالج  ل مان.

التدخل الع جي المتأخ  نســــــميا  كما يتضــــــمن بالضــــــ ور  وقاي  الت   من التدهور  وهد ه هو  :ضل  ا   من ضلدر   ضلثالث  -1

ـــــي  ـــــح  البد ي  والنتســ ــــتويات متد ي  من الصــ عّ   على مدمن المخدرات تعتبر أكثر ســـــــهول  من اكتلـــــــا   إم ا ي  الت إ ى مســـ

المتعاط  بم مل  مبك    وي جع ذل  إ ى أن مدمن المخدرات ي ون قد وصـــــل إ ى م مل  متقدم  في التعاط  تأه  عليه خ لها 

 :الا)مار ومن هذح الا ىضض م مح ظاه   وبارز  ليس  بحاج  إ ى لجت ا  والتخمين

  التأخ  خارج البي  / .الدراس   أو تدن  أ ائه في العمل مستواه  مع تدن  و الدراس عن العمل أا قطاعه 
ً

تقلب المزاج  / .لي 

جديد   ول ضمام إ ى "شل و / الطلب على النق زيا  / .ال مبالا / .الأسـبامالغضـب تتته بمأه ه الخارجي / وعدم لهتمام 



ممارس  شعض أ ماط /الخمول  الكسل /العدوا ي   /ظ  تيو   قدان اللهي   قدان الوزن الملحو /ل طواء /من ر قاء السوء

 .... ضلخ . خاص  لس  س ق  شعض الأشياء اليمين  من  /المنح  . السلوك 

 ولاليب ضل  ا  :

ـــمن ــ ــ ــ  بيالمخدرات  وأســــــــــالالوقاي  من تعاط  المخدرات نلــــــــــ  التوعي  عن ط يق تعزيز  ور ءع م في التوعي  من مخاط   تتضـ

ــــبــل   ت ويوهــا ــ ــ ــ ــ ــــتويــات: عبر على نـاـ ــ   معــالجت ــا  وأ واعهــاوســ ــ ــ ــ ــ والنــدوات والبرامج ءذاعيــ  والتلتزيو يــ     البرامج اليقــا يــ  المســ

ـــــ  / وتو ير   ص عمل لللــــــــبام ووســــــــائل الضر يه وأنلــــــــط  للقضــــــــاء على أوقات الت ا    بأســــــــلوم ســــــــهل وممســــــــ  ــ  وتتا ي نلـ

 ي .ضلالفز  ء تلك ضلتي تتىض في ضلحصصخاص   ا لتونب تعليم القص .  يديوهات عن المخدرات وط يق  المتاج   ب

 وتام ضل  ا    ا)       د  ماا  ا :

     ماا ى ضلفى)وولا: 

    ـــــدقاء /تقوي  الوازع الدين  لد  الت ــ شـــــــــغل أوقات الت ا  في الأمور المهم  كق اء  /  .يتمتعون شســـــــــمع  طيب اختيار الأصــ

  .اليق  بالنتس وعدم ل قيا  لآراء الخ ين شسهول /  .ياض ال   / ممارس الكتب المتيد  

  ماا ى الالى :–ثاءيا      

ـــــ   على ت بيـ  أبنـاءهـا ت بيـ خ ل من  ــ ــ ــ ـــــحيح  م ص لســـ ــ ــ ــ ومل   اغهم  /وتوعيت م وممايت م من ر قاء الســــــــــــــوء /وم اقبت م صـــ

جو من العطف ولهتمام بملانل الأبناء النّتسي   قخلباتشـياء النا ع  نال ياضـ  وغيرها من الأنلـط  المتيد  باوضـا   ا ى 

 ومعالجت ا. 

      ماا ى ضرجامع:–ثالثا 

  بناء  /إنلـــاء م اكز لع ج ء مان / بدون وصـــتات طبي  .لللـــبامالصـــيدليات الت  تتســـاهل في منح الأ وي  المخدر   م اقب

  .ل  عن هذا اللبام ٕ  وشعا الهيانل والمنلآت ال ياضي  

   ب ا أو المتاج على المتعاط  للمخدرات  قا و ي  تت ضت سا    سنمن خ ل إعا   النأ  في المنأوم  القا و ي. 

   ـــالخطب والمح من خ لتتعيل  ور المؤســــســــ  الديني  في التوعي  وءرشــــا  والتوجيه الدين اجد اضــــ ات الت  تلقى في المسـ

 . ك ل الموتمع وأعلى الت   السلبي  سواء   انع اسات ا ب ل  ا لتبصير 

  ـــير الطالب بأ ال دم المقالمدرســــــي   المناهجعلى الضركيز ــ ـــــاهم  بإعدا و . ر تعاط  المخدراتتبصـ على  نلــــــ ات  وري  تح  المسـ

من الت  تتضــــالصـــتي   الأنلـــط ضخايار ضردرلذذذ  من خلال  وتد يم ور  ،تتعيل  ور لرشـــا  الضربوي  وكذا  م ا ح  المخدرات.

 اعدا  مقاييس في الجامع  تتضمنومتى  ء مان. بمخاط  المخدرات وإقام  الملتقيات بالجامعات للتحسيس بمخاط   التوعي 

 مخاط  المخدرات.

 . ــــص لذاعي  الت  تتحدث  تتعيـل  ور لع م في التوعيـ  بـأخطـار المخـدرات عن ط يق الحم ت ءع ميـ  الهـا  ـ ــ ــ ــ ــ والحصــ

 . خدرات على اخطار الم



 ضلدوىي    ضراا ى -رضبتا 

يتم ذلـــ  من خ ل عقـــد اتتـــاقيـــات بين الـــدول لم ـــا حـــ  هـــذه ال ـــ  ومنع إ تـــاجهـــا وبيعهـــا وت ويوهـــا  وكـــذلـــ  بتتعيـــل مختلف 

 . ل  الهيئات والمنأمات الت  تعمل جاهد  على محارب  هذه 

  ثاءيا:  لاج الإ)مار     ضرخدرض :

 تنوع ط ق وأساليب الع ج  بين الطب  والنتس   ولجتماعي و يما يلي سنتناول أ واعها باختصار:

إزالــــــ  ضــــــــــــــ وريـــــ  تعمـــــد ا ى  طبيـــــ وني م ملـــــ  : ضلطبي ضلتلاج-1

ـــــموم  ــ ــ ــ ـــــتخـــــدم الع ج  الســـ ــ ــ ــ في هــــذه الم ملــــ  لمعــــالجـــــ  الطب  ويســـ

ــــحــــام  ومعــــالجــــ  ل اع اض  ــ ــ ــ ــ ــــيــــ  الت  لنســ ــ ــ ــ ــ ــــط ابــــات النتســ ــ ــ ــ ــ ضــ

ــــامـب مـالات ء مـان.  ــ ــ ــ ــ تتداخل هذه الم مل  مع الم مل   وقدتصــ

الع ج النتســــــــــــــ   لجتمــــــاعي  ور تحســــــــــــــن مــــــالتــــــه التــــــاليــــــ  وني 

  الصحي .

 نالات :يمكن تحديد أهدا  الع ج الطب   وعليه  

  ــــاء على ــ ــ ــ ــ ـــــابـ  المـدمن  تيوـ   لع اضالقضــ ــ ــ ــ تعاطيه الت  أصـــ

 المتوقع   تيو  لنسحام  م اضالأ  من  ووقايته المخدرات

  ضد لم اض.  مناعتهتقوي  الجسم وزيا   والعمل على  المخدر من اعتما  جسم لنسان على التقليل 

 يض يعالج الم شــخصــيته  لذل وإعا   لعتبار ا ى   بنتســه بناء  ق  المتعاط ا ى إعا   ضرىحل   وتهدا هذح :ضلنفسذذ ي ضلتلاج -2

ــــ  المعدل أو ــ ــ ـــــســ ــ ــ ـــــتـ ــ ــ ضى   ضا  باو بواسط  وسائل الع ج النتس   الجماعي الحديي   في جلسات بالتحليل النتس   أو التحليل النـ

 .ضلال كيضلتلاج  وكذا/  ضلتلاج ضرتىفي ضلال كي

 : للإ مانتتحد  أهدا  الع ج النتس   و 

ـــــه -3 ــ ـــلوك المدمن./ و إعا    ق  المدمن في  تسـ ــ ــ لحيا  امحاول  تغيير  أ ته ا ى و /باو مان. لم تب  ا محاول  تغيير ســ

ـــم  الت  ــ ــ ــ ـــضرجاع العمل على  وكذا باويوابي .يوب ان تتسـ ــ ــ ــ ـــــخ اسـ ــ ــ ــــيته القديم  من  النسـ ــ ــ ـــــخصــ ــ ــ المعتدل  ما قبل ء مان شـ

 والمنضبط  أخ قيا. 

ـــياق لجتماعي الذي يوجد  يه  وت كيز المدمن التكتـل بالت    الم ملـ  ا ىهـذه  وت ـد  :الا امذاييضلتلاج  -3 ــ ــ ــ ــ الع ج على الســـ

ـــاركتعزيز من خ ل   الت   ــ ــ ــ ــ ــ ـــــاطـــات التطوعيـــ  ولجتمـــاعيـــ   تـــهملــ ــ ــ ــ ــ وتبعـــده عن من ا ـــدمـــاجـــه لجتمـــاعي  تزيـــدوالت   في النلــ

 ل ح ا .

  :وتتميل اهدا  الع ج لجتماعي 

  .تعليمياا ماجه إعا   وكذا  /العملي . في العمل وإعا   تأهيله وإ خاله في الحيا   رغبتهارجاع  -1

 لس   والموتمع ومساعدته على اسضر ا   قته في  تسه وموتمعه.  في موه إعا    -2

 

 



 :مىضحع ضلتلاجثالثا : 

 دمن المــجــا ــب  منضلاتذذاطي للاخلص من  وضلى  ذذ  والإرض) في هذذذح ضرىحلذذ  ضلنيذذ  ويشذذذذذذذذذذذ ب   رىحلذ  الوى  "ضر رى ض

 .لقبول المساعد  من الت يق المعالج وبالذات الأخصا   النتس    وقد تستم  هذه الم مل  أياما أو أسابيع واستعدا ه

 -2  ـــــمم النــاجم عن التعــاط   : ضرا لذذذذذذذذذذذطذذ ضلثذذاءيذذ  "ضرىحلذذ ــ ــ ــ ــــك ت الم ملــ  .شعــد تخليص المــدمن من التســـ ــ ــ ــ ــ تأه  ملــ

المتوســــــــــط  من  وم لتضرات طويل  و قدان للوزن وارتتاع في ضــــــــــغ  الدم وزيا   في  قات القلب  وتســــــــــتم  هذه الأع اض 

 .لعا ي ستويات االمعلى الأقل لتعو  أجهز  الجسم إ ى  سن  1أشه  إ ى  6عا   بين 

 -3 ـــاعديتم  وهنا : "ضرىحل  ضلثالث  "الالذذذذذذذذذذا ىضر ــ ــ ــ ــ ـــــه قته بناء  وإعا   تســــــــــــيًا  المتعاط   مسـ ــ ــ ــ وتوظيف قدراته  بنتسـ

 .ضلخ..ال ياض  با تأام  ممارس في   اغه مع الخ ين واستغ ل وق   تتاعلهه اجتماعيًا من مي  وإعا   تأهيلومهاراته 

 4- ـــلي   بالم ا ق  هذه الم مل  بم مل   وتســــ ى (:ضرىحل  ضلىضبت :  ضراابت ـــير الم تن اوني م مل  متصــ دمن تحد  مصــ

 الكلي. التعافي المخدرات لضمانتعاط   لمتناع عن فيلستم ار وتساعده على 

 وهذض ضلشكع   ضح مىضحع ضلتلاج:

 

 
  م ما نااطيع ضل  ل:و 

 مان ن الع ج من ء و ي  الصــحي  اللــامل . ينبغي أن ت ون ب امج الع ج مت امل  مع اســضراتيويات الوقاي  لتلــكيل ال عاأ ه 

 مهاهتما منيزيد  كما لخ ين مع  عمقاتهيئ للمدمن ن  يصلح جوا ب مياته  وأن ينش ئ ع قات أكثر  الت ص  الت  بمياب ني 

     وتحقيق التكيف مع موتمعه ,از   شخصيته المتو  القديم  منواسضرجاع  قته بنتسه واسضرجاع نسخته  بنتسه


