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  :الهدف الخاص 

 تعاطي المخدرات. والاخطار المترتبة عنان يشرح أثار 

 الأهداف الاجرائية 

 المخدرات. تعاطي عن الناتجة العضوية الاثار والاخطار يشرح أن 

 المخدرات. تعاطي عن الناتجة سيةالنف الاثار والاخطار يشرح أن 

  المخدرات. تعاطي عن الناتجة الجسمية والنفسية الاخطارأن يميز بين 

 المخدرات. تعاطي عن الناتجة الاجتماعية الاثار والاخطار يشرح أن 

 المخدرات. تعاطي عن الناتجة الاقتصادية الاثار والاخطار يشرح أن 

 

 



 تمهيد:

وعليه حاولنا من خلال هذه المحاضرة ان  عام،بشكل  الفرد والمجتمعجدا على سلبية خطيرة  للمخدرات انعكاسات 

 / والنفسية / والاجتماعية / الاقتصادية(  )الجسميةخدرات المأثار تعاطي  الضوء علىنسلط 

 : تعاطي المخدرات وية الناتجة عنوالاخطار العضأولا: الاثار 

على الصحية لتعاطي المخدرات  الآثار تحديد  يمكن إجمال 

 الأمور التالية:  الحصر في الذكر لسبيل 

ضعف قوة الابصار /التأثير الس يء في الدماغ / اضعاف جهاز 

المناعة للمدمن / التهاب المعدة/ النزيف الداخلي في المعدة 

ب هاب الكبد/ التهاوالامعاء. / اضطرابات الجهاز التنفس ي/ الت

البنكرياس/ تشنج العضلات / الموت المفاجئ نتيجة زيادة في 

الى سوء التغذية والهزال  بالإضافة. المخدرجرعات 

والخمول/ والضعف الجنس ي/ وتصلب الانسجة والشرايين / 

ى عدم بالإضافة ال .ويؤدي الى أضرار بالجلد والمخاطيات

كما أنه يزيد نسبة السكر، ويؤدي إلى ، الانيميا()يتسبب في فقر الدم  ،الدمانتظام ضربات القلب/ ارتفاع ضغط 

التهاب المخ وتحطم وتأكل ملايين الخلايا العصبية التي تكون المخ مما يؤدي الى فقدان  ،التهاب في المخ وفقدان الذاكرة

والتفكير  كالإدراككما تؤثر المخدرات على الوظائف العقلية  كما يؤدي الى مشكلات خاصة بالنوم والارق.ذاكرة. ال

  .والتذكر والتخيل والقدرة على الابتكار

 بعض أنواع المخدرات الاثار تعاطييوضح  (10جدول)

 الاثار المادة

زيادة الخمول، والقلق، والضيق في التنفس، والدوار وانخفاض حرارة -/ .الشعور المؤقت بالنشوة - الأفيون 

 .......الخظهور الهزال بمعدلت سريعة-/ .الجسم

، اللامبالة، الجنس ي، تدهور العمليات العقلية الضعف ،ضعف البنية، وهن الجسم، فقدان الشهية المورفين

 ....الخص عضلات المعدةالتشنجات وتقل

 .أرق، تشنجات في العضلات عدائية،/تصرفات قلة الشعور بالتعب، تهيج شديد،  الكوكايين 

 .(العصبيهبوط في وظائف الجهاز ال)من  على الجهاز العصبي، منشط في البداية تعقبه حالةتأثير  القات 

 هبوط يعقب النشاط، بالإضافة إلى حالت من الجنون والفصام. الأمفيتامينات

 .كتااببال الإصابة هلوسة،اضطراب في النشاط الذهني،  المهلوسات 

سمعي، وانعدام الإحساس بالزمن، والضعف اضطراب في الإدراك، والذاكرة، والانتباه البصري وال الحشيش 

 الجنس ي



 المخدرات:النفسية لتعاطي ر اخطوالأ ثانيا: الاثار 

 ضييييييعف تم تلخيص أهم الأثار النفسييييييية لبعض المخدرات: وقد 

وكثرة الذاكرة واضييييييييييطراب في التفكير / اضييييييييييطراب ال ييييييييييخصييييييييييية 

ات الشييييييييييييييع /انخفيياض في معييدلت الييذكيياء / اضييييييييييييييطرابييات في نوبيي

الادراك الييييحسيييييييييييييي ييييي والإرادة والشييييييييييييييييعييييور والييييتييييفييييكييييييييير الييييوجيييييييدانييييي/ 

 العجز على التحكم والسييييييييييطرة على الى:بالإضيييييييييافة / المتعاطيوالاحسييييييييياس بالتعب والافهيار النفسييييييييي ي/ تغير في نمط  يييييييييخصيييييييييية 

    والخوف المرضطططط  النفسططططية كالقلك والابت ا   الأمراض الإصططططا ةالتوتر العصطططط   /و  الانطواءالوجدان/  . اضطططططرا /الذات

 ....الخ...........الحساسية الشديدةالعصبية الزائدة/التشتت /  /الوجداني. والتقلب / التناقض 

 من المخدرات أنواعيوضح الاثار النفسية لبعض  2الجدول 

 النفسية  الاثار  المادة

 

 الكحوليات

  والاسييييييتمتاع القدرة على التوازن والنطق السييييييليم فقدان عدوانية،أكثر  يصييييييب 
 
 الهلوسيييييية المصييييييحوبة حالة من/الدخول في جنسيييييييا

بالشييييييييعور بالكتااب، وربما يؤدي به الحال إلى أن يرتكب جرائم جنسييييييييية دون أن يشييييييييعر، وتزداد خطورتها إ ا أعطيت مصييييييييحوبة 

 .بمواد مخدرة، كالهيروين، أو مع مضادات الكآبة، أو مع المهدئات

 الانحرافات السيييييييلوكية، ارتباطه مع/  والسييييييعادة الوهميةبالنشييييييرا   الإحسييييييياس/ ، العصييييييبية والنشيييييياط البدني تخفيض مسييييييتو   الأفيون 

 ,,,الخ والأرق / الانسحاب بعدوالخوف  والاكتااب بالقلق الشعور  .الجنس ي والدعارةكالشذو  

 

 الكوكايين.

 دخوله في /مفعولها، بعد انتهاء  الكسل والهبوط واللامبالة والضعف العامالمؤقت/النشوة والسعادة والنشاط ب الشعور 

المدمن بأن كل ما  شييييييعور  /واللمسييييييية بكل أنواعها السييييييمعية والبصييييييريةHallucinations)اضييييييطرابات سييييييلوكية من أهمها )الأخاييل 

 مراقيييب وبييييأن جهيييات خيييارجيييية ترصييييييييييييييد بيييأنيييهالشييييييييييييعور /وتخترقيييه،  يحيط بيييه يتحرك، وبيييأن حشييييييييييييرات صييييييييييييغيرة تزحف على جليييده

 .... الخل خصيته،  تفكع/  تحركاته،

 

 الامفيتامينات 

 تصل نتيجة إدمان هذه المنشطات إلى حالة من انفصام ال خصية أو إلى  /بعد انتهاء مفعولها والكسل الشعور بالتعب 
 
وأحيانا

 تدفع بمتعاطيها إلى ارتكاب أعمال عنف وشغب. وقد والارهاقالكآبة الشديدة الجنون. 

 

 الحشيش

 .م الذاتتضخ - .اضطراب الشعور بالزمن والمسافات- :أعراض الاضطراب في الإدراك الحس ي ويتمثل في تحريف الإدراك البصري 

 ....الخضعف التذكر.- /

 

 :الاجتماعية لتعاطي للمخدرات والاخطار  ثالثا: الأثار 

إن من أهم الأضرار المترتبة على تعاطي المخدرات هي الأضرار 

م الحياة بشكل عا الاجتماعية التي بلا شع تلقي بظلالها على

بأسرته  بدء من الضرر الواقع على الفرد المتعاطي مرورا

 :وامتدادا إلى مجتمعه، وتؤدي هذه الأضرار إلى

  .الانعزالية وعدم المشاركة وجدانيا لكونه غير قادر على ممارسة حياته بشكل طبيعي وعدم القدرة على الإنتاج والابتكار  



  ما يدفعه للانتحار.عدم التكيف وسوء التوافق مع نفسه ومع الآخرين، /تفكيره  واختلالالتوازن  فقدان 

  ر علىيؤثو دخل الأسرة يقلل مما زيادة الانفاق على تعاطي المخدرات  أفراد الاسرة /تر والشقاق والخلافات بين التو كثرة 

 سرة.الأ نواحي الانفاق الأخر  ويتدنى المستو  الصحي والغذائي والاجتماعي والتعليمي وبالتالي السلوك الأخلاقي لد  أفراد 

  ،ارتكاب جرائم ييدفعه إلى  تيأمين المخيدراتعلى  ة المتعياطيعيدم قيدر لن اختلال الأمن الاجتمياعي وزييادة الجريمية بيأسييييييييييييييرهيا

 ...الخكالقتل، السرقة. 

 عجز المتعاطي عن إقامة علاقات اجتماعية ناجحة مع الاخرين كالجيران والرفاق. والزملاء والمسؤولين في العمل 

 .الر يلةوالميل الى ارتكاب الجريمة وممارسة  التمرد على القيم والمعايير الاجتماعية. 

  رابعا: الأثار الاقتصادية لتعاطي للمخدرات:

  بشكل عام وضياع لموارد الاسرة. الأموالاستنزاف 

  عالة على غيرهم فتزداد البطالة.  والعيشفقدان الأغلبية لأعمالهم

 والجرائم الاخر . 

 .عن  تمع والتخلفلمجفرد وبالتالي تدني إنتاجية اتدني إنتاجية ال

 ركب الحضارة. وإهدار للأموال.

  إهيييييييدار لمييوارد الييبييلاد الييتييي تصييييييييييييييرف فييي مييجيييييييال المييكيييييييافييحييييييية والييعييلاج

 . والمستشفيات العلاجية

  الأموال. وغسيل / .الإرهابالعقاقير المخدرة المحظورة مصدر مهم من مصادر تمويل 

 كثرة التهريب وهجرة العملة دون عوائد. كما تقل الإنتاجية وينخفض بذلع مستو  الدخل وتزداد تكاليف  يتسبب في

 . المعيشة. وتحتد الفوارق بين الطبقات

كل ثروة الحقيقية لال التي تعداب بالشييييييي فيها فاةبما ان لتعطي المخدرات عواقب وخيمة على جميع شيييييييرائ  المجتمع  خاتمة:

ن مالعيييدييييد  التعييياطي سيييييييييييييييخلفه، الا ان دخول الشييييييييييييييبييياب وانقيييياده الى دائرة قيييدميييوت تطوير المجتمعمجتمع ويعول عليهيييا في 

 الوخيمة. المشاكل

 


