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فاطيمة دحدوح,د/ الاستاذة تقديم 

بواࡪʏم المعɺد Ȗسي؈ف التقنيات اݍݰضرʈة، ا 



ʏية التحديات ظل ࢭȁا الۘܣ الم؅قايدة البيɺɺوارتفاع تلوثال مثل اݍݰديثة، المدن تواج 
 تكرةمب حلول  إيجاد إڲʄ مݏݰة اݍݰاجة أصبحت اݍݵضراء، المساحات ونقص اݍݰرارة درجات
 قنياتت ت؄فز اݍݰلول، ɸذه ب؈ن ومن .اݍݰياة جودة وتحس؈ن البيȁية الاستدامة لتعزʈز

 فعالة ɠأدوات النباتية، واݍݨدران اݍݵضراء الأسطح مثل للمباɲي، والأفقي الرأ؟ۜܣ التخض؈ف
 فقط توفر لا التقنيات ɸذه .البʋئة عڴʄ واݍݰفاظ العمراɲي التطور  ب؈ن التوازن  لتحقيق
 النفسية ةالܶݰ وȖعزʈز المدن جمالية تحس؈ن ࢭʏ أيضًا Ȗسɺم بل كب؈فة، بيȁية فوائد

 اݍݨدرانو اݍݵضراء الأسطح وأɸمية أنواع سɴستعرض العرض، ɸذا ࢭʏ .للسɢان واݍݨسدية
.والاجتماعية البيȁية وفوائدɸا تنفيذɸا تقنيات إڲʄ بالإضافة النباتية،



 لتحقيق المبتكرة اݍݰلول  من ظمةالأن ɸذه Ȗعت؄ف .والنباتات وال؅فبة، والصرف، الماǿي، العزل  Ȗشمل طبقات عدة من وتتɢون  المباɲي، أسطح عڴʄ تركيّڈا يتم مصغرة بيȁية أنظمة ۂʏ اݍݵضراء الأسطح
:رئʋسية أنواع ثلاثة إڲʄ اݍݵضراء الأسطح تنقسم .متعددة واجتماعية واقتصادية بيȁية فوائد توفر حيث البʋئة، عڴʄ واݍݰفاظ العمراɲي التطور  ب؈ن التوازن 

     Extensive الواسعة الأسطح1.
ڈا تتم؈ق :اݍݵصائص   تتحمل لا الۘܣ للأسطح مناسبة يجعلɺا مما الȎسيطة، وصيانْڈا اݍݵفيف بوزٰ

ً
.ثقيلة أحمالا

  :المستخدمة النباتات
ً
.الزاحفة والنباتات الأعشاب مثل كب؈فة، عناية إڲʄ تحتاج لا الۘܣ النباتات Ȗستخدم ما عادة

.مكثفة صيانة إڲʄ اݍݰاجة دون  الأمطار مياه و୒دارة اݍݰراري  العزل  تحس؈ن إڲʄ ٮڈدف الۘܣ والتجارʈة السكنية للمباɲي مثالية :التطبيقات
     Intensive المكثفة الأسطح .2

.والܨݨ؈فات الصغ؈فة الأܧݨار ذلك ࢭʏ بما متنوعة، نباتات بزراعة وȖسمح أك؄ف صيانة تتطلب :اݍݵصائص
.الصغ؈فة الأܧݨار إڲʄ الأعشاب من النباتات، من واسعة مجموعة Ȗشمل أن يمكن :المستخدمة النباتات

.ال؅ففٕڈية المساحات أو الأسطح عڴʄ العامة اݍݰدائق مثل وظيفية، خضراء مساحات إɲشاء إڲʄ ٮڈدف الۘܣ للمباɲي مناسبة :التطبيقات
Semi-Intensive المكثفة شبھ الأسطح .3

.معتدلة صيانة مع نباتيًا تنوعًا توفر حيث والمكثفة، الواسعة الأسطح خصائص ب؈ن تجمع :اݍݵصائص
.متوسطة صيانة إڲʄ تحتاج الۘܣ النباتات من متنوعة مجموعة Ȗشمل :المستخدمة النباتات

.المعتدلة والصيانة النباȖي التنوع ب؈ن توازن  تحقيق ترʈد الۘܣ للمباɲي مثالية :التطبيقات
اݍݵضراء الأسطح فوائد
  المبۚܢ عزل  طرʈق عن الطاقة اسْڈلاك من تقلل :اݍݰراري  العزل 

ً
.حرارʈا

.الصرف أنظمة عڴʄ الضغط من يخفف مما السطڍʏ، اݍݨرʈان من وتقلل المياه تمتص :الأمطار مياه إدارة
.الأكܦݨ؈ن وتɴتج الملوثات تمتص :الɺواء جودة تحس؈ن
.واݍݰشرات للطيور  موائل توفر :البيولوڊʏ التنوع Ȗعزʈز

.جمالية قيمة وتضيف للمباɲي العام المظɺر تحسن :اݍݨمالية
التنفيذ تقنيات
.الإضاࢭʏ الوزن لتحمل الأمر لزم إذا الɺيɢل Ȗعزʈز :الɺيɢل تحض؈ف
.ال؅فبة الصرف، الماǿي، العزل  :الطبقات تركيب
.المناسبة الزراعة وطرʈقة النباتات اختيار :الزراعة
.الȘسميد الضارة، الأعشاب إزالة الري، :الصيانة

Toitureالأسطح اݍݵضراء . 1 Végétale



 .لمباɲيل الداخلية أو اݍݵارجية اݍݨدران عڴʄ النباتات زراعة فٕڈا يتم أنظمة ۂʏ النباتية اݍݨدران
 حيث البʋئة، ڴʄع واݍݰفاظ العمراɲي التطور  ب؈ن التوازن  لتحقيق المبتكرة اݍݰلول  من الأنظمة ɸذه Ȗعت؄ف
:سي؈نرئʋ نوع؈ن إڲʄ النباتية اݍݨدران تنقسم .متعددة واجتماعية واقتصادية بيȁية فوائد توفر

المباشرة اݍݨدران .1
.منفصلة داعمة بɴية إڲʄ اݍݰاجة دون  اݍݨدار عڴʄ مباشرة النباتات تنمو النوع، ɸذا ࢭʏ :اݍݵصائص
 أو اݍݱݨرʈة راناݍݨد مثل النباتات، لدعم خصيصًا تصميمɺا تم الۘܣ لݏݨدران مناسبة :التطبيقات

.اݍݵشنة الأسطح ذات اݍݵرسانية
 وقادرة قوʈة جدرانًا بتتطل ولكٔڈا المباشرة، غ؈ف باݍݨدران مقارنة ال؅فكيب ࢭʏ أقل تɢلفة توفر :المزايا

ʄة تحمل عڴȋالرطو.
المباشرة غ؈ف اݍݨدران .2

 أو لمعدنيةا الإطارات مثل اݍݨدار، عن منفصلة ببɴية النباتات دعم يتم النوع، ɸذا ࢭʏ :اݍݵصائص
.البلاسȘيكية الألواح

 ɸناك ɢون ت عندما أو مباشرة، النباتات لدعم Ȗعديلɺا يمكن لا الۘܣ لݏݨدران مناسبة :التطبيقات
.التصميم ࢭʏ أك؄ف مرونة إڲʄ حاجة

 تɢلفة تتطلب اولكٔڈ اݍݨدران، من نوع أي عڴʄ تركيّڈا وʈمكن التصميم ࢭʏ أك؄ف مرونة توفر :المزايا
ʄأعڴ ʏوالصيانة ال؅فكيب ࢭ.
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النباتية اݍݨدران فوائد
:الɺواء جودة تحس؈ن
.الأكܦݨ؈ن قوتطل الكرȋون  أكسيد ثاɲي تمتص حيث للملوثات، طبيڥʏ كمرܧݳ النباتية اݍݨدران Ȗعمل

.نوالب؇قي الفورمالدٱڈايد مثل الɺواء، ࢭʏ الضارة الكيميائية المواد ترك؈ق تقليل ࢭȖ ʏساعد
:والصوȖي اݍݰراري  العزل 
.الطاقة سْڈلاكا وتقليل المبۚܢ حرارة درجة تنظيم ࢭʇ ʏساعد مما اݍݰرارة، انتقال من النباتية اݍݨدران تقلل
.والعكس الداخل إڲʄ اݍݵارج من الضوضاء انتقال من تقلل حيث صوȖي، كعازل  أيضًا Ȗعمل

:اݍݨمالية
.والمعمارʈة اݍݨمالية قيمْڈا من ʇعزز  مما المباɲي، إڲʄ جمالية لمسة النباتية اݍݨدران تضيف
.وجذابة مرʈحة بʋئة ݍݵلق خارڊʏ أو داخڴʏ تصمي׿ܣ كعنصر استخدامɺا يمكن
:البيولوڊʏ التنوع
.ݰضرʈةاݍ المناطق ࢭʏ البيولوڊʏ التنوع ʇعزز  مما واݍݰشرات، للطيور  موائل النباتية اݍݨدران توفر

.اݝݰلية البيȁية النظم يدعم مما والفراشات، النحل مثل الملقحات جذب ࢭȖ ʏساعد
:والاجتماعية النفسية الفوائد

.ئةومɺد مرʈحة بʋئة توفر حيث للسɢان، النفسية الܶݰة تحس؈ن عڴʄ النباتية اݍݨدران Ȗعمل
.والمɢاتب العامة المباɲي ࢭʏ خاصة وترفٕڈية، اجتماعية مساحات بمثابة تɢون  أن يمكن



التنفيذ تقنيات
:التصميم

 ݍݨدرانا من المناسب النوع لتحديد والبيȁية الɺيɢلية القيود دراسة
.النباتية

.اݝݰڴʏ والمناخ الشمؠۜܣ للتعرض المناسبة النباتات اختيار
:ال؅فكيب
.)المباشرة غ؈ف اݍݨدران حالة ࢭʏ( الداعم الɺيɢل تركيب
.للنباتات صڍʏ نمو لضمان والȘسميد الري  نظام تثȎيت
.اݝݰدد للتصميم وفقًا النباتات زراعة

:الصيانة
.رطبة النباتات بقاء لضمان المنتظم الري 

.النباتات ܵݰة عڴʄ لݏݰفاظ والȘسميد التقليم
.الميتة أو التالفة النباتات اسȘبدال
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 المناطق ࢭʏ اعيةوالاجتم البيȁية الاستدامة لتعزʈز المبتكرة اݍݰلول  من وȖعت؄ف والأعشاب، والفواكھ اݍݵضروات لزراعة مخصصة أسطح ۂʏ المزروعة الأسطح
 لأɸم تفصيل يڴʏ فيما .يھوال؅فف للاس؅فخاء مساحات وتوف؈ف الأمطار مياه إدارة تحس؈ن ࢭʏ أيضًا Ȗسɺم بل محليًا، غذائيًا إنتاجًا فقط توفر لا الأسطح ɸذه .اݍݰضرʈة
:تنفيذɸا وتقنيات فوائدɸا

المزروعة الأسطح فوائد
:محڴʏ غذاǿي إنتاج
 مما اݍݰضرʈة، ناطقالم ࢭʏ مباشرة الطازجة والأعشاب والفواكھ اݍݵضروات زراعة إمɢانية المزروعة الأسطح توفر :البعيدة الزراعية المنتجات عڴʄ الاعتماد تقليل

.Ȋعيدة مناطق من الزراعية المنتجات است؈فاد إڲʄ اݍݰاجة من يقلل
ݰية عضوʈة منتجات يضمن مما الزراعة، ࢭʏ المستخدمة والمياه ال؅فبة نوعية ࢭʏ التحكم اݍݰضرʈ؈ن للمزارع؈ن يمكن :الغذاء جودة ضمان .وܵ
:الأمطار مياه إدارة

.الصرف أنظمة عڴʄ الضغط من وʈخفف السطڍʏ اݍݨرʈان من يقلل مما الأمطار، مياه امتصاص عڴʄ المزروعة الأسطح Ȗعمل :المياه امتصاص
.الزائدة المياه تخزʈن طرʈق عن اݍݰضرʈة المناطق ࢭʏ الفيضانات خطر تقليل ࢭȖ ʏساعد :الفيضانات تقليل

:الرفاɸية
.للسɢان واݍݨسدية النفسية الܶݰة ʇعزز  مما وال؅ففيھ، للاس؅فخاء خضراء مساحات المزروعة الأسطح توفر :وال؅ففيھ للاس؅فخاء مساحات

.الاجتماعية الروابط ʇعزز  مما اݝݨتمعية، والأɲشطة للاجتماعات أماكن المزروعة الأسطح تɢون  أن يمكن :الاجتماڤʏ للتفاعل فرص
:اݍݰراري  العزل 
.الطاقة اسْڈلاك وتقليل المبۚܢ حرارة درجة تنظيم ࢭʇ ʏساعد مما حراري، كعازل  المزروعة الأسطح Ȗعمل :المبۚܢ حرارة درجة تنظيم
:البيولوڊʏ التنوع Ȗعزʈز
.اݍݰضرʈة المناطق ࢭʏ البيولوڊʏ التنوع ʇعزز  مما واݍݰشرات، للطيور  موائل المزروعة الأسطح توفر :ال؄فية لݏݰياة موائل



التنفيذ تقنيات
:الɺيɢل تحض؈ف
.النباتاتو والمياه لل؅فبة الإضاࢭʏ الوزن لتحمل المبۚܢ ɸيɢل Ȗعزʈز يجب :الɺيɢل Ȗعزʈز
.الȘسرȋات من المبۚܢ ݍݰماية للماء عازلة طبقة تركيب :الماǿي العزل 
:الطبقات تركيب
.الزائدة المياه لتصرʈف فعال صرف نظام تركيب :الصرف طبقة
.النباتات نمو لدعم العضوʈة بالمواد وغنية الوزن خفيفة ترȋة استخدام :ال؅فبة

:الزراعة
 الورقية رواتاݍݵض مثل الشمؠۜܣ، والتعرض للمناخ المناسبة النباتات اختيار :النباتات اختيار

.الطبية والأعشاب
 داماستخ لتعظيم الزراعية الأكياس أو العمودية الزراعة تقنيات استخدام :الزراعة طرʈقة

.المساحة
:الري  نظام
.الɺدر وتقليل المياه لتوف؈ف بالتنقيط الري  أنظمة استخدام :بالتنقيط الري 
.الري  ࢭʏ واستخدامɺا الأمطار مياه ݍݨمع أنظمة تركيب :الأمطار مياه جمع

:الصيانة
.ال؅فبة رطوȋة عڴʄ لݏݰفاظ منتظم Ȋشɢل النباتات ري  ضمان :المنتظم الري 

.النباتات نمو لتعزʈز العضوʈة الأسمدة استخدام :الȘسميد
.المزروعة اتالنبات مع التنافس من لمنعɺا بانتظام الضارة الأعشاب إزالة :الضارة الأعشاب إزالة



Mur المزروعة اݍݨدران .4 Comestible

 لتعزʈز تكرةالمب اݍݰلول  من الأنظمة ɸذه Ȗعت؄ف .الطازجة والأعشاب والفواكھ، اݍݵضروات، مثل الغذاء، لإنتاج خصيصًا مصممة نباتية جدران ۂʏ المزروعة اݍݨدران
 جمالية قيمة المزروعة ݨدراناݍ تضيف البيȁية، فوائدɸا إڲʄ بالإضافة .المباɲي ࢭʏ الرأسية المساحات استغلال مع محليًا غذائيًا إنتاجًا توفر حيث المستدامة، اݍݰضرʈة الزراعة
:تنفيذɸا وتقنيات فوائدɸا لأɸم تفصيل يڴʏ فيما .للمباɲي ووظيفية

المزروعة اݍݨدران فوائد
:الرأسية المساحة استغلال
.ܧݰيحة الزراعية الأراعۜܣ تɢون  حيث المزدحمة المدن ࢭʏ خاصة محدودة، مساحات ࢭʏ الغذاء بزراعة Ȗسمح المزروعة اݍݨدران :الصغ؈فة المساحات استخدام Ȗعظيم
.الأفقية التقليدية بالزراعة مقارنة المساحة استخدام كفاءة من يزʈد مما العمودية، الزراعة تقنيات عڴȖ ʄعتمد :العمودية الزراعة
:مستدام غذاǿي إنتاج
.الكرȋون  انبعاثات من يقلل مما Ȋعيدة، مناطق من الزراعية المنتجات نقل إڲʄ اݍݰاجة من يقلل محليًا الغذاء إنتاج :الكرȋونية البصمة تقليل
.الضارة الكيميائية المبيدات إڲʄ اݍݰاجة من يقلل مما المستخدمة، والمياه ال؅فبة نوعية ࢭʏ التحكم يمكن :المبيدات استخدام تقليل
.الزراعية الأراعۜܣ ࢭʏ نقص من Ȗعاɲي الۘܣ المناطق ࢭʏ خاصة اݝݰلي؈ن، للسɢان مستدامًا غذائيًا مصدرًا توفر :الغذاǿي الأمن Ȗعزʈز

:اݍݨمالية
.المعمارʈة قيمْڈا من ʇعزز  مما خارجية، أو داخلية ɠانت سواء المباɲي، إڲʄ جمالية لمسة تضيف المزروعة اݍݨدران :جمالية قيمة إضافة
.المدن ࢭʏ اݍݰياة جودة من يحسن مما حيوʈة، خضراء مساحات إڲʄ الباردة اݍݵرسانية اݍݨدران تحول  :اݍݰضرʈة البʋئة تحس؈ن
:البيȁية الفوائد
.الɺواء جودة تحس؈ن ࢭʇ ʏسɺم مما الأكܦݨ؈ن، وتطلق الكرȋون  أكسيد ثاɲي النباتات تمتص :الɺواء جودة تحس؈ن
.الصرف أنظمة عڴʄ الضغط من يخفف مما السطڍʏ، اݍݨرʈان وتقليل الأمطار مياه امتصاص ࢭȖ ʏساعد :الأمطار مياه إدارة

:الاجتماعية الفوائد
.اݍݰضرʈة الزراعة ࢭʏ المشاركة عڴʄ السɢان Ȗܨݨع مجتمعية مشارʉع من جزءًا المزروعة اݍݨدران تɢون  أن يمكن :اݝݨتمڥʏ التفاعل Ȗعزʈز

.اݝݰڴʏ الغذاء و୒نتاج المستدامة الزراعة أɸمية حول  اݝݨتمع لتعليم فرصًا توفر :والتوعية التعليم



التنفيذ تقنيات
:التصميم
.وʈةوالْڈ للشمس التعرض مراعاة مع خارجية، أو داخلية ɠانت سواء للزراعة، المناسبة اݍݨدران تحديد :الموقع اختيار
 النعناع،( عشابوالأ  ،)السبانخ اݍݵس،( الورقية اݍݵضروات مثل العمودية، للزراعة المناسبة النباتات اختيار :النباتات اختيار

.)الفراولة( الصغ؈فة والفواكھ ،)الرʈحان
:ال؅فكيب
.المعدنية أو البلاسȘيكية الألواح مثل للنباتات، دعم نظام أو إطار تركيب :الداعم الɺيɢل
.مȘساوٍ  Ȋشɢل المياه توزʉع لضمان بالتنقيط، الري  مثل فعال، ري  نظام تثȎيت :الري  نظام
.ليتالف؈فميɢو أو الܶݵري  الصوف مثل زراعية وسائط أو الوزن خفيفة ترȋة استخدام :الزراعية الوسائط أو ال؅فبة

:الصيانة
.اݍݨافة المناخات ࢭʏ خاصة منتظم، Ȋشɢل النباتات ري  ضمان :المنتظم الري 

.النباتات لتغذية السائلة أو العضوʈة الأسمدة استخدام :الȘسميد
.نܸݨɺا عند اݝݰاصيل وحصاد دوري Ȋشɢل النباتات تقليم :واݍݰصاد التقليم



طح اݍݵضراء يمكن القول إن تقنيات التخض؈ف الرأ؟ۜܣ والأفقي للمباɲي، مثل الأس
ȁية واݍݨدران النباتية، تمثل حلا مبتكرا وفعالا لمواجɺة التحديات البي

؈ن جودة ɸذه التقنيات لا Ȗسɺم فقط ࢭʏ تحس. والاجتماعية ࢭʏ المدن اݍݰديثة
خضراء  الɺواء و୒دارة الموارد المائية، بل Ȗعزز أيضا جمالية المدن وتوفر مساحات

المزروعة  علاوة عڴʄ ذلك، فإن الأسطح. Ȗعزز الܶݰة النفسية واݍݨسدية للسɢان
لذلك، . ةواݍݨدران المزروعة تقدم فرصا لتعزʈز الأمن الغذاǿي اݝݰڴʏ والاستدام

ه اݍݰلول لبناء يɴبڧʏ عڴʄ اݝݵطط؈ن اݍݰضرʈ؈ن والمɺندس؈ن المعمارʈ؈ن تبۚܣ ɸذ
.مدن أك؆ف استدامة وملاءمة للعʋش


