
:اݝݰور الأول 
البيۖܣ  النبات كرك؈قة لاستعادة التوازن " 

"ࡩʏ المدن المستدامة

فاطيمة دحدوح,د/ الاستاذة تقديم 

م البواࡪʏمعɺد Ȗسي؈ف التقنيات اݍݰضرʈة، ا 



 ࢭʏ عدن جنات ذكرت حيث ، القديم مند الاɲسان عرفɺا اݍݵضراء الفضاءات أو المساحات 
 بالمياه اݍݵضراء اتالمساح وجود وارتبط الٔڈرʈن ماب؈ن بلاد ࢭʏ المعلقة بابل حدائق واشْڈرت  الكرʈم القرآن

ʏتمام أن واݍݰقيقة الرومانية الف؅فة ࢭɸوما اݍݰدائق خلال من اݍݵضراء بالمساحات الا ʈار من ھتحتوɸإز 
 فارس دوȋلا واليونان كمصر العالم أرجاء مختلف ࢭʏ اݍݰضارات من الكث؈ف عرفتھ وأܧݨار ونباتات

 الۘܣ ȋيةالعر الإسلامية واݍݰضارة بأوروȋا الٔڈضة وعصر الوسطى والعصور  الأقظۜܢ الشرق  وحضارات
. Ȋغرناطة العامة ɠاݍݰدائق الميدان ɸذا ࢭʏ اݍݰية النماذج من الكث؈ف تركت

 حاليا اݍݵضراء المساحات و ، شۘܢ لأغراض اݍݵضراء المساحات تɴشأ الآن إڲʄ الوقت ذلك ومند 
 تلعب نجدɸا لɺذا ، لذلك كنȘيجة الإɲسان ومص؈ف ) البيۖܣ للنظام بالɴسبة ومص؈فية بالغة أɸمية تكȘؠۜܣ

  . الأرضية الكرة للتنمية البيۖܣ البعد ࢭʏ اݝݰوري الدور 
 Ȋعد اعرفْڈ الۘܣ اݍݰضرʈة الامتدادات عقب مؤخرا  المدن ࢭʏ اݍݵضراء المساحات أɸمية ازدادت

 النباȖي طاءللغ اݍݰيوي  الدور  تب؈ن وحاليا ، المدن تخطيط مستلزمات ضمن فأدرجت ، الصناعية الثورة
ʏة اݍݰراري  التعديل ࢭɺرة ومواجɸالدفيئة زاتغا من التقليل تقتغۜܣ الۘܣ للأرض اݍݰراري  الاحتباس ظا 

 اݍݨميع ديْڈد الذي اݍݵطر لتفادي ، النباȖي الغطاء مساحة وزʈادة ، الفحم ، دول  Ȗسڥʄ لɺذا  غاز ومٔڈا
  والاجتماڤʏ الاقتصادي البعدين عڴʄ زʈادة البيۖܣ البعد محورɸا مستدامة تنمية إڲʄ العالم القرن  خلال

:مقدمة



 النباتية الالأشɠ ɢل ذلك ࢭʏ بما معينة منطقة ࢭʏ النباتات لنمو يرمز مصطݏݳ ɸو :النباȖي غطاء -
  .داخلɺا الموجودة
 عڴʄ دموجو نباȖي غطاء وɠل والطحالب، واݍݰدائق والأحراش الغابات إڲʇ ʄش؈ف عام كمصطݏݳ وɸو

 .البيۖܣ التوازن  حفظ ࢭʏ لأɸميتھ النباȖي الغطاء مصطݏݳ برز  وقد .الأرض ɠوكب
 الأماكن ʏࢭ عادة وتɴشأ الإɲسان تدخل دون  نفسɺا تلقاء من تنمو نباتات ۂʏ الطبيعية النباتات -
  ɠالܶݰاري  السɢان من اݍݵالية

ً
 .الطبيعية النباتات ضمن Ȗعدّ  الغابات وأيضا

 النباتات عدّ Ȗ كما .البديل بالطب والمعاݍݨة الطبيعية للأدوʈة جيد مصدر الطبيعية النباتات Ȗعد -
.ال؄فية اݍݰيوانات من للكث؈ف مɺم غذاǿي مصدر الطبيعية

 أو فاتܧݨ؈ أو أܧݨار من الأرض سطح عڴʄ المتواجدة النباتات  ɠافة بأنھ  النباȖي الغطاء ʇعرف -
 الۘܣ الرئة فɺو  ȁيةالبي المɢونات  أɸم أحد وɸو طبيعية، بصورة ɲشأت والۘܣ كب؈فة أو ɠانت صغ؈فة برʈة نباتات
.اݍݰية الɢائنات ɠافة غذاء ومصدر الأرض مٔڈا تȘنفس

:مفɺوم الغطاء النباȖي 



ʏي القاعدة الأساسية ࢭȖعت؄ف الغطاء النباʇ  رمɺال
.الغذاǿي لɢافة الɢائنات اݍݰية 

يȁم النظم البيɸي من أȖعت؄ف الغطاء النباʇ ة بما
م من يحوʈھ من ɠافة الأنواع النباتية والۘܣ تقو

اقة خلال عملية التمثيل الضوǿي باستخدام الط
ن و୒نتاج الشمسية ࢭʏ امتصاص ثاɲي أكسيد الكرȋو

ݍݰياة غاز الأوكܦݨ؈ن اللازم لتنفس ɠافة أشɢال ا
.ي عڴʄ سطح الأرض ومنع ظاɸرة الاحتباس اݍݰرار

يȁم النظم البيɸي من أȖعت؄ف الغطاء النباʇ فل؅فة ʏة ࢭ
.وتخليص اݍݨو من الغازات السامة

يȁم النظم البيɸي من أȖعت؄ف الغطاء النباʇ ʏة ࢭ
ʏ تخليص اݍݨو من الغبار والمعلقات الضارة ࢭ

.الɺواء
درجة اݍݰرارة المناسبة لݏݰياة ʄاݝݰافظة عڴ 

ٔڈار وخاصة ࢭʏ تقليص الفوارق اݍݰرارʈة ب؈ن ال
.والليل

دورات العناصر المعدنية والعض ʄة اݝݰافظة عڴʈو
.ࢭʏ ال؅فبة

:اɸمية وفوائد الغطاء النباȖي -

ڈا وم ٭يق لا يمكن إحصاء فوائد وأɸمية الغطاء النباȖي الطبيڥʏ لأي بقعة من بقاع الأرض وذلك ȊسȎب الفوائد الكث؈فة المباشرة وغ؈ف مباشرة والۘܣ
ن سن؈ɺا الغطاء النباȖي، فمن السɺولة مشاɸدة أو لمس Ȋعض الفوائد المباشرة ولكن يصعب علينا ملاحظة الفوائد الكب؈فة الغ؈ف مباشرة والۘܣ يلزم

 من فوائد وأɸمية الغطاء النباȖي. لمعرفة أɸميْڈا عڴʄ حياتنا اليومية وحياة أجيالنا
ً
:وفيما يڴʏ نوجز Ȋعضا

ال؅ ʏة ودورة المياه ࢭȋرطو ʄاݝݰافظة عڴ ʄفبة وعڴ
.جلب الأمطار

 ة لل؅فبةʈي الإنجراف والتعرȖرɸمنع ظا
.والتضارʉس

اح وحركة الܦݰب والأمطار وتوʈا تنظيم الرɺعʉز
.عڴʄ سطح الأرض

سان الموارد الطɲي للإȖبيعية يوفر الغطاء النبا
.الۘܣ ʇستخدمɺا ࢭʏ الغذاء

سان الموارد الطɲي للإȖبيعية يوفر الغطاء النبا
.الۘܣ ʇستخدمɺا ࢭʏ الكساء

سان الموارد الطɲي للإȖبيعية يوفر الغطاء النبا
.الأولية واللازمة للصناعات الدوائية

سان الموارد الطɲي للإȖبيعية يوفر الغطاء النبا
.وخامات التصɴيع والمواد الأولية

م العوائل للمɸي من أȖعت؄ف الغطاء النباʇ وناتɢ
ڴʄ رأسھ الأحيائية والتوازن البيۖܣ الذي ي؅فȊع ع

.الإɲسان



النبات كرك؈قة لاستعادة التوازن البيۖܣ ࡩʏ المدن  
المستدامة

:اݍݰضري  العزل  مفɺوم
 ةȖغطي إڲʇ ʄش؈ف المدينة ࢭʏ العزل 
 المناطق داخل الطبيعية المساحات
 مثل نفاذة وغ؈ف صلبة بمواد اݍݰضرʈة
 وادالم ɸذه .والبلاط الإسفلت، اݍݵرسانة،

عيق
ُ
Ȗ الامتصاص ʏمطارالأ لمياه الطبيڥ ʏࢭ 

 .بيۖܣال التوازن  اختلال إڲʄ يؤدي مما ال؅فبة،
 بيةالسل المظاɸر أحد اݍݰضري  العزل  وʉُعد

.اݍݰديث العمراɲي للتوسع



تأث؈فات العزل اݍݰضري عڴʄ البʋئة

غطى عندما•
ُ
Ȗ ة الأسطحʈأو انةباݍݵرس اݍݰضر 

 مياه صامتصا عڴʄ ال؅فبة قدرة تنخفض الأسفلت،
.الأمطار

 الأسطح عڴʄ المياه تراكم إڲʄ ذلك يؤدي•
 ڍʏ،الص الصرف شبɢات ع؄ف لɺا السرʉع واݍݨرʈان

.ݰضرʈةاݍ المناطق ࢭʏ مفاجئة فيضانات ʇُسȎب ما
 وفية،اݍݨ المياه تخزʈن عڴʄ القدرة المدن تفقد•
 لشربل الصاݍݰة المياه موارد ࢭʏ نقص إڲʄ يؤدي مما
ʄل المدى عڴʈالطو.

 ɠلتآ ࢭʇُ ʏساɸم السرʉع السطڍʏ اݍݨرʈان•
 ʄعڴ تحتوي  الۘܣ المناطق ࢭʏ وخاصة ال؅فبة،

.شديدة انحدارات

:زʈادة اݍݨرʈان السطڍʏ للمياه.  1

 نم أك؄ف كميات امتصاص إڲʄ تميل المعزولة المدن•
 سفلتالإ مثل الصلبة، الأسطح ȊسȎب الشمؠۜܣ الإشعاع
.باݍݰرارة تحتفظ الۘܣ المعدنية، والأسطح

 ɢلȊش المدن ࢭʏ اݍݰرارة درجات ترتفع الٔڈار، خلال•
طل اݝݰيطة، الرʈفية بالمناطق مقارنة مݏݰوظ

ُ
 اݍݰرارة قوت

.الليل خلال ببطء
:إڲʄ الظاɸرة ɸذه تؤدي•
oادةʈب الطاقة اسْڈلاك زȎسȊ المفرط الاعتماد ʄعڴ 
.التكييف أنظمة
o ورɸواء جودة تدɺيجة الȘادة نʈواءا ملوثات ترك؈ق لزɺل 
.اݍݰرارة بفعل
oاد المرتبطة الوفيات معدل ارتفاعɺري،اݍݰرا بالإج 
.السن ككبار الɺشة الفئات ب؈ن خاصة

:ظاɸرة اݍݨزر اݍݰرارʈة اݍݰضرʈة. 3

:تحمل مياه اݍݨرʈان السطڍʏ مجموعة من الملوثات الكيميائية والف؈قيائية الۘܣ تɴتج عن الأɲشطة الȎشرʈة، مثل•
oوت والܨݰوم الناتجة عن المركباتʈالز.

oالمعادن الثقيلة مثل الرصاص والزئبق الناتجة عن الصناعات والمرور.
oةʈاݍݰدائق اݍݰضر ʏستخدم ࢭ

ُ
Ȗ ة الۘܣʈالأسمدة والمبيدات اݍݰشر.

.ɸذه الملوثات تصل إڲʄ شبɢات الصرف، الأٰڈار، والبح؈فات، مما يؤدي إڲʄ تدɸور جودة المياه وتلوث الأحياء المائية•
.يؤدي التلوث الماǿي أيضًا إڲʄ زʈادة تɢاليف معاݍݨة المياه وتحلية مياه الشرب•

:التلوث الماǿي.  2



 تقليص إڲʄ اݍݰضري  العزل  يؤدي •
 ۘܣال المفتوحة الطبيعية المساحات

 مما اݍݰية، للɢائنات موائل توفر
 الأنواع Ȋعض انقراض إڲʄ يؤدي

.اݝݰلية
 وثالتل بفعل ال؅فبة جودة تتدɸور  •

 بقةالط يزʈل الذي السطڍʏ واݍݨرʈان
.اݍݵصبة العلوʈة

 ؅فبة،ال ࢭʏ اݍݨذور  Ȗغلغل العزل  يمنع •
 موالن عڴʄ النباتات قدرة من يحد مما

ʏالطبيڥ.
 إڲʄ البيولوڊʏ التنوع فقدان يؤدي •

 كسينع مما البيۖܣ، التوازن  اختلال
 ثلم الطبيعية الأنظمة عڴʄ سلبًا
.المناخ وتنظيم النباتات تلقيح

:لوڊʏتدɸور ال؅فبة وفقدان التنوع البيو.  4

 من المعزولة الأسطح تقلل
 فȖعت؄ الۘܣ اݍݵضراء المساحات
 يؤثر مما للسɢان، طبيعيًا متنفسًا
 النفسية الܶݰة عڴʄ سلبًا

.واݍݨسدية

انخفاض جودة اݍݰياة. 5

:زʈادة الفجوة الاجتماعية. 6

 ࢭʏ ةالتحتي البɴية جودة تنخفض
 لɺايجع مما فقرًا، الأك؆ف المناطق

 يةالسلب للتأث؈فات عرضة أك؆ف
 وتدɸور  الفيضانات مثل للعزل 
.الɺواء جودة



ادة دمج ࡩʏ ظل التطورات العمرانية المȘسارعة، أصبح اݍݰفاظ عڴʄ المساحات اݍݵضراء و୒ع
. ياةالغطاء النباȖي ࡩʏ المدن ضرورة حتمية لضمان استدامة البʋئة وتحس؈ن جودة اݍݰ

بيۖܣ، بالإضافة تناولنا ࡩɸ ʏذه اݝݰاضرة مفɺوم الغطاء النباȖي وأɸميتھ ࡩʏ تحقيق التوازن ال
.معإڲʄ التحديات الۘܣ تفرضɺا عمليات العزل اݍݰضري وتأث؈فɸا عڴʄ البʋئة واݝݨت

متد لʋشمل إن الدور الذي يلعبھ الغطاء النباȖي لا يقتصر عڴʄ تحس؈ن البʋئة فحسب، بل ي
اقتصادية Ȗسɺم ࡩʏ بناء مدن ܵݰية Ȗعزز رفاɸية سɢاٰڈا إن لذا، ف. جوانب اجتماعية و
اح لتحقيق التخطيط اݍݰضري الذي يركز عڴʄ الدمج المستدام للنباتات ࡩʏ المدن ɸو المفت

 أفضل للأجيال القادمة
ً

.تنمية مستدامة تضمن مستقبلا

H


