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 جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي

 معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

 

 بدني الرياضيتعليمية النشاط المحاضرات 

 مستوى ثانية ماستر

 نشاط رياضي تربوي

 الأستاذ: كواسح نذير

 

 المراجع بالعربية

 ( .5102حنفي، ع) القاهرة: دار الفكر العربي .أسس ومبادئ التعليم الحركي. 

  .عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع .مهارات التدريس في التربية البدنية (5102)محمود، ج. 

 ( .5102عطية، ن)  بيروت: دار الكتب العلمية .والرياضية: بين النظرية والتطبيقالتربية البدنية. 

 

 :مقالات علمية

 (. تأثير أساليب التعليم التعاوني في تحسين الأداء المهاري لدى 5151عمر، خ. ) &، .أحمد، م

 .58-45، (2)18، مجلة التربية الرياضية والبدنية .طلاب التربية البدنية

 ( .دور 5102سليمان، ر .)مجلة العلوم  .الأنشطة البدنية في تعزيز الصحة النفسية لدى الطلاب
 .27-12، (1)22، الحركية

 

 :رسائل جامعية

 ( .5102الشربيني، ع)  فاعلية استراتيجية التعليم بالاكتشاف في تنمية المهارات الحركية لدى
 .. جامعة القاهرة، مصر.رسالة ماجستير غير منشورة. طلاب المرحلة الثانوية

 

 :مواقع إلكترونية
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 ( .5150اللجنة الأولمبية الدولية). تم الاسترجاع من  .أهمية التربية البدنية في المدارس

https://www.olympic.org 
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