
V -البايوميكانيك: التعريف والمنظور 

 

وصـــــف حقـــــل الدراســـــة فـــــي  البايوميكانيـــــك تبنـــــــــى المجتمـــــــــع الـــــــــدولي مصـــــــــطلح1970خـــــــــلال العـــــــــام  

 . للأنظمة البايلوجية ــتم بالتحليـــــل الميكـــــانيكيالـــــذي يهـــ

اســـــة يقـــــوم بدرمـــــن علـــــم الفيزيـــــاء  وهــــــوفـــــرع الميكانيكيــــــاكعلــــــم يســــــتلزم اســــــتخدام أدوات علــــــم  البايوميكانيــــــك

 )شكل(.وتحليـــــل تـــــأثيرات القـــــوى فـــــي الجوانـــــب الوظيفية أو التشريحية في أنظمة الحياة 

لعضلات و بالقوى الداخلية ا هي العلم الذى يبحث في تأثير القوى الداخلية و الخارجية على الأجسام الحية ، و يعنى بإختصار» كلمة بيومكانيك

ن كلمة ، كما أ« الأعصاب و القوى الخارجية كالجاذبية الخارجية و غيرها من القوى الطبيعية التي تؤثر على الكائنات الحية من حيث الحركة

 تتكون من قسمين : بيوميكانيك

 (البيولوجىبيو و تعنى علم الحياة )  -

 ميكانيك و هو فرع من علم الفيزياء. -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

حالــة حركــة ثابتــة ويــتم ذلـــك أمــا فــي حالــة الراحــة دون  ــــــي تكــــــون  فــــــيبدراســــــة الأجســــــام الت ــم الســــــكونــــيهتم عل -

 بســــــرعة ثابتـــــــة حركــة أو أنهــا تتحـــرك

 الحركة إضافة إلى تعجيله  ـــــي حالـــــــةفيعنــــــي دراســـــــة الأجســـــــام فــ علم الديناميكما أ

 .علم يدرس حركة القوى : في حين تبحث الكينيتيكا، علــــم يصــــف الحركــــة إضــــافة إلــــى الاهتمــــام بالفراغ والزمن: الكينيماتيكايهتم علم  -

 

 استخدامات علم الميكانيكا الحيوية-1

 

 الاصابات (. فىالحالات الطبيعية أو  فى)  (Mouvement analysis)تحليل الحركة  -

 تحليل الحركة  في الرياضة. -

 رياضة العوم مثلا .  .أوسريان الدم .←  (fluid biomechanics)ميكانيكية السوائل -

 ( والصلبة ) العظام (. (ligaments).. أربطة (muscle)ميكانيكية الأنسجة الرخوة ) عضلات -

  -(orthosis)لتعويضيةوا (prosthesis)  ليةالأجهزة التكمي   

 

 

 المشاكل المدروسة بواسطة البايوميكانيك-2

 

 كضالخفيــف،الر فعلـى سـبيل المثـال اختبـر علمـاء الحيـوان الأسـاليب التـي يتحـرك بهـا عشـرات الأنـواع لسـيرالحيوانــات،الركض -

 كبيــرة.الحيوانــات الســير بخطــى واســعة ومعــدل خطــوة  عرفــة اختيــارالســريع وبســرعات متباينــة ولم

 كالقطط أو الأسد للركض على دواسة الجري ــو كيفيــة إقنــاع الحيوانــاتاحـد التحــديات التــي تعتــرض هــذا النــوع مـن البحــث ه -

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

جاذبيـة انعـدام اللـدعم فهـم أثـار  البحـوث لعلـم البايوميكانيـك يركيــة بتمويــل نظــام متعــدددائــرة الفضــاء والملاحــة الجويــة الأمتقــوم -

 للبشر. الهيكلـيعلـى النظـام 

 .المناسب من خلال الابتكار الحديث لتصميم العجلة و الخوذة لسباق الدراجة ، صميم الحذاء الرياضى أبحاث لتحسين الأداء الرياضى-

 

 أهداف الميكانيكا الحيوية في المجال الرياضي-3

 

 

 


