
 

 

 

 

 

 

 

 

 محاضرات في مقياس بطاريات الاختبارات الرياضية .

 

 .الخامسالسداسي 

 

 المستوى: السنة الثالثة.

 

 التخصص: التدريب الرياضي التنافسي. 

        

 

 

 

 



 

 

 



 

 



 



 

 



 

 



 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 :الاختبارات اعداد خطوات

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 



 

 

 



 



 



 



 



 



 



 

 

 



 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 بعض الاختبارات البدنية المقترحة لبناء بطارية اختبار

 

 

 

 



 بعض الاختبارات المهارية المقترحة لبناء بطارية اختبار

 


