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صاباتتعتبر صاباتال  أ كثربينمنالجلدا 
الجسم،غطيتالتيالخارجيةالطبقةيمثلفالجلدش يوعا،

كانمهماولالرياضيةال صابةجراءمنيتأ ثرجزءأ وللولهي
شكللىعالطبقةهذهفيال صابةتحدثقدتأ ثيرها،
.نزيفأ ولحرقأ ولكدماتأ ولجرولح

هوالجلدعلىال ثريكونال حيانمنكثيرفي
صابة،ال ساس يةالنتيجة ال خرىتالحالبعضفيأ مالل 

داخلفيعليههيممابكثرأ قلالخارجيةال صابةتكون
هيجيةالخارال صابةفا نالحالتينكلتاولفيالجسم،
أ هميلييماولفالرياضية،ال صابةولجودعلىالمميزةالعلمة

ىتحدثأ نيمكنالتيال صابات الجلدا 

الجلدية ال صابات 



ذا كان يعرف الجرح على أ نه انقطاع أ ول انفصال في ال نسجة الرخوة، خاصة الج لد فا 
ذا كانت الثغرة كبيرة  دماء أ ما ا  خرولج الدم من ثغرة صغيرة، يعتبر ا 

ى الخارج مقادير ملحوظة يسمى نزيف  ولتدفق الدم ا 

ى  : يمكن تقس يم الجرولح على حسب حالة الجلد ا 

صابةولهي:المغلقةالجرولح• لسطحيةاالطبقاتسلمةفيخللبدولنال نسجةا 

.الدمويالتجمع،السحجاتالكدم،ولتشملللجلد

ىتؤديالتيال صابةولهي:المفتوحةالجرولح• الطبقاتفيتشريحيتلفا 
.القطعيةولالجرولحالنافذةولالجرولحالمتهتكةالجرولحولتشملللجلدالسطحية

:الجرولح



:الجرولح المقفولة
: ولتشمل ما يلي 





الجرولح المفتوحة 



ذا كان الجرح نافذا أ ول كبير• ذا كان الجرح صغيرا ولبس يطا، أ ما ا  ا فيجب يمكن علج الجرولح داخل الملعب ا 
.استشارة الطبيب ال خصائي في ذلك حال

:  ولمن القواعد ال ساس ية لعلج الجرولح عامة ما يأ تي•

زالة التجلد الدموي الذي يحدث على مكا• ن الجرح نتيجة تعقيم مكان ال صابة بأ حد المطهرات المتوفرة مع عدم ا 
.النزف 

ما بواسطة الضغط المباشر على مكان ال صابة بواسطة قطعة من الش• يقاف النزف ا  اش أ ول على مكان العمل على ا 
ة، ولهناك بواسطة ال صابة، حيث تحدث البرولدة، انقباض في ال ولعية الدموية، ولتقلل من النزف بصورة كبير

أ ي خارج ولهناك نوعان من النزف الدموي ال ولل خارجي. على مكان ال صابة كلوراثيلكيس من الثلج أ ول رش 
ى الخارج، ولي س تدل عليه سطح الجسم، ولالآخر داخلي ولهو ال خطر، وليحدث في ال حشاء الداخلية، ولل يخرج ا 

.ولزيادة النبض ولتعرقهال عراض المصاحبة له كانخفاض ضغط الدم ولاصفرار الوجه ولالجلد 

ى الدماغيمدد المصاب ليكون الرأ س أ كثر انخفاضا من الجذع، ولذلك قصد تمكين كمية كبيرة من الدم من• الوصول ا 

: علج الجرولح
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