
إصابات العظام
les traumatologies osseuses

السنة الأولى ماستر 

جامعة العربي بن مهيدي أم البواقي

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية 



يعد الجهاز العظمي جهازا أساسيا حيويا، وتعتمد عليه جميع أجهزة 

لات فضلا الجسم، حيث يعطي الشكل الطبيعي للإنسان، وتستند عليه العض

عن كونه مخزنا مهما للأملاح في الجسم ومصدرا مهما من مصادر تكوين 

م الدم، ويعمل الجهاز العظمي على حماية معظم الأجهزة الحيوية في الجس

:كالدماغ والقلب، ويمكن تقسيم إصابات العظام إلى قسمين

كدم العظام                                               كسر العظام •

: إصابات العظام



:  كدم العظام•

التيةالعنيفالضربةلقوةنتيجةبالكدمالعظميالجهازيصابأنالممكنمن•

الجلد،تحتللعظمالخارجيالسمحاقتحتيحدثدموينزيفإلىتؤدي

رضةالمعالمناطقأكثرمنبالعضلاتالمغطاةوغيرالمكشوفةالمناطقوتعد

وعظامالركبة،الكعب،المرفق،الكتف،عظامفيالحالهوكماللإصابة
.والرأسالوجه



:الكسور•

ىإليؤديالعظمي،الاتصالفيتهتكأوقطععنعبارةهوالكسر•

قوىنتيجةعادةالكسورتحدثأكثر،أوجزأينإلىالعظمتجزؤ

العظمةارتطامأوالمنافس،منأوثقيلةبأداةكالضربمباشرة

ماكانحنائهاأوالعظمةكالتواءمباشرةغيرقوىأوصلب،بجسم

.مرتفعمكانمنالسقوطحالةفي

يسفرلالمفاصلبعضالشديدالالتواءنتيجةأحياناالكسورتحدثكما•

إلىيؤديممابالعظام،الإندغاملنقطةالرباطمنقويشدعنه

يجةنتتحدثوقدالعظام،منقطعةمعهصاحباالرباطانفصالحدوث

يقوشدحدوثإلىيؤديمماالعضلاتلأحدومفاجئقويانقباض

لوترابهاينفصلبدرجةبالعظاماندغامهانقطةعلىالعضلةوترمن
العظاممنقطعةمعهوفاصلامصاحبا



:  أنواع الكسور  •

يث تختلف نوعية الكسور باختلاف نوعية السبب ونوع الرياضة ح
مصارعة العنيفة مثل كرة اليد، كرة القدم والالرياضاتتزداد النسبة في 

. اولةالأخرى مثل تنس الطالرياضاتنجد أن النسبة تقل في و، إلخ... 
مؤدي و هناك قسمين من الكسور إذ يمكن تقسيمها على حسب السبب ال

وذلك بعد)إلى الكسر، كما يمكن تقسيمها على حسب شكل الكسر 
(.معاينتها بصور الأشعة

:  أنواع الكسور من حيث السبب•

، ابيالإصالكسر : تنقسم الكسور من حيث السبب إلى ثلاثة أقسام هي•
.الكسر ألإجهادي، الكسر المرضي

نتيجة إصابة أو حادث أو الإصابييحدث الكسر :الإصابيالكسر •
و، السقوط من مكان مرتفع على العظام أو الضرب المباشر على العض

:  إلى نوعين هماالإصابيويمكن تقسيم الكسر 



، ولهذا ويحدث نتيجة الضرب على العضو مباشرة: مباشر إصابيكسر •

فإن كمية الإصابة في الأنسجة الرخوة مثل الجلد والعضلات تكون
.اعفة المباشر من الكسور المضالإصابيكبيرة، وغالبا ما يكون الكسر 

بهوفي هذا النوع من الكسر إذا كانت الإصابة أو الصدمة على عضو •

شظية والزند في الساعد أو القصبة والالكعبرةعظمتان متجاورتان مثل 

في الساق فإن الكسر يكون في مكان واحد من العظمتين هو مكان 
.  الضرب أو الصدمة القوية المباشرة 

ويحدث في مكان بعيد عن الإصابة مثل: غير مباشر إصابيكسر •

قاع الوثب أو السقوط من مكان مرتفع على القدمين، فيحدث كسر في

ذا الجمجمة أو العمود الفقري مثلا، ولا يحدث الكسر في القدمين، وله
.يسمى كسر غير مباشر

يحدث الارتكاز على راحة اليد في المرفق فوومن أمثلته أيضا السقوط •

صل الكسر في الترقوة أو الكسر مع الخلع في أحد العظام المكونة لمف
الكتف



إلىأدىبمرضالعظامإصابةعنالناتجالكسروهو:المرضيالكسر•

.بسيطةبمجهوداتالقيامعندحتىالكسرسهلةوجعلهاضعفها

امالعظهشاشةمثلالعظام،يضُعفاضطرابعنالمرضيةالكسورتنجم•

l’ostéoporoseالكساحمرضأوRachitismeعدوىحالاتبعضأو
lesالعظامأورامأوالعظام، métastases osseuses(النقائلذلكفيبما

إلىانتشرتوالتيالجسممنأخرىأجزاءفيبالسرطانالمرتبطةالعظمية

.(العظام



كون الذي ينتج عن زيادة في بذل الجهد، بحيث تهوالكسر: الإجهاديالكسر 

اقتها العظام سليمة في بادئ الأمر، ولكن نتيجة للجهد الزائد والمتكرر عن ط

( الميتروسكوبيةالشروخ .) تصاب بالكسر

ويكثر ويحدث غالبا للعظام الصغيرة المجاورة لعضلات رقيقة أو ضعيفة،

ظام بصورة خاصة عند الرياضيين مثل حدوث كسر في عالإجهاديالكسر 
.مشط القدم عند لاعبي المسافات الطويلة



:الإصابةشكلحيثمنالكسورأنوع

دويوجونوعه،الكسرشكلتحديديمكن(×)أشعةمثلالأشعةعلىاعتمادا
.الكاملةغيروالكسورالكاملةالكسور:هماالكسورهذهمننوعان

نومالعظامفيكليانفصالعنهاينتجالتيالكسوروهي:الكاملةالكسور
:أمثلتها

.شديدةمباشرةلإصابةنتيجةويحدث:المستعرضالكسر•

.مباشرةغيرلإصابةنتيجةويحدث:المائلالكسر•

ودورانالقدمثباتعندمباشرةغيرلإصابةنتيجةويحدث:الحلزونيالكسر•
.مفاجئادورانابقوةالجسم

.فتةومتصغيرةعظيمةشظاياعنهينتجالذيالكسروهو:المتفتتالكسر•

الذيالعظملطرفيندغامYعنهينتجالذيالكسروهو:المندغمالكسر•

للكسرتعرض

.العظامإحدىفيطوليشقعنهينتجالذيالكسروهو:الطوليالكسر•



صالانفعنهينتجلاالكسورمنالنوعوهذا:الكاملةغيرالكسور
يقشرتإحدىعلىالكسريقتصرحيثالعظمة،لطرفكلي

يوجدوسليما،الآخرالجانبيبقىبينماواحدجانبفيالعظمة
:هماالكاملةغيرالكسورمننوعان

تمزقحدوثإلىعادةالنوعهذايؤديحيث:الشرخيالكسر•
.المحيطةالأنسجةفي

ةليونبسببللناشئينيحدثالذي:الأخضرالعمودكسر•
السطحذاتالمرنةالعظامفيويحدثعظامهم،ومرونة
تماماتكلسهايكتمللموالتيالمحدب



أنواع الكسور 

عظم عادي 

متفتت

مستعرض مفتوحمائل  

غير كامل 

منحرف

قطعي منتزع  حلزوني



كيفيةهيمراعاتهايجبالتيالعامةالأسسمن:الكسوروأعراضعلامات•

كوذلالمباشر،غيرأمالمباشرالنوعمنهيوهلنوعها،لتقريرالإصابةحدوث

المرضيالتاريخأنكماللإصابة،القريبالشاهدأوأمكنإنالمصاببسؤال

:الكسوروعلاماتأعراضأهميأتيوفيماالدقيق،للتشخيصمهمالمصاب

.المصابالجزءحركةعنديزدادومفاجئشديدألم•

.المصابالعضوتحريكعلىالقدرةعدم•

الدمويةالأوعيةلتمزقنظراالمحيطالجلدلونتغيرمعالكسرحولتورم•

.المحيطة

.الجسمفيالمناظربالجزءبموازنتهامعرفتهاويمكنالإصابةمنطقةتشوه•

.ببعضهاالمكسورةالعظاماحتكاكمنناتجالكسرمنطقةفيصوتسماع•

.المفصليةالحركةتشبهالعظممنطقةفيغيرطبيعيةحركةوجود•

.الكسرمنطقةعلىالضغطعندشديدألم•

ورالكستصاحبالتيالعصبيةوالصدمةالألمشدةعنناتجةعامةأعراضوهناك•

فاضبانخوتتمثلالمضاعفة،الكسورتصاحبالتيالنزفشدةوكذلكالشديدة،

.والتعرقالأطرافوبرودةالتنفسوضعفالنبضوسرعةالدم



وعلامات أعراضيتم تشخيص الكسر فضلا عما ذكر سابقا من :  ملاحظة

وبصورة أكيدة بواسطة التصوير الشعاعي للمنطقة من وضع أمامي



ظام الهدف النهائي لعلاج الكسور هو إعادة حالة الع: إسعاف وعلاج الكسور
جة المصابة إلى ما كانت عليه قبل الكسر، وكذلك العمل على عودة الأنس

ته المحيطة بالكسر والحالة العامة للمصاب الرياضي بالكسر إلى كفاء
.الرياضية العالية قبل حدوث الكسر

الهدف من إسعاف الكسر هو تجنب حدوث أي مضاعفات : إسعاف الكسر
سعف الكسور، مثل تحول الكسر البسيط إلى كسر مضاعف إذا لم يلزم الم
.ةالحذر عند قيامه بالإسعاف الأولي، ويتم الإسعاف في مكان الإصاب

: علاج وتأهيل الكسر طبيا 
.  أخذ صور بالأشعة لتشخيص الكسر•
.رد الكسر بأسرع ما يمكن وتحت تأثير المخدر وبمعرفة الطبيب •
ض تثبيت مكان الكسر بالجبس والجبائر، وقد يستدعي الأمر في بع•

كسر تثبيت الكسر بمسار من بلاتين ولمدة معينة حيث أن لكل. الحالات
الإلتئاميةمدة تقريبية 
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