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 سشيجية البحث العمسيل : مجخلالسحاضخة الأولى
 

ؽ طؾيػل حىػى و ػل  لػى مػا ىػؾ علوػو الاػؾـ مػؽ الىظػؾ  زملقد مر الإنساف بنراحل عدة، وعلى مدى      
 ؾاعيػػا،الإنسػػاف مهػػأ ن ػػاطو احاطػػش بػػو الن ػػ  ت ب ػػىى انف ،اب الىفكاػػر، والولػػؾؿ علػػى الن رفػػ فػػأ الػػال

وقد بػدا بنرحلػ  الىامػل بنػا حؾلػو،  ،النهالب  ليا بإم اناطو النودودةوقد طظلب مهو مؾاجيىيا وإيجاد الولؾؿ 
والىساؤؿ عؽ الباب الؾقائع والأحداث، وكاف مؽ الهاد  اف ينر علوو يػؾـ دوف اف يىسػا ؿ عػؽ الػباب مػا 

عػؽ  راً مػا كػاف يؾاجػو اللػ ؾلات لةجابػ يودث لو، وما يودث مؽ حؾلػو فػأ باهىػو الىػأ يفػوش فايػا، وك اػ
لكهػػو الػػىنر فػػأ  لػػػ مػػؽ لػػ ؿ النواولػػ  والمظػػا   ومػػؽ لػػ ؿ م حغىػػو  ،طسػػاؤهطو، وإيجػػاد الولػػؾؿ ليػػا

لؾلػو قا ػرة لقلػ  وح ولكػؽ كانػش ار ػر  جاباطػوللواؾانات، فولػهع كنػا طلػهع فػأ ب ػض النؾاقػا الوواطوػ   
والمبػرة ال ملػو ، وطوؾلػش لىلػب   قػش  ػا  ي ىسػب الن رفػ ومػع الؾ وضػ ا  م اناطػو،  لبراطو وم ا فػو

م ا فػػو ولبراطػػو اعرافػػاً وطقالاػػد، وطظػػؾ ت لنراحػػل ار ػػر طقػػدماً مػػؽ الىفكاػػر والىامػػل  لػػى الىفكاػػر الإلػػىهباطأ، 
 حغػػ  بالػػى نالو الػالاب الن فػأ الىفكاػػر والبوػ  للنػهي  ال لنػػأ والػػىمدامو، ثػؼ كػػاف ارى ػافو واهلػىقرائأ

 وإجرا  الىجا ب للؾ ؾؿ  لى الوقائق.  الدقوق  للؾقائع، فرض الفرضواتال لنو  
 ف البوػػػ  ىػػػؾ السػػػبال الأم ػػػل للىؾ ػػػل للوعوقػػػ ، لػػػوس ىهػػػاؾ علػػػؼ او طقػػػدـ علنػػػأ  ه عػػػؽ طريػػػق البوػػػ  

 ال لنأ، كنا اف طقدـ البو  ال لنأ ي ىند على النهي  ال لنأ. 
 :Knowledgeالسعخفة  -1
لقد الىظاع الإنساف بنا مهوػو   ط ػالى مػؽ ن نػ  ال قػل، اف يجنػع عبػر طا يمػو الظؾيػل   ػادا  ىػائً     

لبػرات وعلػؾـ عػؽ طريػق حؾالػو، ومػؽ ؾع مػا ي ىسػبو الفػرد مػؽ م لؾمػات، مؽ الن ا ؼ " ويقلد بيا مجن
 ل ؿ طرؽ والالاب وملاد  ممىلف ". 

ة ومهيا اوهً عؽ طريق الىلقػأ مػؽ ملػاد  لا جوػ  كنػا فػأ ويولل الإنساف على الن رف  مؽ ملاد  عد
طلقػػػأ الإنسػػػاف اهنبػػػا  والى ػػػالوؼ الديهوػػػ  السػػػناوي  عػػػؽ طريػػػق الرلػػػل والأنبوػػػا ، وكػػػألػ مػػػؽ لػػػ ؿ ال لنػػػا  

  الكىب،.. الإع ـ وولائلو،وال ا فاؽ، 
رػل مػا حؾلػو مػؽ احػداث  سػى نل الإنسػاف جنوػع حؾالػو، فوسػنع ويػرى    ي  الن حظ  والنلد  ال انأ ىؾ
 بؾالظ  حؾالو. 

ىؾ الىجرل  الىػأ طن ػل مسػىؾى ا قػى هلىولػاؿ الن رفػ  وطىمػنؽ الن حػ   مػا والنلد  ال ال  للن رف   
 باللدف ، او عؽ قلد للىوقق والبرىاف. 
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ف  مػؽ اما النلد  الرابع فيؾ الإلىهىاج، فأ اعناؿ الإنساف ل قلو وطفكره فونا يىسا ؿ عهو، فاىؾ ل للن ر 
ل ؿ عنلو  الىفكار وإد اؾ الوقائق  ىهواً باهلىهباط واهلىقرا . وين ؽ طلهوف الن ا ؼ بوسػب مراحليػا 

 وللائليا  لى : 
وطقىلر على مجرد م حغػ  الغػؾاىر م حغػ  بسػوظ  ماػر مقلػؾدة فونػا طػراه ال ػاؽ الن رف  الوسو :  -ا
غ ال ػػنس و ز ط اقػػب اللاػػل والهيػػا ، بػػومػػؽ ام لىيػػا مػػا ي حغػػو الإنسػػاف مػػؽ ، طسػػن و الأ ف، وطلنسػػو الاػػدو 

 او لل  قات القائن  باؽ ىأه الغؾاىر. لبابيااو  د اؾ لأ وعأ يومروليا دوف ا
-وطهظلػق  لػػى ار ػر مػؽ الوػؾاي،    يىامػػل الإنسػاف فػأ الألػباب الب اػػدة  الن رفػ  الفلسػةو  الىاملوػ :  -ب

وىأا الهػؾع مػؽ الن رفػ  يى ػأ  حسػنو  ،لوواة والنؾت، عؽ الملق والمالقىفكار فأ اكال -فونا و ا  الظبو  
 بالىجرل  النباشرة.

وطن ػػل مرحلػػ  مىقدمػػ  مػػؽ طظػػؾ  ال قػػل الإنسػػانأ ونمػػجو، حاػػ  الػػىظاع الإنسػػاف   الن رفػػ  ال لنوػػ  : -ج
 لػ الغؾاىر  لظاً مؾضؾعوا.باؽ ط اف يىجاوز النرحلىاؽ السابقىاؽ، ويفسر الغؾاىر طفساراً علنواً، ويرلط

وي ػػرؼ ىػػأا الهػػؾع مػػؽ الن رفػػ  بػػػ  الن رفػػ  ال لنوػػ  الىجريبوػػ   والىػػأ طقػػؾـ علػػى الػػاي الن حغػػ  النهغنػػ  
النقلػػؾدة للغػػؾاىر، وعلػػػى الػػاي وضػػع الفرضػػػوات الن ئنػػ  والىوقػػق مهيػػػا بالىجرلػػ ، وطجنوػػع البوانػػػات، 

ت الجزئوػ  الىػأ يى ػرض الإنسػاف لبو يػا، بػل الؾ ػؾؿ  لػى وطولاليا. وه طقػا الن رفػ  ال لنوػ  عهػد النفػردا
الهغريات، والقؾاناؽ ال ام  الىأ طرلط ىأه النفردات ب ميا بب ض، وطن هو مؽ الى نوؼ، والىهبؤ بنا يوػدث 

 للغؾاىر النمىلف  طوش عروؼ ممىلف . 
أ فػػأ الؾاقػػع الىػػا يمأ  ف طلػػػ النراحػػل الىػػأ طنػػر بيػػا الن رفػػ  عهػػد الإنسػػاف ه طىهػػاقض مػػع ب مػػيا، بػػل ىػػ

طى  ـ وطىكامل فونا باهيا، ومؽ الؾاجب والنيؼ اف يظؾ  الإنساف م رفىو بىجاوز النرحلىاؽ الأولػى وال انوػ  
وم رفػ  مػدى   رف  طىودد بنهيجو  الؾ ؾؿ  لاياعون  النف ،ى الن رف  ال لنو  الأر ر طقدماً وا دؽ نىوج  ل

 ملداقاىيا، فكلنا كانش النهيجو  علنو ، كانش قون  الن رف  اربر. 
 العمم: -2
كلنػ  ال لػؼ ط هػأ   وطسىند كلن  "علؼ" الاليا مؽ عَلِؼ يَ لَؼ، وىأ ع س الجيػل. وفػأ" الن جػؼ الؾلػوط"   

  د اؾ ال أ  بوعوقىو، وط هأ الوقاؽ. 
 رألػ ي رؼ ال لؼ بانو:

الىػػأ طه ػػا عػػؽ الن حغػػ  والد الػػ  والىجريػػب، والىػػأ طػػىؼ  Systematized Knowledge  الن رفػػ  النهسػػق -
 بيدؼ طوديد طبو   او الس وا ؾؿ ما طىؼ د الىو.
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والنهػاى   والنبػاد فرع مؽ فروع الن رف  او الد ال ، لا    لػ الفرع النى لق بىهساق وطرلوخ الوقائق  -
 بؾالظ  الىجا ب والفرضوات. 

قػامؾي ا رسػفؾ د النمىلػر، فػال لؼ ىػؾ  لػػ الفػرع مػؽ الد الػ  الػأي يى لػق بىكػؾيؽ مىػرابط مػػؽ ولوسػب  -
بيػػا هرى ػػاؼ  الوقػػائق ال ابىػػ  النلػػهف ، والىػػأ طو نيػػا قػػؾاناؽ عامػػ ، وطوىػػؾي علػػى طػػرؽ ومهػػاى  مؾثػػؾؽ 

ف ال لػؼ ىػؾ فػرع وا اف الن رف  اولع واشنل مؽ ال لػؼ ون ح  منا طقدـ ،نظاؽ الد ال  الجديدة فأ قالوقائ
 مؽ الن رف ، بن هى اف الن رف  ط نل ال لؼ.

 البحث العمسي :  -3
م ػاؽ .  مرادفػاً للوفػر، والىهقاػب عػؽ شػأ البو  بن هاه ال اـ مواول  للؾ ؾؿ  لػى شػأ  مػا،  ويػاطأ     

وىهالػػػػػ للػػػػائص م اهػػػػ  ين ػػػػؽ مػػػػؽ ل ليػػػػا الىؾ ػػػػل لى ريػػػػف البوػػػػ  ال لنػػػػأ م ػػػػل الدقػػػػ  فػػػػأ ال لػػػػؼ، 
النؾضػػؾعو ، الهزاىػػ ، الدقػػ  الإحلػػائو ، الىوقػػق مػػؽ  ػػو  الهىػػائ ،  م انوػػ  الىهبػػؤ او طلػػؾ  مػػا ين ػػؽ اف 

غاػػػرات يوػػػدث ا ا مػػػا الػػػىمدمها نىػػػائ  البوػػػ  فػػػأ مؾاقػػػا جديػػػدة، كفايػػػ  ضػػػبط ال ؾامػػػل او الغػػػروؼ والنى
 النؤثرة فأ البو  ونىائجو.

وىهالػػػ ، حقػػق م ػػايار مقبؾلػػ  للبوػػ  ال لنػػأفػػإ ا مػػا اطلػػا البوػػ  بيػػأه الملػػائص ين ػػؽ اف ي ػػؾف قػػد 
ط ريفات للبو  ال لنأ طؤكػد الػىمداـ الظػرؽ والألػالاب ال لنوػ  للؾ ػؾؿ  لػى حقػائق جديػدة والىوقػق مهيػا 
والإلياـ فأ ننؾ الن رف  الإنسانو . باهنا طؤكد ط ريفات الرى على الجؾانب الىظبوعوػ  للن رفػ  ال لنوػ  فػأ 

" طقلأ او فوص دقاػق هرى ػاؼ  للبو  ال لنأ بانو  Rommelريف  ومل حل م   ت م اه ، م ل ط 
   والىوقق مهيا". م لؾمات او ع قات جديدة، وننؾ الن رف  الوالو

بانػػو"   Van Dalenط ريفػػات الػػرى طؤكػػد علػػى الأمػػراض ال لنوػػ  للبوػػ  مهيػػا مػػا اشػػا   لوػػو فػػاف دالػػاؽ 
 النواول  الدقوق  الهاقدة للىؾ ل  لى حلؾؿ للن   ت الىأ طؤ ؽ الإنساف وطواره".

  ط ريفات الرى للبو  ال لنأ:  
  البو  ال لنأ " عنلو  مهغن  طيدؼ  لى الىؾ ل  لى حلؾؿ لن   ت موددة ، او  جاب  عؽ

 طساؤهت م اه  بالىمداـ الالاب علنو  موددة ، ين ؽ اف طؤدي  لى م رف  علنو  جديدة "    
    " البو  ال لنأ "عنلو  مهغن  لجنع وطولال البوانات لغرض مؽ الأمراض 
 النادي   رفايا ال ها ، وطسىؾفى و ، طجنع ليا الوقائق والد الاتالبو  ال لنأ "عنلو  علن

ة ، لفوليا وفق مهاى  علنو  مقر   مؾضؾع م اؽ دقاق فأ مجاؿ الىملصوالن هؾي  حؾؿ 
 لاىؾ ل مؽ كل  لػ  لى نىائ  جديدة "  ي ؾف للباح  مهيا مؾقا م اؽ
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  ف، مسىمدماً الأللؾب ال لنأد النهغن  الىأ يقؾـ بيا الإنساالبو  ال لنأ "مجنؾع  الجيؾ ،
وطوديد ال  قات  ارى اؼ عؾاىرىا ،فأ لفوو لزيادة لوظرطو على باهىو، الظريق  ال لنو  وقؾاعد

 باؽ ىأه الغؾاىر "
  وفوليا وطوعوقيا ثؼ  والىهقاب عهيا  الىقلأ النهغؼ هرى اؼ الن رف البو  ال لنأ " البو  و

  "ة الإنسانو  عرضيا باللؾب  كأ لىسار فأ  كب الوما  
 بغرض ى  ـ واهلىقلا  النهغؼ والدقاق الأي يقؾـ بو الباح البو  ال لنأ " ىؾ ولال  ل ل 

و طوقاق الن لؾمات بالإضاف   لى طظؾير او طلوو  ا ،ارى اؼ م لؾمات او ع قات جديدة
 لظؾات النهي  ال لنأ." فأ ىأا الفوص واهلى  ـ الدقاق على اف يىبع ،النؾجؾدة ف  

 فأ النقؾهت  لهغامأ والنمبؾط المبري الىجريبأالبو  ال لنأ " البو  ال لنأ ىؾ البو  ا
 اهفىراضو  عؽ ال  قات النىلؾ ة باؽ الوؾادث الظبوفو ." 

 اجل  مؽ ،ل النسىنر باؽ الهغريات والوقائقالبو  ال لنأ " ىؾ فؽ ىادؼ وعنلو  لؾ ا الىفاع
 وعلى نغريات  ات قؾى طهبؤي ." حقائق  ات م هىالولؾؿ على 

 الن رف  والىهقاب عهيا وطهناىيا وفوليا وطوعوقيا بىقص  البو  ال لنأ " ىؾ مواول  هرى اؼ
 عرضيا عرضا م ىن  بأكا  وإد اؾ يسار فأ  كب الوما ة ال النو  ثؼ ،دقاق ونقد عناق

  ويسيؼ فوو  لياما  نسانوا حوا شام ."
البحث العمسي الأكاديسي: " ىه يع أن نخمص إليو من خلال كل ىحه التعخيفات أن والحي ندتط

الاستخجام السشظم لعجد من الأساليب والإجخاءات لمحرهل عمى حل أكثخ كفاية لسذكمة ما، عسا يسكششا 
الحرهل عميو بطخق أخخى، وىه يفتخض الهصهل إلى نتائج ومعمهمات أو علاقات ججيجة لديادة 

 مشاس أو التحقق مشيا".السعخفة ل
فالعالم في سباق ، و الحاجة الى الجراسات و البحهث و التعمم اليهم أشجّ مشيا في أي وقت مزى

، وتزسن للإندانالسدتسجة من العمهم التي تكفل الخفاهية  لمهصهل الى اكبخ قجر من السعخفة الجقيقة
 عمى غيخه . لو التفهق 

العمسي فحلك يخجع الى انيا أدركت أن عظسة الأمم  اىتساما كبيخا لمبحثواذا كانت الجول الستقجمة تهلي 
أساسية لتطهرىا  والبحث العمسي ميجان خرب ودعامة، العمسية و الفكخية تكسن في قجرات أبشائيا

 وبالتالي تحقيق رفاهية شعهبيا .
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)الباحث( ، من  البحث العمسي في إيجاز شجيج عبارة عن عسمية فكخية مشظسة يقهم بيا شخص يدسى
 في شأن مدألة أو مذكمة معيشة تدسى )مهضهع البحث( ، بإتباع طخيقة عمسية أجل تقري الحقائق

نتائج صالحة لمتعسيم  مشظسة تدسى )مشيج البحث( ، بغية الهصهل إلى حمهل ملائسة لمعلاج أو إلى
 سى )السذخف(.تحت رعاية وتهجيو شخص خبيخ يد )عمى السذاكل السساثمة تدسى )نتائج البحث

 السشيج: – 4
 وعرؼ النهي  فأ اه ظ ح ب دة ط ريفات مهيا اف النهي  ىؾ:

، طيونؽ على لار بؾالظ  طائف  مؽ القؾاعد ال ام  الظريق النؤدي  لى الك ا عؽ الوعوق  فأ ال لؾـ "
 ."حىى يلل  لى نىوج  م لؾم   وطودد عنلواطو ال قل

 ." الأفكا  ال ديدة، مؽ اجل الك ا عؽ الوعوق للوو  لسلسل  مؽ " فؽ الىهغوؼ ا
، او ىؾ الوعوق ، اوىؾ الظريق  الىأ يىب يا الباح  فأ د ال  الن  ل  هرى اؼ " طريق كسب الن رف 

 .المظؾات النهغن  الىأ يىب يا الباح  فأ م الج  النؾضؾعات الىأ يقؾـ بد الىيا " 
 .لن حغ  ولاؽ العواي واهلىقرا طريق  طجنع باؽ الفكر وافالأللؾب ال لنأ او الظريق  ال لنو  ىأ 

 أىسية البحث العمسي في الجانب الخياضي والتخبهي : - 5
 نا يلأ :فونأ فأ الجانب الرياضأ والىرلؾي طكنؽ اىنو  البو  ال ل

 المظظوػػػػ  ، النيا يػػػػ ، ل ػػػػاب وفػػػػأ كافػػػػ  الجؾانػػػػب البدنوػػػػ  طظػػػػؾير ال عبػػػػاؽ فػػػػأ ممىلػػػػا الأ
 والهفسو .

   . يجاد الألالاب ال لنو  فأ انىقا  الرياضااؽ وطمللاطيؼ الرياضو 
  ولجنوػػػع فهػػػات النجىنػػػع الرياضػػػأ والغاػػػر   القؾاموػػػ ك اػػػر مػػػؽ الن ػػػارل اللػػػوو  وم الجػػػ  ال

 الرياضأ.
   ًفهواً واقىلادياً.، طظؾير الأندي  الرياضو   دا يا 
    ياضأ.يجاد افمل الظرائق الىد يسو  والىد يبو  للنى لؼ والر 
   الىد يب والى لؼ الوركأ النىظؾ ةابىكا  ولائل. 
  ابىكا  افمل ولائل العواي والىولال للنسىؾى الرياضأ. ايجاد و 
    الىهقاب عؽ الوقػائق الىػأ قػد يسػىفاد مهيػا الرياضػأ فػأ الىغلػب علػى ب ػض م ػارلو الىد يبوػ

 او الىد يسو  او اي مجاؿ الر مؽ النجاهت . 
  . حل الن ارل الىأ ط ىرض طقدمو وطظؾير مسىؾاه 



 أولى ليسانس منهجية البحث العلمي                                                                                                       سنة

  .  ًطوديد مسىؾى الرياضأ الوالأ ، وام انو  الىهبؤ بنا لاؤوؿ الوو مسىؾاه مسىعب 
  . ام انو  الرياضأ فأ النوافغ  على الفؾ م  الرياضو  لديو 

 
 


