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ٓطؼذدز ك٢ جُذٓحؽ جر ٣شعْ ذشٗحٓؽ جٝ ٜٓ٘ؽ ٣ٝكزف ذشٗحٓؽ جٝ ٜٓ٘ؽ ك٢ جُٞهص ٗلغٚ 

 ٖٝٓ جْٛ ٤ٔٓضجضٚ :

 غرحش ك٢ جُٔغحس جُكش٢ً  -

 ؼ٤٘س .جػ٠ِ ٓح ٣قَ ج٤ُٚ جُٔطؼِْ جٝ جُلاػد ٖٓ جدجء قش٢ً ك٢ جُلؼح٤ُس جٝ جُِؼرس جُٔ -

 جػطحء جُ٘ط٤ؿس ٗلغٜح ٓغ جُطٌشجس جُكش٢ً  -

 ٣ٞؾذ ضٞهغ ٓغرن ُِكشًس جٝ جُٜٔحسز . -

 ٣ططحذن جلادجء جُكش٢ً ٓغ جُٜذف جُٔشعّٞ ك٢ جُذٓحؽ . -

 جُطـ٤٤ش ك٢ جُرشٗحٓؽ ٣ٌٕٞ ك٢ جُوغْ جُطكن٤ش١ . -

 جٌُؾق ػٖ ذشٗحٓؽ جٝ ٜٓ٘ؽ جُٔ٘حكظ .  -

 

 05شح :ِؾبض                                    

 اٌزىافمُخ  اٌمذساد                                   

 رؼشَف اٌمذساد اٌزىافمُخ :  -1

ٓططِرحش جٗؿحص ٗلغ٤س ذذ٤ٗس ٓشًرس ٗغر٤ح ٣طكذد ذٞجعططٜح  « ضؼشف جُوذسجش جُطٞجكو٤س ذأٜٗح     

جلادجء جُش٣حم٢ ك٢ٜ ضٔػَ خقحتـ غحذطس ٝػحٓس ك٢ ٓغحس ػ٤ِٔحش جُطٞؾ٤ٚ ٝجُٔشجؾؼس 

ي جُط٘ل٤ز ٝض٘ظْ ذٜح جُطقشكحش جُش٣حم٤س ٣ٝطْ ضٞؾ٤ٜٜح ٢ٛٝ جُؼَٔ جُٔط٘حعن ًٝزُ

ٝجلاػقحخ ٝجُكٞجط ٝجلاضضجٕ ٝسد جُلؼَ  ٝجلاهطقحد١ ػ٠ِ هذس جلآٌحٕ ذ٤ٖ جُؼنلاش

 . »ٝجُط٤ٌق جُغش٣غ ُِٔٞجهق 

جُش٣حم٢ ضٌٔ٘ٚ ك٢ ؾ٤ٔغ جٗٞجع جُ٘ؾحه جُكش٢ً  لإٗؿحص٢ٛ ؽشٝه قش٤ًس ٗلغ٤س ػحٓس       

ػ٠ِ ٗٞػ٤س جلادجء جُكش٢ً ٝعشػس جُطؼِْ ًٝزج ُطكٌْ ك٢ جلادجء جُكش٢ً ,ًٔح ض٘ؼٌظ ٖٓ ج

 جُوذسز ػ٠ِ كحػ٤ِس ٝؾٔحٍ جُكشًحش .
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 أهُّخ اٌمذساد اٌزىافمُخ : -2

ضِؼد جُوذسجش جُطٞجكو٤س دٝسج ٛحٓح ك٢ جًطغحخ جُوذسجش جُكش٤ًس ,٢ٌُٝ ٣كقَ       

ٜحسجش رجش ٓغطٟٞ ػح٢ُ ٝؾد ػ٤ِٚ جُش٣حم٢ ػ٠ِ قشًحش ضٞجكو٤س ػح٤ُس ًٝزُي جُٔ

         جُطذس٣د جُٔرٌش ٓ٘ز جُطلُٞس ٝجٕ ٣غطٔش ك٢ ػ٤ِٔس جُطذس٣د ُزُي ضؾطشى جُوذسجش جُطٞجكو٤س 

ٓغ جُٜٔحسجش جُكش٤ًس ك٢ جٜٗح ضؾٌَ جلاعظ جُطٞجكو٤س ُطط٣ٞش ٓغطٟٞ جلادجء ك٢ جلاٗؾطس 

 جُش٣حم٤س .

 ٝضطٔػَ ج٤ٔٛطٜح ج٣نح ك٢ جٜٗح :  

 جش جُطٞجكو٤س أغرطص أ٤ٔٛطٜح ك٢ جٌُػ٤ش ٖٓ جُلؼح٤ُحش جُش٣حم٤س .ًلحءز جُوذس -3

 ؾٞدز جدجء جُش٣حم٢ ك٢ جلاهطقحد جُكش٢ً . -4

 دسؾس جعطـلاٍ جُوذسجش جُرذ٤ٗس ُطكو٤ن جُٜذف. -5

ضغحػذ جُش٣حم٢ ػ٠ِ جلاعطخذجّ جُغش٣غ ٝجُٜحدف ُِٜٔحسجش جُش٣حم٤س ك٢ جُؾشٝه  -6

 جُٔطـ٤شز .

 حسز .ضؼَٔ ػ٠ِ عشػس ضؼِْ جُش٣حم٢ ُِٜٔ -7

 ضغحػذ جُش٣حم٢ ػ٠ِ ضؼِْ جُكشًحش رجش جُؼلاهس ذ٘ٞع جُش٣حمس جُطخقق٤س. -8

 ُِّضاد اٌمذساد اٌزىافمُخ : -3

جعطخذجّ ػذد ًر٤ش ٖٓ جُطٔش٣٘حش جُٔخطِلس ٝضذس٣رٜح ذؾٌَ ٓط٘ٞع أ١ جُط٣ٞ٘غ جُكش٢ً  -9

. 

 جُطرذ٣َ ذ٤ٖ جؽٌحٍ جُطٔحس٣ٖ جُطٞجكو٤س جُغِٜس ٝجُقؼرس خلاٍ جُٞقذز جُطذس٣ر٤س . -11

 طحء سجقس ًحِٓس ذ٤ٖ جُٔؿٔٞػحش .جػ -11
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 ك٢ ضذس٣د جُوذسجش جُطٞجكو٤س ػ٠ِ جُط٣ٞ٘غ ٝػذّ جُطٌشجس جٌُػ٤ش. جُطأ٤ًذ٣ؿد  -12

 ضكطحؼ ضؼ٤ِْ جُوذسجش جُطٞجكو٤س ج٠ُ جُرذج٣س جُغ٤٘س جُٔرٌشز . -13

٣ٌٖٔ جعطؼٔحُٜح ًكقـ ضط٣ٞش ٝضؼِْ ًٔح ضغطخذّ ج٣نح ك٢ ٜٗح٣س جُطغخ٤ٖ  -14

 جُخحؿ ذحُكقـ.

 ساد اٌزىافمُخ : ِىىٔبد اٌمذ -4

  -order –قغد كح٣٘حى   

     orientation  اٌمذسح ػًٍ اٌشثظ اٌؾشوٍ -4-1 - 

٢ٛ هذسز جُش٣حم٢ ػ٠ِ ض٘غ٤ن قشًحضٚ جُؿضت٤س ٓغ ذؼنٜح جُرؼل ٌٓحٗح ٝصٓحٗح ٝقشًس   

 ٝأدجء ٛزج جُط٘حعن ػ٘ذ ٓؿحذٜس جُخقْ ٓػلا : جُط٘ط٤و جٝ جعطلاّ جٌُشز ٝضٔش٣شٛح . 

    rythme:  ح ػًٍ الإَمبع اٌؾشوٍاٌمذس – 4-2 

٢ٛ هذسز جُش٣حم٢ ػ٠ِ ضخض٣ٖ ٓشجقَ أدجء جُٔؿشٟ جُكش٢ً ك٢ جُٞهص جُٔ٘حعد     

ٝجُكشًس جُٔ٘حعرس ٝهذسضٚ ػ٠ِ جعطذػحء ٛزٙ جُٔشجقَ جُٔخطضٗس ٝجُط٣ٞ٘غ ك٢ أدجتٜح ٓػَ جخز 

 جُخطٞجش جُطوش٣ر٤س ك٢ ًشز جُغِس . 
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 :   différenciation  وضبع اٌّزيُشحاٌمذسح ػًٍ اٌزىُف ِغ الأ -3

٢ٛ هذسز جُش٣حم٢ ػ٠ِ ضـ٤٤ش جُطقشف جُز١ ذذأٙ أ١ جُوذسز ػ٠ِ ضكذ٣ذ ٝمغ قشًس   

 قشًس جُخقْ .  –ؾغٔٚ ذحٌُٔحٕ ٗغرس ُلأؽ٤حء جلأخشٟ جُٔطكشًس . 

 :   équilibre           اٌمذسح ػًٍ اٌزىاصْ -4   

َٓ ؾغٔٚ ذٞمغ ٓؼ٤ٖ قط٠ ك٢ جُكحلاش ٢ٛ هذسز جُش٣حم٢ ػ٠ِ جُٔكحكظس ػ٠ِ ًح  

 جُطر٤ؼ٤س أٝ جعطؼحدز ضٞجصٗٚ ٓػَ ه٤شجٕ جُلاػد ك٢ جُٜٞجء ٝضؼشمٚ ُِٔضجقٔس . 

 

 

 

 :    réaction اٌمذسح ػًٍ الاعزغبثخ اٌغشَؼخ -5

٢ٛ جُوذسز ػ٠ِ جُو٤حّ ذحُطقشف جُٜحدف ذؾٌَ عش٣غ ٝفك٤ف جعطؿحذس لإؽحسز ٓكذدز ٓغروح   

ؿس ُطـ٤ش ٓلحؾة ُِٔٞهق ٓػَ جُٜؿّٞ جُٔؼحًظ أٝ قشًحش جُطؿ٘د ك٢ جٝ ئؽحسز ٓخطحسز ٗط٤

  جُلؼح٤ُحش جُوطح٤ُس .

 


