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 :الارجونوميكسـفهوممـــ

ـالإرجوـ ـالمداخلــ « Ergonomics »  نوميكسيندرج ـمتعددة ـبالعلوم ـيسمى ـما ـتصنيف تحت

multidisciplinaryلىـعـالتىـظهرتـفىـالنصفـالأخيرـمنـالقرنـالعشرينـكأسلوبـللحصولـ

وـالارجونوميكسـعلىـثلاثـمباديءـأأساس يةـ للآخرينـفىـمجالـتصميمـالمنتجات.ـ المعلوماتـوتوفيرهاـ

 أأن:هىـ

 البشرـمختلفونـبشكلـواسعـواختلافهمـمماـيشكلـتحدياـتصميمياـواضحا.ــ•

البشرـلهمـقدراتـمتميزةـفىـالأداءـويمكنهمـالتكيفـمعـمدىـواسعـمنـالظروفـالماديةـوالمعنويةـ•ـ

آمن.ـ  والتأأقلمـمعهاـوالعملـبشكلـأ

الأداءـوحدودـلمدىـحركتهمـوقوتهمـالبدنيةـولهمـطاقاتـليمكنـتجاوزها.•ـ  وللبشرـأأيضاـمعوقاتـلهذاـ

ـ ـمثلـالعواملـالبشرية ـالعالم ـفىـمختلفـبلاد ـعديدة ـأأعطىـالارجونوميكسـأأسماء ــ Humanلقد

factors , وهندسةـالعواملـالبشريةـhuman factors engineering , والبياناتـالحيويةــBio-ـ

data كالميكانيكاـالحيويةـBio-mechanics .وغيرها 

وكلـمنهاـيتفقـفيـ Ergonomicsوهناكـعددـمنـالتعريفاتـلكلمةـالارجونوميةـاوـالارجونوميكسـ

 الواقعـمعـمقتضياتـاس تخدامهـ,ـفيعرفـالإرجونوميكسـأأحياناـبأأنه:

نسانـفيـبيئةـعملهـوالبيئةـهنا  تعنيـكلـماـيحيطـبالإنسانـمنـظروفـ"دراسةعلميهـللاإ

 ..ـالخـوأأدواتـوأ لتـوأأساليبـعمل"ـ-تهويهــ-حرارةــ-ضوءــ-ضوضاءــ-"أأصواتـ

سةـعلميهـلكفاءةـالعملـ"ـأأوـبأأنهـ"ـدراسةـللعلاقةـبينـالإنسانـوبيئةـعملهـبالستنادـاإلىـأأوـبانهـ"درا

ـ.العواملـالتشريحيةـوالفس يولوجيةـوالعواملـالبشرية"

ـ: العواملـالتيـتؤثرـعلىـالحركة

تتأأثرـالحركةـبمجموعةـمنـالعواملـالتيـتؤثرـعلىـطبيعةـوشكلـوأأداءـهذهـالحركاتـومنـهذهـ

ـ -: العواملـمايلي

ـ:  العواملـالفس يولوجية -1

اإنـسلامةـالاجهزةـالوظيفيةـكالجهازـالدوريـالتنفسيـوالجهازـالعصبيـوالعضليـوالعضميـتؤثرـتأأثيراًـ

كبيراًـعلىـمس توىـأأداءـالحركةـالاساس يةـوالرياضيةـ،ـفالإنسانـيمكنـأأنـيؤديـبعضـالحركاتـ

تـالرياضيةـالاساس يةـالبس يطةـاذاـماـأأصيبـاحدـالأجهزةـالوظيفيةـولكنهـلـيس تطيعـالقيامـبالحركا

ــلماـتتطلبهـمنـدقةـومهارةـ.

ـ

ـ
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ـالعواملـالنفس ية -2

تلعبـالحالةـالنفس يةـدورـمهمـفيـدقةـأأداءـالحركاتـوخاصةـالحركاتـالرياضيةـلنـمعظمـالظواهرـ

ساسيـومكملـعدادـالنفسيـجزءـأأـعلىـالحركة.ـلذاـأأصبحـالإــالرياضيـتؤثرالنفس يةـالتيـيتعرضـلهاـ

عدادـالبدنيـوالمهاريـوخاصةـفيـالمس توياتـالعلياـمنـخلالـتنميةـروحـالمنافسةـوالس يطرةـعلىـ للاإ

ـحالتـالقلقـوالخوف.

ـ:العواملـالبيئيةـوالاجتماعية -3

بيئةـالحارةـبينماـفهناكـالعديدـمنـالحركاتـلـيمكنـأأدائهاـفيـالــالفرد،تتأأثرـالحركاتـالبيئيةـالتيـيعيشهاـ

لـفيـالبيئةـالباردةـ،ـكماـيلعبـالعاملـالاجتماعيـدورـفاعلـفيـحركةـهناكـ حركاتـلـيمكنـأأدائهاـاإ

ـ.الفرد

ـ: وراثيةالعواملـال-4

(ـزوجـمنـالكروسوماتـالتيـتحملـ23الوراثةـهيـمجموعهـالصفاتـالتيـتحددـالموروثاتـالتيـتحملـ)

ـالبدنيةـ ـالصفات ـالآخرون ـيرث ـحين ـالأمراضـفي ـيرثون ـبعضـالأفراد ـفنجد ـالوراثية. الصفات

ـوالجسميةـتكسبـالإنسانـسماتهـالشخصيةـالتيـلـيمكنـللعواملـالبيئيةـتغييرها.

ـ

 :ـتطورـالحركةـوأأقسامها

الطفلـمثلـالجلوسـوالزحفـوالوقوفـ الحركةـتتطورـمعـتطورـالإنسانـ،ـفالحركاتـالأوليةـالتيـيؤديهاـ

ـوتقسمـالحركة ـالطفلـثمـتتطورـمعـتطورـنضجـالطفلـ. لىـعـوالمشيـهيـحركاتـأأساس يةـيؤديها

 أأساسـالنفسحركيـاإلىـس تةـمس توياتـوهي:

ــالحركاتـالانعكاس ية-1 راديةـمنـحيثـطبي: ـ،ـوتبدأأـعتهتعتبرـالحركاتـالانعكاس يةـحركاتـلـاإ ا

،ـومنـأأشكالهاـ)ـمنعكسـموروـوـمنعكسـوـالنضجـللطفلـمعـنمالجنينـوتنموــولدةبالظهورـمنذـ

ـ.انتصابـالقامةـومنعكسـالقبضـومنعكسـالشدـبالذراعينـللأعلىـ(

:ـتعتبرـهذهـالحركاتـفطريةـتمثلـالأساسـللحركاتـالمهاريةـالأساس يةـالخاصةـالحركاتـالأساس يةـ-2

النوعـالحركا ومنـأأمثلةـهذاـ والحركاتـغيرـالانتبكلـلعبةـ،ـ )المشيـوالقفزـوالحجلـ...(ـ قاليةـتـالانتقاليةـ

ـأأخرىـ ـأأجسام ـالتعاملـمع ـوالتناولـ)يتمـفيها )تحريكـالأطرافـوالجذعـوالرأأس(ـوحركاتـالمعالجة

 كالكرةـوالمضربـ....(.

ـالقدراتـ-3 ـالمثيرـفيالحركية ـاس تقبال ـيتم ـوالتيـبموجبها ـالمتعلم ـعند ـالوسائلـالإدراكية ـتمثلـكافة ـ:

الوحداتـالحركيةـومنـثمـنقلهاـللمراكزـالعقليةـفيـالدماغـ،ـومنـأأشكالـأأجهزتهاـفيـالدماغـهيـالأجهزةـ

 اصةـبالتمييزـالحركيـوالتمييزـالبرييـوالسمعي.الخ
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:ـوهيـالقدراتـالتيـتعبرـعنـالنموـالبدنيـالذيـيحدثـلمكوناتـاللياقةـالبدنيةـالقدراتـالبدنيةــ-4

الجسمـوالتيـيختلفـاس تخدامهاـفيـالأداءـالمهاريـللحركاتـومنـأأمثلتهاــعندـنموـالأجهزةـالحيويةـفي

 القوةـوالمطاولةـوالسرع

لـ:ـوهيـالحركاتـالتيـيتمـاس تخدامهاـلتنفيذـالمهاراتـالبس يطةـوالمركبةـوالمعقدةـمثـالحركاتـالمهارية-5

 الجمباز.

:ـيضمـهذاـالنموـالحركيـأأشكالـمتعددةـللحركاتـالتصاليةـوالتيـتبدأأـبالحركاتـلغةـالتصالـالحركي-6

 تـالتعبيريةـلـعلىـالحركاالتعبيريةـوـالقواميةـوتس تمرـاإلىـحركاتـالرقصـالحديثـوالباليةـوتشم
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