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Transcrivez phonétiquement les phrases suivantes :
1- Observer attentivement les interactions permet de mieux comprendre les intentions
des autres.
2- Chaque personne possede un mode de communication unique qu'il est important de
respecter.
3- L'empathie facilite les échanges et renforce les relations interpersonnelles durables.
4- Lorsqu'on écoute avec attention, on découvre souvent des détails importants.
5- Il est essentiel d’adapter son discours selon le contexte pour éviter les malentendus.
6- La capacité a résoudre des conflits de maniere pacifique est un signe de maturité
sociale.
7- Les gestes et les expressions faciales jouent un rdle primordial dans la transmission
des émotions.
8- Un environnement collaboratif est propice a la créativité et a 1'innovation.
9- Faire preuve d'ouverture d'esprit encourage les autres a partager leurs idées
librement.
10-Savoir reconnaitre les besoins émotionnels des autres est crucial pour batir une
confiance mutuelle.
11-Une communication bienveillante et respectueuse renforce les liens entre collégues.
12-Prendre le temps d'expliquer clairement son point de vue permet d'éviter les
malentendus.
13-11 est souvent préférable de poser des questions avant de tirer des conclusions hatives.
14-L'humilité dans les discussions permet de désamorcer les tensions et de favoriser le
dialogue.
15-Adapter son comportement en fonction des réactions des autres montre une grande
intelligence sociale.
16-Etre attentif aux signes non verbaux aide 4 mieux comprendre les intentions sous-
jacentes.
17-Encourager les autres a s'exprimer sans crainte de jugement améliore la qualité des
¢changes.
18-11 est important de reconnaitre les erreurs et de savoir s'excuser pour préserver les
relations.
19-Prendre en compte les opinions divergentes enrichit les discussions et évite les
conflits inutiles.
20-L'écoute active renforce la qualité des interactions et améliore la compréhension
mutuelle.
21-Savoir exprimer ses émotions de maniere claire et constructive est une compétence
essentielle.
22-Valoriser la diversité des opinions et des expériences favorise un climat de respect
mutuel.
23-Reconnaitre les efforts des autres renforce la motivation et I'esprit de coopération.
24-11 est crucial d'adapter son style de communication aux différentes personnalités pour
¢viter les incompréhensions.



