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ياضية ■ بية، تساهم ف� عناصر أساسية تعتبر الأنشطة البدنية والر فتح الفكري التللتر
 .والمحافظة عل. صحتهم وتهيئتهم بدنياللمواطنين 

ياضية عاملا ■  .ماسك الاجتماع�الت، وكذا لترقية الشباب وتهيئتهمتش4ل الأنشطة البدنية والر

ياضية ■  .ل4ل المواطنين دون تمييزحق معترف به ممارسة الأنشطة البدنية والر

ياضية من الأنشطة البدنية تعد ترقية ■ .الصالح العاموالر



òîã‡jÛa@òİ“ãþa@ÞbØ’c@òîšbí‹Ûaë

ياض ية تختلف الأنشطة البدنية والر
ب وكثافتها طبيعتهابحسب    رامجهاو

.وشروط تنفيذه وأهدافها

بية البدنية والر ياضيةالتر

ياضة  الر
المدرسية 
ياضة  والر
الجامعية

ية ياضة العس4ر الر ياضة الأشخاص المعوقين ر

ياضة  ر
المنافسة

ياضة النخب ة ر
والمستوى 

�العال

الألعاب 
ياضات  والر

التقليدية ياضة للجميع ياضة ف� عالم الشغلالر الر
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ير إل. تهدف•  ،الحركية السلوكات تطو
 خلال نم للطفل والاجتماعية النفسية ،العقلية
.الجسم ف� والتح4م الحركة

ت ب ر مادة تعليمية 

يات كل ف� إجبارية• بية مستو  لوطنيةا التر
ين  اختباراتب وتتوج ،المهنيين والتعليم والتكو

.تقييم
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إجبارية الم4يفة ر ب ت � ةالمخصص المؤسسات ف
 .المعوقين للأشخاص

إجبارية ر ب ت � المخصصة والهياكل المؤسسات ف
بيةالت إعادة وسط ف� الموضوعين الأشخاص لاستقبال  ر
 .العقابية المؤسسات وكذا والوقاية

.بية مؤسسات عل ي العال� والتعليم التر  والتعليم نوالتكو
 للأشخاص المخصصة المؤسسات وكذا المهنيين

 تلاميذهم لفائدة ساع� حجم تخصيص المعاقين،
بصيهم وطلبتهم ياضية للممارسة ومتر .اريةالاختي الر

�المصالح الطبيةالطب المدرس
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ياضية الأنشطة ممارسة تنظيم• بي مؤسسات ضمن وتنشيطها الر  ةالتر
ين العال� والتعليم الوطنية  اتجمعي منافسات، نظام( المهن� والتكو

ياضية .)ر
ياضية البرامج تنظيم يرها وتنشيطها الر  منافسات امنظ ف� وتسييرها وتطو

ياضة اتحادية طرف من .والجامعية المدرسية الر
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ياضة الحركة دعائم أهم من تعد بة بالنخبة تهتم كونها الوطنية، الر ي المجال ف� التلاميذ من الموهو  حيث ،اض�الر
ية الاتحادية الوطن� المستوى عل. تتوفر ياضة الجزائر   الولائية الرابطة توجد ولاية كل مستوى وعل. المدرسية، للر

ياضة  يشارك مدارس،ال مختلف بين رياضية منافسات وتأطير وتنظيم برمجة عل. الأخيرة هذه تسهر المدرسية، للر
.التلاميذ أحسن فيها



 يتحقق .وحت والعقلية البدنية الناحية تفيد :العقل� الجانب من•

ياضية نافسةالم بطبيعة دلت المختلفة المعارف واكتساب التفكير  الر
 .فوائدها نمارس الت� اللعبة كتاريخ المدرسة

Òa‡çc@òšbí‹Ûa@‡¾aòî�Š@

ياضية المنافسة أهداف من :البدن� الجانب هدف•   : يسم� ما الجانب هذا ف� المدرسية الر

ياضيين البدنية القدرات تنمية-    .المتنافسين للر
ية-  .للجسم المختلفة والأجهزة العضلات تقو
 .لمجسم الأداء تحقيق-
 .الخ...المقاومة القوة، الرشاقة، كالسرعة، :المباراة ل4ل الخاص الأداء تحمل تحقيق-
 .البدنية الصحة-
يق عن الجسدي النشاط قدرات تنمية- .التدريب طر



ياضة إن :النفس� الجانب من• ياضات من كغيرها المدرسية الر  الر
 ه�ف هذا إل. زد والابتهاج، بالسرور وتغمره الم4بوت من الفرد تحرر

 نع المراهقين بعض لدى والعنف العدوان� الميول إشباع إل. تهدف
يق   الملاكم ديدتس فعند مثال كالملاكمة العنيفة التنافسية الألعاب طر
با يقةب الم4بوتة دوافعه عن يعبر الحالة هذه ف� فإنه للخصم ضر  طر
  .مقبولة

ياضة إن :الاجتماع� الجانب من•  اجتماع�، هدف المدرسية الر
يق عن بدوره يقوم فرد فكل التعاون، جو خلق ف� يتمثل  مساهمته طر

 أجل من لوالمث القدوة سبيل ف� الحقوق بعض عن بالتنازل عنده، بما
  .الجميع عل. فوائده تعود اجتماع� هدف تحقيق



òí‹Ø�ÈÛa@òšbí‹Ûa

يـاضـة تتـمـثل يـة الـر  تـــ4ــثــيـفو والـــتــحــضـــيــر الـتـعـبـئة ف� الـعـس4ـر
يــــاض� الـــبــــدن� لــلـــنــشــاط الإجــبـــاريــة المـمـارســـة  يالـــضــــرور والـــر

ين  مستوى عل. ـ�والتنافس والتـرفيه� والترويح� الـــعــــســـ4ـــري لـــلــــتـــ4ــــو
 ابه عـمـوللا للأنـظـمـة وفـقـا الـشـعـبـ� الـوطـن� الجـيش هـيــاكل جميع
ياضية الهيئات وأنظمة ية الر   .الدولية العس4ر

ياضية  جزء من الحركة الر
الوطنية

نظام منافسات خاص بها

يا ين والتكفل بر ضيي التكو
النخبة
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 بـدنـیـة أنـشـطـة ممـارسـة في المعــوقــین الأشــخــاص ريــاضــة تــتــمــثل
 ادةإع إلـى ترمي مـكیـفـة خـاصة، وتـسـلیـة وتـرفـیـھـیة وتـنـافـسـیـة وريـاضـیـة
 بــغـــیـــة وذلـك عـــجــز، أو عــاھـــات ذوي للأشـــخـــاص الـبدني الـتأھـیل

. اجتماعیا إدمـــاجــھم

ò–b‚@pb��ûß @@òîi�Ûa@pb��ûß áîÜÈnÛa@pb��ûß@ïÛbÈÛa
@@pb��ûß
Ûaë@åíìØnÛaÜÈn@@áî
µîäè¾a

òîšbí‹Ûa@pb�Ïbä¾a@À@ò×Šb“¾a

ياضية  الاتحاديات الر
الوطنية
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BOCCIA

BLIND FOOTBALL PARA ARCHERY

PARA BADMINTON

PARA CYCLING

PARA ROWING



 ةوالمشـارك الـتـحــضـیـر فـي المنــافـسـة ريــاضـة تـتــمـثل

 ظمةأن إلى بـالاسـتـناد المنـظـمـة الـريـاضـیة المنـافـسـات في

  .الدولیة الرياضیة الھیئات

ò�Ïbä¾a@òšbíŠ



ïß‹mبيتهم وإدماجهم اجتماعيا من خلال المناف يهةإل. تعبئة الشباب وتر سة النز

Ýr¸ياضية وسطا مفضلا لل4شف والانتقاء وبروز المواهب الر

Šìzànmحسب مستوى الممارسة وفئة السن أو الجنس �حول نظام سلم

ð†aìäÛaë@pbîÈà§a@
òîšbí‹Ûa

îšbí‹Ûa@pbí†b¥üaîä ìÛa@òò

تنظيم

îšbí‹Ûa@pbí†b¥üaòîÛë‡Ûa@ò
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سات تتمثل ف� التحضير والمشاركة ف� المناف
ل. تقيم ع أداءاتالمتخصصة الهادفة إل. تحقيق 

.أساس المقاييس التقنية الوطنية والعالمية

b’@òîšbíŠ@kçaìß@Œë‹i@@òi

�ياضة ه  اكتشافها قسب الت� الشابة بالمواهب وتتكفل تتعلق الت� الر
ياضة تخدم ومقومات أسس عل. وانتقاءها وتوجيهها ية الر  لمبية،والأو النخبو

�بة النخبة تمارسها الت� البطولات رياضة فه  الباوغ )الأبطال( الموهو
ياضة عالم ف� كبرى منجزات تحقيق أجل من وذلك المحترفة  .الر
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ياضة تتمثل ياضية الأنشطة تنظيم ف� للجميع الر ياضية يةوالتسل الر  الر
.مييزت دون المواطنين من عدد أكبر لفائدة المنظمة أو الحرة والترفيهية

ÉîàvÜÛ@òšbí‹Ûa

 
تهاوقاية الصحة العمومية وترقي

 
�الاسترخاء البدن

 
استغلال وقت الفراغ

إدماج الشباب اجتماعيا وم4افحة  
الآفات الاجتماعية

@@õbîyþa@pbîÈ»@åàš@ÉîàvÜÛ@òšbí‹Ûa@áÄäm
Ûaë@òí‡ÜjÛa@òîšbí‹Ûa@pbİia‹Ûaëòîöüì

الاتحادية 
ياضية الوطني ة الر
ياضة للجمي عللر
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ياضة تتمثل ياضية البدنية الأنشطة ممارسة ف� الشغل عالم ف� الر  والتسلية والر
ية البدنية القدرات عل. المحافظة إل. الخصوص، عل. الرامية  لللعما والمعنو

 ف� تحدث أن يم4ن الت� والحوادث المخاطر من الوقاية وكذا وتحسينها وحفظها
.المهن� الوسك
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ياضات الألعاب تعد ياضية بدنية أنشطة التقليدية والر  من مدةمست ور
يز إل. ترم� الوطن�، الثقاف� التراث  الفكري فتحوالت البدنية القدرات تعز

�.للموطنين والثقاف

îšbí‹Ûa@lbÈÛþaÜÔnÛaë@òòí‡î
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الاتحادية الوطنية 
ياضات  للألعاب والر

التقليدية


