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1 Exercices Pratiques pour la Phonétique Corrective  

1.1 Exercices d’Articulation : Renforcement de la Production Phonétique 

Les exercices d'articulation jouent un rôle fondamental dans la 

phonétique corrective, visant à affiner la précision de la production des sons et 

à développer une articulation correcte. Ils se concentrent principalement sur la 

position et la coordination des organes articulatoires tels que les lèvres, la 

langue, les dents, et le palais, afin de produire des phonèmes spécifiques de 

manière claire et compréhensible. Une articulation correcte est essentielle pour 

éviter les erreurs pouvant altérer la compréhension, notamment lorsque des 

apprenants confondent des phonèmes de leur langue maternelle avec ceux de la 

langue cible. 

1.1.1 Types d'exercices d'articulation : 

1. Répétitions ciblées : 

o Les apprenants pratiquent la répétition de mots ou de phrases qui 

contiennent des sons difficiles à produire. Ces répétitions 

permettent une familiarisation avec les positions articulatoires et 

encouragent une production précise. Par exemple, dans le cas de 

consonnes fricatives difficiles à maîtriser, des mots comme « sœur 

» ou « chambre » peuvent être utilisés pour améliorer l'articulation 

des sons [s] et [ʃ]. 

2. Virelangues (tongue twisters) : 

o Les virelangues sont des phrases comportant des séquences de sons 

difficiles ou complexes, souvent répétitives. Ces phrases stimulent 

la fluidité et la précision de l'articulation, tout en augmentant la 

conscience des mouvements articulatoires. Un exemple classique 
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en français est : « Ces six cygnes nagent sur six cils », qui met en 

avant la nécessité de différencier clairement les consonnes 

fricatives [s] et occlusives [t]. 

3. Paires minimales : 

o Les exercices de paires minimales visent à distinguer des phonèmes 

qui peuvent sembler similaires aux locuteurs en raison de 

l'influence de leur langue maternelle, mais qui sont distincts dans la 

langue cible. Par exemple, en français, différencier « pain » [pɛ]̃ de 

« bain » [bɛ̃] aide à affiner la perception et la production des 

phonèmes [p] et [b]. Ces exercices développent la discrimination 

auditive et la capacité de produire des sons de manière précise. 

1.1.2 Approche cognitive des exercices d’articulation 

Ces exercices s'appuient sur la théorie perceptivo-motrice, selon laquelle 

la répétition physique des mouvements articulatoires améliore non seulement la 

production des sons, mais aussi leur reconnaissance. En reproduisant des 

mouvements spécifiques lors de la production des phonèmes, les apprenants 

renforcent leurs capacités auditives et articulatoires. En effet, le lien entre la 

perception des sons et leur production devient plus fort avec la pratique répétée, 

permettant une maîtrise plus instinctive des phonèmes de la langue cible. 

De plus, ces exercices aident à désapprendre certaines habitudes 

articulatoires liées à la langue maternelle, qui peuvent interférer avec la 

prononciation des phonèmes d’une nouvelle langue. Ils permettent également 

d'améliorer la fluidité, la clarté de la parole, et la confiance en communication, 

contribuant ainsi à une meilleure intelligibilité globale. 
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1.2 Exercices d’Intonation et de Rythme : Maîtrise des Structures 

Prosodiques 

L'intonation et le rythme sont des aspects clés de la prosodie, qui jouent un 

rôle essentiel dans la communication du sens et des intentions de l’interlocuteur. 

Dans un cadre d’apprentissage des langues, la maîtrise des variations 

d'intonation et des schémas rythmiques est cruciale pour éviter les malentendus. 

Voici quelques exercices recommandés : 

 Pratique des schémas de hauteur : En répétant des phrases avec 

différentes courbes intonatives, les apprenants apprennent à reconnaître et 

à reproduire les variations de ton caractéristiques des questions, des 

déclarations ou des exclamations. Par exemple, en français, le schéma 

montant à la fin d’une question fermée ("Tu viens demain ?") contraste 

avec le schéma descendant d'une déclaration ("Je viens demain."). 

 Timing de l'accentuation : Cet exercice implique de frapper dans les 

mains ou de taper du pied pour marquer les syllabes accentuées dans une 

phrase. Cela aide les apprenants à synchroniser leur production rythmique 

avec le modèle accentuel de la langue cible. 

 Techniques de respiration : Une bonne maîtrise de la respiration est 

fondamentale pour gérer les segments longs de parole et les variations 

intonatives. Des exercices de contrôle respiratoire, combinant pauses et 

emphases sur des syllabes spécifiques, permettent d’améliorer le flux 

vocal. 

Ces exercices exploitent la théorie de l'encodage prosodique, selon 

laquelle les schémas intonatifs et rythmiques sont appris de manière implicite à 

travers la pratique, tout en sollicitant les capacités attentionnelles et mnésiques 

de l'apprenant. 
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1.3 Entraînement Phonétique Interactif : Utilisation des Outils 

Numériques 

Avec l'avènement des technologies modernes, l'entraînement phonétique 

bénéficie de nouveaux outils qui rendent les exercices à la fois interactifs et 

personnalisés. Ces technologies permettent des retours instantanés, ce qui aide 

les apprenants à identifier rapidement leurs erreurs et à les corriger efficacement. 

Voici un aperçu des outils disponibles : 

1.3.1 Outils d’entraînement phonétique 

1. Logiciels d’analyse vocale : 

o Des programmes tels que Praat ou Speech Analyzer permettent 

aux apprenants de visualiser graphiquement leur production vocale. 

Ces outils analysent divers éléments tels que la hauteur, la durée, 

et l’intensité des sons. Par exemple, ils fournissent un retour visuel 

immédiat sur la courbe intonative, la régularité du rythme, et la 

précision de la prononciation. En voyant leurs productions sous 

forme de spectrogrammes, les apprenants peuvent mieux 

comprendre les nuances de leur articulation. 

2. Enregistreurs vocaux : 

o S'enregistrer en lisant un texte ou en répétant des phrases offre aux 

apprenants une opportunité d'auto-évaluation. Ils peuvent 

comparer leurs enregistrements à des modèles de locuteurs natifs, 

ce qui leur permet d’ajuster leur prononciation en identifiant les 

différences et en travaillant sur des sons spécifiques. Cette méthode 

favorise une prise de conscience phonétique et aide à la mise en 

pratique des compétences acquises. 

3. Applications d’apprentissage des langues : 



Section 9 : Exercices Pratiques pour la Phonétique Corrective  

 

5 

o Des applications telles que Babbel ou Duolingo offrent des 

exercices phonétiques interactifs intégrant des corrections 

instantanées grâce à la reconnaissance vocale. Ces applications 

sont conçues pour proposer une pratique quotidienne et progressive 

de la prononciation, rendant l'apprentissage ludique et accessible. 

Les utilisateurs peuvent ainsi s'exercer à tout moment et bénéficier 

d'une approche adaptable à leur niveau. 

1.3.2 Fondements théoriques 

L'utilisation de ces outils numériques repose sur les principes de la théorie 

de la rétroaction en psychologie cognitive. Cette théorie suggère que les 

apprenants améliorent leurs compétences en recevant des retours précis et 

continus sur leurs performances. En fournissant des informations sur ce qui 

fonctionne bien et ce qui nécessite une amélioration, les outils modernes 

renforcent l'efficacité de l'apprentissage phonétique. 

1.3.3 Avantages de l'approche interactive 

Cette approche interactive rend l'entraînement phonétique plus engageant et 

dynamique. Elle aide les apprenants à renforcer leur autonomie dans la 

correction de leur prononciation. En ayant la possibilité de travailler à leur 

propre rythme et d’obtenir des retours immédiats, les apprenants sont davantage 

motivés à progresser, ce qui contribue à une maîtrise plus approfondie des sons 

de la langue cible. De plus, cette méthode permet une personnalisation de 

l'apprentissage, car chaque utilisateur peut adapter ses exercices en fonction de 

ses besoins spécifiques et de ses difficultés particulières. 
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