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1 Utilisation des Registres de Langue dans I'Expression Orale

1.1 Choisir le Bon Registre en Fonction du Contexte

La maitrise des registres de langue représente un aspect fondamental de
I'expression orale, notamment dans des situations ou l'adéquation du discours au
contexte peut renforcer la clarté, I'efficacité et la perception de I'orateur. Les théories
pragmatiques en linguistique, qui se concentrent sur l'usage contextuel du langage,
soulignent 1'importance d’adapter son registre linguistique au public et a la situation

pour garantir une communication efficace.

1.1.1 Registre Courant et Formel

Dans des contextes academiques, professionnels ou institutionnels, l'utilisation
d'un registre formel est généralement privilégiée. Ce registre se caractérise par une
syntaxe rigoureuse, un vocabulaire précis et un ton neutre ou soutenu. Dans ces
environnements, la structure du discours est cruciale pour assurer la clarté et la

compréhension.

L’exemple d'une conférence scientifique illustre parfaitement ce point. L'orateur
doit utiliser des termes techniques, construire une argumentation logique et citer des
¢tudes académiques pertinentes. Cela non seulement renforce la crédibilité et 1’autorité
de l'orateur, mais contribue également a établir une légitimité dans le discours, un
aspect clé dans la psychologie cognitive, qui met lI'accent sur lI'importance des signaux
sociaux dans la communication. La théorie de la politesse positive (Brown &
Levinson, 1987) devient ici essentielle, car elle souligne I'importance de la maniére
dont l'orateur interagit avec son auditoire, établissant ainsi une relation respectueuse et

collaborative.

1.1.2 Registre Familier ou Informel

A D’opposé, dans des contextes plus détendus, tels que des discussions entre
collegues ou des débats informels, un registre plus relaché est souvent favorisé.

L'utilisation d'un vocabulaire simplifi¢ et d’un ton convivial permet de favoriser une
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communication fluide et d'encourager une participation active. Dans cette dynamique,
la théorie de I'engagement émotionnel est pertinente, car un discours accessible et
chaleureux peut faciliter 1’établissement de liens sociaux entre les participants,

favorisant ainsi un climat d'échange positif.

Cependant, méme dans ces contextes informels, I'orateur doit étre vigilant a ne
pas franchir les limites du registre vulgaire, qui pourrait nuire a la compréhension ou a
la perception de ses compétences. Le respect des normes linguistiques et la capacité
d'utiliser un langage approprié demeurent des compétences essentielles pour maintenir

la crédibilité et I’autorité, méme dans des situations moins formelles.

1.1.3 Adaptabilité Contextuelle

L'adaptabilité contextuelle est une compétence cruciale dans I'expression orale.
Selon la théorie de I'accommodation (Giles, 1973), un orateur habile sait ajuster son
registre en fonction de son interlocuteur pour maximiser la compréhension et
I’adhésion. Cette flexibilité s’avere particulierement efficace lors de débats publics, ou

le registre peut varier en fonction de la position de I’orateur et du public cible.

L'accommodation linguistique implique une compréhension fine des nuances
linguistiques et des attentes de l'auditoire. La théorie de la cognition sociale suggere
que la perception de I'orateur est largement influencée par sa capacité a s'adapter a son
environnement social et a répondre aux besoins communicatifs de son public. Ainsi,
une maitrise des différents registres linguistiques permet non seulement de maintenir

I’intérét des interlocuteurs, mais aussi de renforcer I’impact du message délivré.

1.2 Ajuster son Discours a des Contextes Formels et Informels

L’ajustement de I’expression orale en fonction du contexte formel ou informel est
une compeétence essentielle, tant dans les interactions professionnelles que dans les
échanges quotidiens. Cette capacité repose sur la modulation du registre de langue et la
prise en compte d'autres dimensions, telles que le style communicationnel, la posture

non verbale et la dynamique d'interaction.
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1.2.1 Contextes Formels

Dans un contexte formel, comme une réunion d'affaires, une négociation ou une
intervention académique, le discours doit €tre structuré, précis et réfléchi. L'utilisation
d’un vocabulaire technique et d’une syntaxe complexe témoigne de la maitrise du sujet
et des compétences professionnelles solides. Cela contribue non seulement a la clarté

du message, mais également a l'affirmation de l'autorité de I’orateur.

La communication non verbale joue un role crucial dans ce type d'interaction.
Les gestes mesurés, le contact visuel soutenu, et une posture ouverte renforcent
I'engagement de l'orateur et sa credibilité. Selon les théories de la politesse linguistique
(Leech, 1983), I’orateur doit adopter un ton respectueux et éviter les expressions trop
familieres ou personnelles afin de respecter les normes de la situation. Cette attention a
la politesse et au respect des conventions sociales contribue a établir un climat de

confiance et a favoriser une communication efficace.

1.2.2 Contextes Informels

A P’opposé, dans des interactions plus détendues telles que des conversations
entre amis, des discussions dans un cadre social ou des échanges rapides au travail,
I’orateur peut se permettre une plus grande souplesse linguistique. Le registre informel
autorise des contractions, un ton familier et ’emploi d’expressions idiomatiques qui
renforcent la proximité relationnelle. Ces choix linguistiques favorisent une

atmospheére détendue, facilitant ainsi la connexion entre les interlocuteurs.

Les théories de la communication interpersonnelle (Watzlawick, Beavin, &
Jackson, 1967) montrent que I’utilisation d’un registre informel peut faciliter le
rapprochement et créer un climat de confiance. Dans ce cadre, I’authenticité et la
spontanéit¢ de I’orateur deviennent des atouts précieux pour engager 1’auditoire et

encourager des échanges plus ouverts.

1.2.3 Stratégies d’Ajustement

La capacit¢ d’ajuster son discours a différents contextes repose sur

I’apprentissage et I’expérience. Parmi les stratégies efficaces, on trouve :
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Observer et imiter : Une méthode courante pour apprendre a ajuster son
registre consiste a observer les pairs ou les supérieurs dans un contexte donné et
a imiter leurs choix linguistiques. Cela permet d'intégrer des nuances et des

styles qui peuvent étre adaptés a ses propres interactions.

Utiliser des repéres situationnels : L'analyse de l'audience, des attentes et du
cadre de la communication est cruciale pour déterminer si un ton plus formel ou
informel est approprié. Un orateur peut ainsi naviguer entre les registres en
fonction des indices environnementaux et des réactions des interlocuteurs, ce

qui nécessite une sensibilité aux dynamiques de groupe.

Flexibilité verbale : Un orateur habile est capable de passer rapidement d’un
registre a I’autre au sein d’'une méme conversation, en fonction de 1’évolution
du sujet et de la dynamique relationnelle. Cette flexibilité linguistique permet
de maintenir I'engagement des interlocuteurs tout en répondant aux fluctuations

du contexte de communication.
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